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Problematika rizikového chovani déti je celospolecenskym problémem. Na zakladé skolského
zadkona ¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisl a na zakladé vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zafizeni, ve znéni pozdéjsich predpisd, je ve
Skole zfizeno skolni poradenské pracovisté, které slouzi k poskytovani poradenskych a konzultacnich
sluZzeb pro zaky, zdkonné zastupce a pedagogické pracovniky.

Minimalni preventivni program vychdzi z pokynu MSMT, &.j.: 21291/2010-28. Metodické doporuceni
Ministerstva Skolstvi, mladeZze a télovychovy k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakd a
studentd ve skolach a skolskych zafizenich vymezuje aktudlni terminologii a zaclenéni prevence do
Skolniho vzdélavaciho programu a Skolniho fadu, popisuje jednotlivé instituce v systému prevence a tlohu
pedagogického pracovnika, definuje Skolni preventivni program, doporucuje postupy Skol a Skolskych
zafizeni pfi vyskytu rizikovych forem chovani déti a mladeze.

Nase Skola pfipravila a realizuje komplexni dlouhodoby program prevence rizikového chovani a zahrnula
do né&j co nejvice spolupracujicich slozek OSPOD, SPEKTRUM, Ponorka ve Zdafe nad Sazavou, PCR, MP,
Linku bezpeci, Nenech to byt atd.

Cilem minimalniho preventivniho programu je formovat osobnost Zaka tak, aby byl schopen se pfimérené

vzhledem k véku orientovat v okolnim svété, posuzovat a eliminovat pfipadna rizika, chdpat moznosti a
prileZitosti, rozvijet socidlni a komunikaéni dovednosti. Zaci by méli byt schopni €init informovana
rozhodnuti a ucit se prebirat odpovédnost za své jedndni. DalSim cilem je orientace Zaka na zdravy Zivotni
styl a jeho odpovédnost za své zdravi. Prioritou nasi skoly je, aby se kazda tfida béhem své skolni dochdazky
sezndmila s otdzkami zdravého pfistupu k Zivotu, soundleZitosti a vzdjemné toleranci. Soucasti této
strategie je i ndcvik odmitani rizik a rizikového chovani.

V pribéhu kazdého skolniho roku monitorujeme situaci ve skole, vsimame si aktualnich problému
a vychazime z predeslych pozitivnich zkusenosti. Vsichni ucitelé nasi Skoly se shodnou na tom, Ze primarni
prevence je predevsim tymova prace, na které se podileji vSichni pedagogicti i nepedagogicti pracovnici
nasi Skoly. Kazdy vychovny problém vidy fesSime individudlné, hledame jeho pficinu, snazime se ji odkryt,
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fesit ji rychle a pohotové. Jsme si dobfe védomi toho, Ze pro Uspéch nasi prace je zcela zasadni zdravé
klima Skoly. Je nutné déti ucit spravnému chovani a laskavym mezilidskym vztahim.

Kromé minimalniho preventivniho programu je pfi vyskytu rizikového chovani vyuzivan Krizovy plan skoly,
kde je stanoven postup pfi vyskytu rizikového chovani zaku.

Charakteristika Skoly

Zakladni gkola Zdar nad Sazavou, Komenského 6 se profiluje jako inkluzivni $kola, ktera zajistuje spole¢né

vzdélavani zakl bézné populace a zakd s podplrnymi opatfenimi. Ve skole jsou ztizeny:

bézné tfidy

tridy dle § 16, odst. 9 Skolského zdkona pro zaky pro zaky s mentdlnim, télesnym, zrakovym nebo
sluchovym postizenim, zdvainymi vadami fFeli, zavainymi vyvojovymi poruchami uceni,
zavaznymi vyvojovymi poruchami chovani, soubéZnym postizenim vice vadami nebo autismem
nabidka vzdélavacich programd umozZnuje pfizpUsobit vychovu a vzdélavani individualnim
potiebam zaku

bezbariérova budova skoly poskytuje kvalitni zazemi pro vzdélavani télesné handicapovanych
zaka

ve skole je zfizena ptipravna trida

soucasti $koly je Skolni jidelna a Skolni druzina

Nabidka nasi skoly

¢innostni uceni dle SVP , Tvoriva kola“

poradenské sluzby poskytované Skolnim poradenskym pracovistém

vyuziti pocitaca ve vyuce

logopedicka péce

podplirny program pro zaky s prospéchovymi problémy

celorocni projekty a projektové dny

péce o zaky s poruchami chovani

nacvik osobnostné socidlnich dovednosti

komunitni kruhy v tfidnich kolektivech

startovaci kurzy pro zaky 6. ro¢niku béznych ttid

hipoterapie, canisterapie a |éCba svétlem pro zaky se zdravotnim postiZzenim, trampolining
krouzek anglického jazyka v 1. a 2. ro¢niku

pfiprava k pfijimacim zkouskdm z ceského jazyka a matematiky pro zaky 9. ro¢niku
vyuka s vyuZzitim trampoliny pod dohledem proskolenych pedagogt

keramicka dilna s vypalovaci peci

akce Ovoce do skol pro Zaky 1. stupné

Mlécny rezim



Prostory skoly

Vyuka Zakd probihd v kmenovych ucebnach a v odbornych pracovnach fyziky, chemie, pfirodopisu,
déjepisu, zemépisu, anglického jazyka, vytvarné a hudebni vychovy. Pro vyuku praktickych ¢innosti slouzi
dilny, keramicka dilna, cvi¢ny byt a u¢ebna v pfirodé.

Vyuka télesné vychovy a dalsi sportovni aktivity probihaji v zrekonstruované télocvi¢né, skola vyuziva
atletické hristé sousedni zakladni Skoly.

Ve Zkole jsou 2 pocitatové pracovny, kmenové uéebny 1. stupné a specidlnich t¥id ZS specidlni jsou
vybaveny pocitaci a interaktivni tabuli.

Kmenové ucebny specidlnich tfid, které jsou umistény v pfizemi Skolni budovy, jsou vybaveny
kompenzac¢nimi pomuUckami a prizplsobeny specidlnim vzdélavacim potiebam zaku.

Chlapci a dévcata 1. stupné mohou navstévovat 3 oddéleni skolni druziny, kde je pro né od 6 do 16 hodin
nachystany nabity program. Vysledky své prace prezentuji se svymi vychovatelkami na besidkach pro
rodice, jejich vytvarné prace pravidelné zdobi interiér Skoly.

Z hlediska prevence rizikového chovani mizeme meszi rizikova prostfedi v aredlu Skoly zafadit skolni tfidy,
WC, prostory Saten (1. stupen, 2. stupen skFifky + Satny TV), prostor schodisté, skolni jidelnu a venkovni
altan.

Legislativa
Minimalni preventivni program vychazi z nasledujicich zavaznych dokumentu:

e Metodické doporuceni ministerstva Skolstvi, mladeZze a télovychovy k primdrni prevenci
rizikového chovani u déti, 7ak{ a student( ve $kolach a kolskych zafizenich C.j.: 21291/2010-28

o Ndrodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2019-2027

e Spoluprace predskolnich zatizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pti vyetfovani
kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladeZi pachané — C.j.: 25 884/2003-24

e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach
a 8kolskych zatizenich — C.j. MSMT-21149/2016
pokyn k jednotnému postupu pti uvolfiovani a omlouvani zaka z vyucovani, prevenci a postihu
zaskolactvi - Cj.: 10 194/2002-14

e Vyhladka MSMT €.72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolskych zatizenich

Cile programu
- vytvoreni bezpecného harmonického prostiedi pro vSsechny zaky skoly
- vzajemné respektovani rliznych osobnosti
- tolerance k zvlastnostem jednotlivych zaku
- soundlezitost ke Skole, kde by se vSichni citili dobte a pfijimani
- ovliviiovani zak( smérem k nepatologickému / nekriminélnimu / chovani
- snizeni potenciondlniho Sikanovani
- prevence zneuzivani legdlnich i nelegalnich navykovych latek



- zacleriovani outsidert do tfidniho kolektivu

- prevence rasismu

- vytvéreni bezpecného prostredi pro vSechny zaky ve tfidé, ve skole

- osvojovani zplsob( zpracovani emoci

- vedeni déti k toleranci, vzajemné pomoci

- nacvicovani socialnich dovednosti (komunikace, feseni konfliktnich situaci, zvladani agresivity)

- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

- rozvoj a podpora socialnich kompetenci

- posilovani spoluprace mezi pedagogy

- vzdélavani pedagogli v oblasti prevence

- zkvalitnéni spoluprace rodiny a Skoly

- budovani vztahu dlivéry mezi rodi¢i a Skolou, rozvijeni jejich spoluprace a vétsi zapojeni rodicl
do chodu skoly.

V letoSnim Skolnim roce budou v ramci vyuky prevazovat nasledujici témata:

Skodlivost kouFeni a jinych navykovych latek.

Mezilidské vztahy, sex, antikoncepce, pohlavni nemoci.

Poruchy ptijmu potravy, Spatné stravovani, navyky a slozeni stravy.
Experimentovani a uzivani drog, Skodlivych a ndvykovych latek (kouteni, alkohol).
Jak se nestdt obéti socialnich siti.

Sikana, kybersikana.

Zaklady pravniho védomi.

Personalni zajisténi prevence
Za realizaci preventivniho programu Skoly zodpovidaji vSichni zaméstnanci Skoly.

Reditel skoly

Zodpovida za realizaci preventivniho programu. Sleduje ucinnost prevence rizikového chovani.
Monitoruje problémy celé skoly a na zakladé toho déla personalni a organizacni opatfeni ke zlepseni
vzajemného souziti ve Skole. V pfipadé potreby svolava vychovnou komisi za Ucasti zakonnych zastupcd,
pedagogli a kuratord organ(i péce o dité apod.

Specialni pedagog

Pomaha zakim zvlddnout naroky skoly. Usnadnuje domluvu mezi zdkem, uciteli a rodinou. Pecuje
o vSechny, na nichz pti procesu vzdélavani zalezi.

Cinnost 8kolniho specialniho pedagoga je samostatna poradenskd ¢innost, ktera neni p¥imou vzdélavaci
¢innosti Skoly. Jednd se o komplexni sluzbu Zakdm, jejich rodicdm a pedagoglim, kterd vychazi
ze standardnich ¢innosti vymezenych ve vyhlasce ¢&.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolach a skolskych poradenskych zafizenich. Jedna se o ¢innosti zamérené na odbornou podporu zaki
se specialnimi vzdélavacimi potfebami a vSech ostatnich Zaku, kteri potiebuji specidlné pedagogickou



podporu a péci zaloZzenou na kratkodobych ¢i dlouhodobych podpirnych opatfenich. Informuje o
moznostech odborné péce a dal$i pomoci (adresar socialnich sluzeb, linku bezpeci apod.).

Metodik prevence

Realizuje, koordinuje ¢innost pedagogu, objednava a organizuje preventivni programy pro jednotlivé tridy.
Komunikuje s tfidnimi uciteli v oblasti primarni prevence, mapuje vyskyt rizikového chovani na skole, v
pfipadé vzniklého problému dava podnéty v soucinnosti s vedenim Skoly k mozné napravé.

Spolupracuje s vedenim skoly, vychovnymi poradci, pedagogy, okresni metodickou prevence, skolnim
specialnim pedagogem, institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence. Zajistuje informovanost
zakul, pedagogl v oblasti prevence.

Vychovni poradci

Aktivné nabizi uciteliim a Zakim moZnost poradit se o svych problémech. Zaméruji se na Zaky s vyukovymi
a vychovnymi problémy. Spolupracuji s uciteli v oblasti socialné patologickych jev(. Spolupracuji s PPP a
SPC. Zajistuji specialné-pedagogického poradenstvi ve skole. Ttidnim uciteldm jsou k dopomoci pfi
realizaci Plan( pedagogické podpory a Individualnich vzdélavacich plant zaka ( PLPP a IVP). Zabezpeduiji
podminky pro vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami azakl nadanych. Zajistuji
kompenzacni pomlcky zpodplrnych opatfeni. Zprostfedkovavaji pomoc zakonnym zdstupcim
v pedagogicko-psychologické poradné nebo ve specidlné pedagogickém centru. Spolupracuji se Skolnim
specialnim pedagogem v ramci SPP.

Pedagogové

V ramci vyuky se vénuiji rozvoji kompetenci Zzakd v oblasti socidlnich dovednosti, u¢i Zéky podle principl a
metod koncepce Skoly ,, Tvofiva skola”. Provadéji pribéZnou diagnostiku Zzakl a tfidy, na pedagogickych
radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji pfipadné problémy, navrhuji opatreni. Tfidni ucitel
je v kontaktu s rodici Zaku své tfidy prostfednictvim tfidnich schiizek, konzultaci, elektronické komunikace
Edookit.

Preventivni tym

Skolni preventivni tym se sklada z feditele, zastupce teditele, $kolniho specidlniho pedagoga, $kolniho
metodika prevence a vychovnych poradcd. Jeho kompetence vychazi z vyhlasky ¢. 72/2005 Sbh. ve znéni
pozdéjsich predpist o skolnich poradenskych pracovistich.

Vzdélavani pedagogl v oblasti rizikového chovani

e vychovny poradce - seminafe v PPP
e metodik prevence - seminare s preventivni tématikou — kraj Vysocina, celorepublikové seminare v PPP
s okresni metodickou prevence
- semindre s preventivni tematikou — kraj Vysocina, celorepublikové
e celad sborovna — seminare s preventivni tematikou



Vychovny poradce pro 1. a 2 stupeii:
Mgr. Jitka Stard
Email: jstara@3zszdar.cz
Tel.: 566 591 435 - Kabinet 1. stupné
566 591 420 - SPP
Konzultaéni hodiny: Utery 12:45 — 14:30 hod., nebo po predchozi dohodé.

Vychovny poradce pro SPT:
Mgr. Dana Buckova
Email: dbuckova@3zszdar.cz
Tel.: 566 591437 —-1.E
566 591 420 — SPP
Konzultacni hodiny: atery 12:45 — 14:30 hod., nebo po predchozi dohodé

Skolni metodik prevence, karierovy poradce:
Mgr. MiloS Moucka
Email: mmoucka@3zszdar.cz
Tel.: 566 591 430 — Kabinet déjepisu
566 591 420 — SPP
Konzultaéni hodiny: po prfedchozi dohodé

Specidlni pedagog:

Megr. Irena Cuhlové

Email: spp@3zszdar.cz

Tel: 566 591 420 — SPP

Konzultaéni hodiny: pondéli az patek 07:00- 14:30 hod., nebo po pfedchozi dohodé, krizova intervence je
poskytovana ihned.

Analyza soucasného stavu

V oblasti prevence rizikového chovani zaku je dileZita pravidelnd analyza aktudlniho stavu potieb tridy.
K zjisténi aktualniho stavu projev( rizikového chovani zakl vyuzivame na nasi Skole nestandardizované i
standardizované sociometrické metody. V pfipadé zadani standardizovanych dotaznikovych Setfeni
vychazime ze zpétnych zprav z realizovanych program( primarni prevence (Spektra). Dale vychazime z
ptripominek déti, schranky dlvéry, webu Nenech to byt, tfidnickych hodin a dalSich. Vzhledem k inkluzi a
integraci déti s PAS, lehkym, stfedné tézkym a téZzkym mentdlnim postizenim a télesnym postizenim je
tfeba vést déti k sounalezitosti, pomoci potfebnym a téz Setrné monitorovat vSechny nastalé situace.

Co nas tési, co se nam dafi

Ve vSech rocnicich se ndm dafi upevriovat spravné postoje Zakl v oblasti zdravého Zivotniho stylu.
Primarni prevence na 1. stupni (aktivity zamérené predevsim na stravovaci navyky, pohyb, smysluplné
vyuZziti volného casu, prevenci koureni, virtudlni prostredi atd.) realizuje predevsim tridni ucitel.
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S jednotlivymi tématy se Zaci seznamuji predevsim v prvouce, vlastivédé a prirodovédé. Pfi vyuce vyucujici
vyuziva rlizné metody, napf. vyklad, predavani informaci, samostatnou préci, praci ve skupiné. Pti realizaci
ucitel navozuje priznivé psychosocialni klima ve tridé, usiluje o vsestranny rozvoj osobnosti zaka,
spolupracuje s rodici, upeviuje zakladni navyky zakl v ramci hygieny, Zivotospravy, sdéleni zakladnich
informaci z oblasti prevence. Seznamuje zaky se zaklady etické a pravni vychovy, monitoruje u zakud
specifické poruchy uceni, soustfedi se na véasné diagnostikovani socidlné patologickych jevl v tfidnim
kolektivu. V oblasti prevence na 2. stupni se s zaky pracuje v pfedmétech: rodinna vychova, obcfanska
vychova, prirodopis, chemie, déjepis, Cesky jazyk a literatura. V hodinach se vyuzivaji metody: vykladu,
samostatné prace, prace ve skupiné, prace s médii, hrani scének, besedy a prednasky atd. Z4ci jsou také
vedeni v ramci jednotlivych pfedmétl k ekologicky uvédomélému smysleni.

Velky daraz klademe na prevenci Sikany. Jako velmi dllezité se jevi v€asné a opakované upozorriovani na
rizika spojena s koutenim a pitim alkoholu.

K navozovani pfiznivého spoleéenského klimatu ve tfidé slouZi také organizovani vyletl, exkurzi,
lyZarského vycvikového kurzu, projektovych dn, adaptacniho kurzu atd.

Zaci védi o moZnostech pomoci — kam se obratit a jak postupovat v pfipadé, 7e se pravé zavislost na
navykovych latkach stala soucasti jejich Zivota, jak se branit riznym formam nasili.

U&i se orientovat v zakladnich pravnich normdch, ziskaji zakladni pravni povédomi. Z4ci 8. a 9. t¥id ziskavaji
zakladni védomosti o vyznamu sexudlniho Zivota a moznych rizicich.

Diky projektu Filmy, které pomahaji, Linky bezpeci mame k dispozici fadu DVD s kratkymi tematicky
zamérenymi dokumenty. Ty jsou natoCeny velmi poutavé, zaky €asto zaujmou, reaguji na né pozitivné.
Diky ndvaznym aktivitdm si upevnuji postoje k danym tématim.

Dodrzujeme tradice $koly pfi organizovani rliznych kulturnich, sportovnich ¢i zabavnich akci, zvlasté na
prvnim stupni ¢asto probihaji projektové dny s tematikou ekologie ¢i zdravého Zivotniho stylu.

Co nas trapi, co se nam nedari

Jako jeden z palcivych probléma vnimame vysokou absenci a pozdni omlouvani nékterych zak zakonnymi
zastupci.

Opakované fesime zvysujici se agresivni chovani, ubliZovani, nadavky, slovni vypady, sebeposkozovani.

S postupujici virtualizaci spole¢nosti feSime stale vice pripadd souvisejicich se zneuZzitim kyberprostoru a
nezakonnymi nahravkami.

V oblasti, kde mame jesté velké mezery je komunikace s rodici a jejich aktivni zapojeni pti reSeni projev(
rizikového chovani. Spoluprdce a aktivita rodi¢l zna¢né opada s pfechodem zdka na 2. stupen. Mnohdy
sami rodice, si nevi rady, jak pozitivné ovlivnit chovani ditéte.

Z analyzy vyplyva

Vést zaky k motivaci k pozitivnimu pristupu ke zdravému Zivotnimu stylu. Na prvnim stupni klast dliraz na
zasady zdravého Zivotniho stylu, uvédoméni si hodnoty svého zdravi i zdravi ostatnich.

Na druhém stupni toto povédomi a znalosti prohlubovat. Pfedevsim klast dliraz na negativni vliv koufeni
na zdravi, vést Zaky k Zivotu bez zavislosti, dostatek pozornosti vénovat téz porucham pfijmu potravy a
pozitivnimu vnimani vlastniho téla. V neposledni fadé je nezbytné se zaméfit na kyberprostor - oblast



virtualniho svéta a pohyb 7akl na socialnich sitich (sdileni informaci, fotografii, komunikace s neznamymi

lidmi, seznamovani se na internetu, Utoky a napadani v rdmci této komunikace).

Na tfidnich schuzkach

Zduraznit pottfebu spoluprace rodi¢ — tfidni ucitel, a to v oblasti prevence zaskolactvi.
ZdUraznit v€asné omlouvani zakd.

Poskytnout rodi¢im zakladni informace k navykovym latkam, Sikané a kybersikané.
Pozadat rodic¢e o podporu Skoly.

Aktivity a formy prace k osvojeni preventivnich ochrannych kompetenci

Dovednosti, znalosti a postoje, které si Zaci osvoji, koresponduji vidy s vékem a navazuji na
predeslé zkusenosti.

Zlepsovat pfiznivé klima ve tfidnich kolektivech formou organizovani vyletd, exkurzi, projektovych
dnd, soutézi atd.

Nabizet volnocasové aktivity, krouzky, sportovni aktivity, organizovat soutéze.

Aktivity zaméfené na poskytovani informaci v ramci vzdélavaciho procesu, témata jsou
zapracovana do vzdélavacich planG jednotlivych predmét(: vychova ke zdravi, vychova k
obcanstvi, pfirodopis, chemie, pfirodovéda a vlastivéda, ¢esky jazyk, prvouka, vytvarnd vychova,
télesna vychova.

Vyuziti podnétd oteviené wvyuky, projektové wvyuky, integrované tematické vyudovani ve
smysluplnych celcich, kooperativni vyucovani, vyuziti kritického mysleni, samostatné prace zaku
a svobodné tvlrci prace zaka.

Na zakladé zjisténych skutecnosti i nadale vénovat zvySenou pozornost problematice zaskolactvi,
kouteni, alkoholu, ndvykovym latkam, kybersikané.

V ramci ekologické vychovy se zapojit do projektu ekoskola — zdravé prostredi ve Skole i mimo ni,
exkurze - &isticka odpadnich vod, sbérny dv(ir, projektové dny Pohybem ke zdravi, Den Zemé, Cista
Vysocina.

Poskytovat poradenskou cinnost pfimo ve Skole, schranka dlvéry, web Nenech to byt,
spolupracovat s PPP, MP a Policii CR, aplikace Nepanika¥.

Edookit — tzv. elektronicka zakovska knizka a tfidni kniha.

Vzdélavaci kurzy, seminare pro pedagogické pracovniky.

Aktivity pro zaky

Aktivity, které napomahaji Zaklim zaujimat Zadouci postoje k projevim rizikového chovani a upevrovat

je, vychazi jednak z naplné vyucovaci hodiny, jednak z jednorazovych akci.

Mezi jednorazové akce patfi:

Superstar.

Recitacni soutéz.
Karneval- Masopust.
Akce poradané SRPS.
Carodejnice.
Ponozkovy den.

//////

Barevny den.



Mikulasska besidka s nadilkou, vanocni dilny a besidky.

Sportovni den ke Dni déti.

Sbér papiru, baterii a hliniku v ramci ekologické vychovy.

Dny otevienych dvefi, kdy se Zaci podili na vyzdobé Skoly a programu pro rodice.

e Pobytova akce pro Zaky 6. tFid.

e Besedy s pozarniky, policisty. Integrovany zachranny systém, poskytovani prvni pomoci,
zasahova vozidla.

e Programy vedené neziskovymi organizacemi (Centrum prevence).

e Blok primarni prevence.

Interaktivni seminare.

Besedy.

Komponovany potad (film, divadelni pfedstaveni)

Situacni intervence.

e Individudlni konzultace.

e Skupinové prace.

e  Prednasky.

Neméné dllezZité je i prostredi Skoly, ve kterém Z4ci travi znacnou ¢ast dne. Aktivné se proto zapojuji do
vyzdoby, udrZovani potradku a Cistoty nejen ve Skole ale i v okoli Skoly.

Témata zarazovana do vyucovacich hodin

Vzdélavaci oblasti:

Jazyk a jazykova komunikace

74k se uti rozlidovat subjektivni a objektivni sdéleni a komunika&ni zamér partnera v hovoru, rozpoznavat
manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujimat k ni kriticky postoj, odliSovat spisovny a nespisovny
projev a vhodné uZivat spisovné jazykové prostiedky vzhledem ke svému komunikaénimu zameéru,
zapojovat se do diskuse, vyuZivat zasady komunikace a pravidel dialogu.

Clovék a jeho svét — lidé kolem nas

74k se u¢i zakladm spoleéenského chovéni, projevovat toleranci k odlisnostem spoluzakd, védét, jak se
zachovat pfi setkani s neznamymi lidmi, dodrZovat pravidla pro souZziti ve skole, v rodiné a v obci. Zakladni
prava ditéte, prava a povinnosti ZakU, protipravni jednani (kradez, Sikanovani, zneuzivani, tyrani atd.), jeho
postih.

Osobni bezpeci — chovani v rizikovém prostredi a v krizovych situacich, sluzby odborné pomaoci.

Clovék a spoleénost — Vychova k obéanstvi

Zak se u¢i zakladni informace o rodiné, respektovat mravni principy a pravidla spole¢ného soufiti,
rozpoznat hodnoty pratelstvi a vztahl mezi lidmi, byt ohleduplny ke starym, nemocnym a postizenym
obcanam, kriticky pristupovat k projeviim vandalismu, byt sezndmen s nebezpecim rasismu a xenofobie.



Clovék a ptiroda

Prevence socidlné patologickych jevl - zavislosti.

Zak se uéi rozlisovat pficiny béZnych nemoci a uplatfiovat zdsady jejich prevence a lé¢by.
Zasady poskytovani pred lékafské prvni pomoci pfi poranéni.

Clovék a zdravi

VyuZiti vSech moznosti k aktivnimu vyuZiti v hodinach Tv, micové hry — osvojovani principl tolerance,
spoluprace a fair play.

- zajisténi sportovnich akci — lyZarské zavody, lyZarské kurzy

- projektovy den - Sport pro kazdého, Olympidda

- aktivni Ucast 24kl na sportovnich akcich

Umeéni a kultura

74k se uéi uplatfiovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizovat sv(j tvirei zamér.

Stanoveni cild MPP

Podle modelu SMART maji byt cile preventivniho programu:
S — specifické,

M — méfitelné,

A — akceptovatelné,

R — realistické,

T — terminované (Casové ohranicené

Jednorazové programy

Startovaci kurz — rekreacni stredisko Sklené u Frysavy.

Startovaci kurz je jiz tradi¢ni soucasti vstupu déti z patého rocniku do rocniku Sestého.

Zaci se netradiéné sezndmi se svymi tfidnimi uciteli, $kolni specidlni pedagozkou, asistentem pedagoga.
Na zdkladé spolecnych aktivit a zazitkd posiluji sebedlvéru, sebevédomi, vzdjemnou komunikaci,
spoluprdci ve skupiné. Budovanim pozitivnich vztahQ se zaroven realizuje prevence dalSich socidlné
patologickych jevi. Realizace kurzu je zajistovana pracovniky skoly — tfidni ucitel, Skolni specialni pedagog,
asistent pedagoga.

Dlouhodobé programy
Jsou realizovany v 6. — 9. ro¢niku
Programy se setkavaji s kladnym hodnocenim ze strany zaka i uciteld. Aktivity jsou smérovany k prevenci
socialné patologickych jev(, k formovani postojli Zaku k Sikané, k drogam pres osobni prozitek, ktery muze
zanechat v détech dlouhodoby pozitivni efekt. Osvétu zajistuje Centrum primarni prevence Spekturum:

- prevence uzivani navykovych latek

- koureni, zneuzivani alkoholu



- vztahy v kolektivu a Sikana

- sexualni vychova

- trestni odpovédnost

- bezpecné uzivani internetu (kybersikana)

Jsou realizovany v 1. az 9. rocniku a tfidach D
Aktivity jsou smérovany k prevenci socialné patologickych jev(, vybér téma vychazi z aktualni potreby
zakazky tfidniho ucitele a zohlednuje vék cilové skupiny. Programy probihaji vidy ve dvou blocich.

Témata realizovanych programu:
Laska (ne)bezpecné
Kdo jsem a co smim
Umim se rozhodnout
Jak (si) neublizit
Rozhodni se sam
Moje bezpeci
Co mi (ne) prospiva

Ostatni aktivity pro zaky v ramci MPP

1. Zajisténi literatury, DVD, Filmy které pomahaiji“, vyukové materidly. Pro kvalitnéjsi informovanost zakda,
pedagogl a financnich mozZnosti Skoly je postupné rozsifovana knihovna. Tituly se tematicky vztahuji
k socialné nezadoucim jevim.

2. Vytvarna vychova — esteticka vyzdoba Skoly, informacni nasténky.

3. Projektové dny

Priifezova témata SVP:

- osobnostné socialni vychova
- multikulturni vychova

- medidlni vychova
- vychova ke zdravi
Projekt Advent
Clovék za mimoradnych udalosti
Dopravni vychova
Den Zemé
Environmentalni programy (cela skola)

Znalostni kompetence zaka

1. az 3. rocnik
- z4aci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, alkoholem a uzivanim Iéku
- znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu



- maji védomosti o zdravém Zivotnim stylu, vi, jak pecovat o zdravi,
- odmitaji vSechny formy nasili,

- vi, kde hledat pomoc

- vi, jak odmitnout navykovou latku

- znaji Skolni Fad a pravidla
- rozumi systému omlouvani skolni absence

4. az 5. roénik

- z4ci dokdzi argumentovat, proc je zdravi zakladni Zivotni hodnota

- osvojuji si zdravy Zivotni styl

- maji povédomi o dennim rezimu

- znaji socialni a zdravotni rizika uzivani navykovych latek

- znaji zdkony omezujici koureni, konzumaci alkoholu, uZivani a Sifeni drog umi komunikovat se
sluzbami poskytujicimi poradenskou ¢innost

- umi pojmenovat mezilidské vztahy

- umirozpoznat projevy rasismu, xenofobie

- vi, kam se obrétit v pfipadé, Ze jsou porusovana jeho prava

- znaji zakladni zplsoby odmitani navykovych latek ve skupiné vrstevniki

- jsou si védomi, Ze jednani ohroZujici druhé je protipravni

- znaji Skolni Fad a pravidla

- rozumi systému omlouvani skolni absence

6. az 9. rocnik

- Zaci si uvédomuji vyznam mezilidskych vztah( pro zdravi

- respektuji odliSné chovani, nazory, mysleni, zajmy, jsou tolerantni k mensindm, dovedou najit a
uplatnit vhodné feseni konfliktu se spoluzaky

- znaji a dovedou uplatnit vhodny typu komunikace v riizné situaci, pfijimaji zodpovédnost za
spole¢né ukoly, spolupracuji ve skupiné

- pfijimaji pravidla pro préci, chovani a respektuji je

- znaji vyznamné dokumenty tykajici se lidskych prav a prav a ochrany déti

- znaji ¢innost dllezitych organl hajicich prava i povinnosti obc¢an(

- uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnosti

- umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni ndvyky

- umi vysvétlit své postoje a chovani z pohledu zdravi

- vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu, uvédomuiji si pozitivni vliv pohybu, relaxace, dusevni
hygieny

- vi, Ze tyrani a zneuzivani ditéte je trestné

- znaji rizika zneuzivani drog, umi o nich diskutovat

- orientuji se v pravni problematice tykajici se oblasti navykovych latek

- vi, kde hledat odbornou pomoc, kam se obratit v pfipadé osobni krize

- dokazi komunikovat se specializovanou sluzbou (krizové centrum, linka davéry)

- odmitaji projevy brutality a nasili, umi o nich diskutovat

- pristupuji kriticky k medidlnimu sdéleni, utvafi a obhajuji svij nazor

- uvédomuji si plnou zodpovédnost za sviij sexudlni Zivot, a to z hlediska zdravi i etiky uvédomuji si
principy fungovani nabozenskych skupin, diskutuji o nich



- uvédomuji si dllezitost smysluplného vyuzivani volného ¢asu (traveni ¢asu na PC, u hrani her, na
socialnich sitich)

- znaji Skolni fad a pravidla

- rozumi systému omlouvani skolni absence

Zaskolactvi

1. - 5. rocnik

Znalosti: Zna Skolni rfad a pravidla absence ve Skole.

Dovednosti: Umi chodit pravidelné do $koly a dodrZzovat Skolni fad.

Zpusobilosti: Ma jasné profilované postoje ke skolnimu fadu a dodrzuje skolni dochazku.

6. - 9. rocnik

Znalosti: Chape systém omlouvani skolni absence.

Dovednosti: Umi dodrzovat stanovenad pravidla chovani ve vztahu ke skole.

Zpusobilosti: Aplikuje osvojené znalosti a dovednosti ve vztahu k omlouvani absence a dodrZzovani
Skolni dochazky.

Dovednosti potrebné pro zivot

A. dovednosti sbeovlivhéni

B. socialni dovednosti

Schopnost se motivovat ke zdravému zplisobu
Zivota a vhodné se motivovat i v jinych oblastech.

Schopnost Celit socialnimu tlaku.

Schopnost oddalit uspokojeni nebo potéseni.

Asertivni dovednosti — zdravé sebeprosazeni.

Schopnost chrdnit a posilovat zdravé
sebevédomi.

Schopnost empatie a porozuméni Zivotnim
situacim.

Schopnost planovat ¢as, vést pfiméreny a
vyvaZzeny Zivotni styl.

Schopnost komunikace, vyjednavani, nachazeni
kompromisu apod.

Dovednosti pfi zvladani rizikovych dusevnich
stavl (Uzkost, hnév, deprese, radost nebo nuda).

Dovednosti rozhodovani se a schopnost
predvidat nasledky urcitého jednani.

Schopnost se uvolnit, pouZivat vhodnou relaxaéni
techniku, odpocivat.

Schopnost vytvaret vztahy a budovat si
primérenou sit socialnich vztahd.

Dalsi schopnosti pecovat o vlastni zdravi (vyZiva,
cviceni, vyuzivani zdravotni péce, hygiena atd.).

Medialni gramotnost — schopnost Celit
reklamé a dals$im negativnim vliviim okoli.

Schopnost raciondlné hospodafit s penézi.

Dovednosti tykajici se volby a hledani vhodného
zaméstnani a dobrého fungovani v ném.

Zvladnuti prechodu do nového prostiedi nebo
nové situace.

V pozdéjsich letech i rodi¢ovské dovednosti.




Projektové dny

Advent — eticka a estetickd vychova.

Clovéka za mimoradnych udalosti — ochrana Zivota a zdravi, postupy pfi ohroZeni ¢lovéka za
mimoradnych udalosti.

Ekologickd vychova — ekosystémy, odpadové hospodarstvi, Zivotni prostfedi.

Dopravni vychova — bezpecnost na silnici, pravidla silni¢niho provozu - 1. stuper.

Sport pro kazdého — osobnostni a socidlni vychova.

Metody prace

Pfi realizaci prevence rizikového chovani do vyucéovani se pfilis neosvédcily klasické metody vyuky, jako
je samotny vyklad. Nejvice se osvédcili komplexni metody - mezi né patii frontalni vyuka, skupinova a
kooperativni vyuka, partnerska vyuka, individualni a individualizovana vyuka, samostatna prace zaka
(literdrni, vytvarné, referaty, prezentace), kritické mysleni, brainstorming, projektova vyuka, vyuka
dramatem, oteviené vyucovani, uéeni v Zivotnich situacich, prace v komunitnim kruhu, nacvik verbalni a
neverbalni komunikace, televizni vyuka, vyuka podporovand pocitatem atd.

Dalsi aktivity Skoly
Vybrané aktivity tykajici se primarni prevence jsou realizované i se zamérenim na rodice a Sirsi vefejnost.
Maiji za cil podporovat otevienou komunikaci mezi rodici-zaky-skolou, definovat a nabidnout konkrétni
podpurné sluzby a opatfeni pro rodice, ktefi potfebuji odbornou pomoc tykajici se ditéte:

e nabidka konzulta¢nich hodin

e poradani tripartit

e seznameni rodicl s postupem Skoly v pfipadé vyskytu rizikového chovani

e (Clanky na webu Skoly, Facebooku, Instagramu, tisku, v médiich za cilem informovanosti o

aktivitach skoly a podpory pozitivniho jména skoly

Program proti Sikanovani a krizovy plan skoly se Strategii predchazeni a feseni Skolni nelspésnosti je
k dispozici ve sborovné. Minimdlni preventivni program je k nahlédnuti na Skolnim poradenském
pracovisti.

Na skole trvale funguje schranka davéry, do niz mohou Zaci vhazovat svd ozndmeni, dotazy, upozornéni.
Do schranky ma pFistup specidlni pedagog. Zaci i rodi¢e tuto skute¢nost vi. Schranka je pravidelné
vybirdna, ozndmeni vyhodnocovana na tymu prevence. Na webovych strankach Skoly je odkaz na web
Nenech to byt, Aplikace Nepanikaf (prvni pomoc pfi psychickych potizich).

Specialni pedagog je k dispozici rodi¢im, Zaklim a pracovnik(m skoly v tydnu v ¢ase od 7:00 — 14:30 hodin.
Vychovni poradci jsou k dispozici Zaklm i rodicdm kazdé atery od 12:45 — 14:30 hod po predchozi
domluvé. Metodik prevence je k dispozici Zakim i rodi¢lim po telefonické dohodé.

Spoluprace s rodici
- Informace o MPP na tfidnich schizkach.
- Moznost konzultace na SPP.



- Spoluprace pfi realizaci podplrnych programu.

Predavani informaci v podobé elektronické zakovské knizky — Edookit.
Konzultace o prospéchu a chovani Zzakd — 4 x ro¢né.

- Schlizka rodic individudlné integrovanych zak( — seznameni s individualnim vzdélavacim planem
jejich ditéte.

- Schiizka rodict déti pfipravného rocniku — informace o zfizeni pfipravné tridy.

- Schiizka rodic¢t budoucich prviackl — seznameni rodicl s organizaci Skoly.

- Schiizka rodic¢t zak( budouci 6. tfid — seznameni rodi¢ organizaci vyuky na 2.
stupni, informace o organizaci adaptacéniho zazitkového kurzu.

Akce s rodici

Ucitelé a pracovnici Skoly se snaZi oslovit rodi¢e nabidkou rdznych akci, pfi kterych se obnovuiji ¢i znovu

navazuji zpretrhané vazby. Mezi takové akce na nasi Skole patfi:

Dny otevienych dvefi na nasi skole.

Uéast rodi¢h na akcich poradanych $kolou.

Pfipravna tfida — rodice se mohou zucastnit vyuky podle dohody s vyucujicimi.
Ukdazkové hodiny — den otevienych dvefi.

Schizky rodi¢d budoucich zaku 6. rocniku ke Startovacimu kurzu.

Schlizka s rodici déti pred vstupem do pFipravné tridy.

4x ro¢né poradani akci SRPS pro rodice a déti.

Besidky k Vanoclim, ke Dni matek.

Zapojovani do projektovych dn(.

Na zacatku skolniho roku jsou rodice tfidnimi uciteli seznameni s fady Skoly, kontakty na vedeni sSkoly,

Skolniho specialniho pedagoga, vychovné poradce a Skolniho metodika prevence. V pribéhu skolniho roku

pak ucitelé informuji rodice o akcich a provoznich zaleZitostech i prostfednictvim elektronické ZK (Edookit)

¢i webovych stranek.

Spoluprace s dalSimi organizacemi

Skola

PPP a SPC Zdar nad Sazavou, PPP a SPC Jihlava, PPP a SPC Havli¢kiv Brod — dlouhodoba a kvalitni
spoluprace.

Kontaktni centrum Spektrum — realizace programu primarni prevence.

Socialni odbor Méstského uradu ve Zdare nad Sazavou, Nového Mésta na Moravé, Bystfice nad
Perstejnem, HavlickGv Brod.

Spolupracuje s knihovnou Matéje Josefa Sychry.

Denni centrum pro déti a mladez ESKO

Policie CR.

MP —Tym prevence.

Hasici, zachranafi.

pfileZitostné spolupracuje s pedagogicko-psychologickou poradnou, predevsim s okresni

metodickou prevence. Odbornou praci s détmi ohrozenymi rizikovym chovanim zajistuje ambulantni SVP

Zdar nad Sazavou.



Pti vysoké absenci ZakU se osvédcila spoluprace s pfislushym pediatrem, dale pak s pracovniky socidlniho
odboru, oddéleni péée o dité. Mezi daldi organizace, se kterymi $kola spolupracuje, patfi Policie CR,
Méstska policie, hasici a zachranafi.

KPS a zfizovatel v letodnim $kolnim roce vyélenili finanéni prostfedky na Ghradu preventivnich programd
neziskovych organizaci. Na obou stupnich je realizuje Centrum prevence / Spektrum/.

Volnocasové aktivity nabizené Skolou

Skola nabizi jednorazové &i pravidelné aktivity sméfujici ke smysluplnému vyuziti volného ¢asu:
e Sportovni krouzek

e Umélecké krouzky

e Besidky pro rodice

Akce konané v rdmci Skolni druziny

Kulisek — aktivita pro predskolaky

rd

Re3eni prestupkii

Skolni fad vymezuje pravidla chovéni ve $kole i zachazeni se $kolnim vybavenim. Ve 8kolnim Fadu je
stanoven zakaz uZivani navykovych latek a pouZivani mobilnich telefon( v hodiné. Obsahuje tézZ sankce za
jeho poruseni.

ZAci jsou se $kolnim fadem sezndmeni vidy v prvni $kolni den a déle pak opétovné v priibéhu $kolniho
roku. Zakonni zastupci Zakd jsou se skolnim Fadem a ostatnimi dokumenty sezndmeni na prvni rodic¢ovské
schlizce tfidnim uditelem. Kdykoli je maji k nahlédnuti spolecné s ostatnimi dokumenty na webovych
strankdach skoly.

Skola méa vypracovany postup p¥i fedeni $ikany, ndlezu nebo zjisténi konzumace tabakovych, nebo
alkoholickych vyrobkdl, pfi nalezu nebo zjisténi konzumace omamnych a psychotropnich latek (OPL),
zaskolactvi, kradezi, vandalstvi, podvodu, rasismu, kybersikané, Sikané, syndromu CAN, sexudlnimu
zneuzivani, domacimu nasili, poruchou pfijmu potravy a Skolni nelspésnosti.

Postup pro pfipad, Ze se ve Skole objevi podezfeni na zneuZiti navykovych latek, nebo dojde k projevu
jiného nezadouciho chovani, je nasleduijici:

e individualni pohovor se Zakem

e Setfeni

e podle zjisténych informaci ndsleduje spoluprace s rodinou ¢i doporuéeni odborného pracovisté

v pripadé nezajmu rodi¢a uvédomeéni socidlniho odboru, oddéleni péce o dité
e v pFipadé dealerstvi &i jiné zavainé skute¢nosti oznameni véci Policii CR a socialnimu odboru
e nasledna péce o provinilé Zaky nebo jejich obéti

Hodnoceni aktivit

Jednotlivé ¢asti programu kontroluje Tym prevence, ktery je téZ vyhodnocuje.
Ze skolnich akci jsou potizovany videozaznamy, fotografie, které jsou posléze umistény na webové stranky
a facebookovy profil skoly.



Skolni specialni pedagog ve spolupraci s Tymem prevence kazdy rok na konci zpracovava zpravu, jejimz
obsahem je vyhodnoceni realizace Minimalniho preventivniho programu na dany Skolni rok. Zavérecnou
zpravu predkladd vedeni Skoly a je soucasti vyroéni zprdvy Skoly. Také tvofi, spolecné s pranimi a
pripominkami vyucujicich a t¥idnich ucitell, podklad pro Minimalni preventivni program pro nasledujici
skolni rok.

Zaveér

V soucasnosti se dostava do popredi na kazdé Skole problematika rizikového chovani zakl. Setkavame se
zejména s agresivitou a projevy Sikany ¢i kybersSikany, zaskolactvim, navykovymi latkami, koufenim a
alkoholem. V rdmci inkluze je tfeba zvySené opatrnosti pfi praci ve tfidach s integrovanymi détmi, at uz
jsou to déti s lehkym mentalnim postizenim, déti s PAS, télesnym, ¢i smyslovym postiZzenim. Je Zadouci
vést zaky ke spolupraci a pomoci témto détem.

Kazda Skola ma povinnost vytvaret Minimalni preventivni program, ktery by mél, pokud mozno, pokryt
vSechny oblasti rizikového chovani. Tvorba Minimalniho preventivniho programu vychazi z potieb skoly.
Obsah Minimalniho preventivniho programu skoly je soucasti vychovy a vzdélavani ve vSech rocnicich
zakladni $koly, tedy po celou dobu povinné gkolni dochazky. Ucastni se ho pedagogicti pracovnici, Z4ci,
rodice a odbornici. Zjistit jeho efektivitu je véc znacné nesnadnd, protoZe jeho ucinnost se prokdze v
praktickém Zivoté zakl mnohdy aZ po opusténi zakladni Skoly.

Samotna dokumentace MPP by méla obsahovat nékolik pfiloh, které specifikuji povinné oblasti vyZadujici
samostatné zpracovani a pisemné podklady, jez by mély byt k dispozici kterémukoli pracovnikovi skoly,
nékteré z nich pak také détem a jejich zakonnym zastupcim.



Priloha ¢. 1
KYBERSIKANA

Kybersikana zahrnuje zneuZiti ICT (informacnich a komunikaénich technologii), zejména pak mobilnich
telefon(l a internetu k takovym ¢innostem, které maji nékoho zdmérné ohrozit a ublizit mu. Podobné jako
u Sikany tvari v tvar se jedna o Umyslné chovani, kdy je obét napadana Uto¢nikem nebo Gtocniky. Povaha
a provedeni Utokl pak urcuje jeji zavaznost.

Postup pfi feseni kybersikany ve skole

1. Pokud je zak vystaven nékteré z forem soustavného obtéZzovani nebo napadani pres internet, mobilni
telefon nebo pres socialni sité, sepise ten, kdo informaci pfevzal okamzité zapis prvotniho kontaktu a
informuje vedeni skoly a Skolniho specialniho pedagoga, vychovného poradce nebo $kolniho metodika
prevence. Podle vyjadfeni MSMT z roku 2009 by se $kola méla zabyvat kybersikanou vzdy, kdyZ se o ni
dozvi.

2. TU pozve rodice nebo zdkonné zastupce zaka - obéti do skoly a s jejich pomoci se snazi eliminovat
moznost pristupu agresora k Zakovi (obéti).

3. Pokud je agresor neznamy, je v této situaci doporuceno fidit se pravidly pro bezpeény pohyb na
internetu (také je lepsi zménit telefonni Cislo, Ucet na Facebooku, internetu, mailu ¢i zvolit jinou socialni
sit). Po urcitou dobu se snazit vyhybat témto médiim.

4. Pokud je agresor zndmy, je tfeba informovat zakonné zastupce agresora a vysvétlit jim, Ze jde v podstaté
o trestny Cin, ktery by mél byt takto posuzovan, pokud nebude s okamZitou platnosti ukoncen.

Skola musi podpofit obét a zajistit jeji bezpedi, zajistit co nejvice dlikaznich materidld, incident vidy
vySetfit, informovat rodice, zkonzultovat feseni s dalSimi institucemi, Zadat konecny verdikt a informace,
zvolit odpovidajici opatreni a realizovat preventivni opatfeni.

Pokud doslo k tomuto ¢inu v prostorach skoly, bude prestupek hodnocen riznymi stupni vychovnych
opatfeni.

Pokud doslo k takovému jednani mimo prostory skoly je na zdkonnych zastupcich, zda ptipad nahlasi
pFislusnym orgdndm (Policii CR).



Priloha ¢. 2
PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Program a jeho cil
Tento program je urc¢en vsem pedagogickym i nepedagogickym pracovniktim skoly, Zaklim a jejich rodiclim
nebo zdkonnym zdstupciim. Zaméruje se na prevenci Sikany a dale nabizi postupy, jak Sikanovani resit.

Cilem tohoto programu je vytvofrit bezpecné, spolupracujici a respektujici prostfedi zamérené na oblast
komunikace a vztahll mezi Zaky na nasi skole.

Prevence proti Sikanovani

Zakladem prevence $ikanovani nasili ve $kole je SVP (Skolni vzdélavaci program) a PPS (Preventivni
program $koly), ktery vychazi z Metodického pokynu MSMT k prevenci a Feseni $ikanovani mezi zaky $kol
a skolskych zafizeni, €. j. 21149/2016 a Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u
déti, 2akd a student( ve skolach a Skolskych zatizenich €. j. 21291/2010-28.

K dalSim preventivnim opatfenim patfi nasledujici skute¢nosti:

e Zapracovani prevence proti Sikané do Skolniho fadu a s tim souvisejici dodrzovani skolniho
radu.

e Pravidelna Skoleni a vzdélavani ¢lenl skolniho poradenského pracovisté, predevsim skolniho
specidlniho pedagoga a skolniho metodika prevence.

e Pravidelna setkani — napft. tfidnické hodiny, tfidni schiizky, konzultacni schlizky s rodici.

e Duvéra 73kl k pedagogickym pracovnikiim, skolnimu specialnimu pedagogovi.

e Informovanost (zpracovano podle Metodického pokynu MSMT k prevenci a fe$eni $ikanovani
mezi 7aky, €. j. 21149/2016) pro 7aky, ucitele, rodi¢e na nasténce SVP u kabinetu &. 9), $kolni
Fad a PPS (webové stranky 3koly).

e Seznam zafizeni zabyvajicich se primarni prevenci v oblasti rizikového chovani (nasténka
SMP, PPS, Program proti $ikanovani).

e Elektronicka schranka dlvéry — projekt Nenech to byt.

Vymezeni zakladnich pojmu

Skadleni
vzajemné pratelské chovani zakQ, které je charakterizované respektem a moznosti opétovani a ukonceni
v jakémkoli okamZiku.

Sikanovani

jakékoliv chovani, jehoZz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat zZaka, popfipadé skupinu Zaka.
spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych uUtocich jedincem ¢i skupinou vici jedinci ¢i
skupiné zak, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich dlivodli nemohou branit.



Projevy Sikany

Pfima podoba:

zahrnuje fyzické utoky, vydirani, poskozovani véci, kradeze jiné osobé, utoky verbalni (slovni), nadavky,
vyhrozovani, ponizovani a neverbalni natlak, jako urdzliva gesta a zvuky, zirdni, zastrasujici nebo vyhruzné
vyrazy ve tvafi, niceni, schovavani, nebo kradeni véci ¢i u¢ebnich pomicek. (MGze mit formu sexudlniho
obtéZovani aZ zneuzivani.)

Nepfima podoba:

projevuje se ndpadnym pFehlizenim a ignorovanim #4ka skupinou tfidni nebo jinou. Utoénik plisobi bolest
tak, aby to vypadalo, Ze zadny takovy zamér ve skutecnosti nemd. Vétsinou je nefyzickd, ale tieti strana
muze byt i zmanipulovdna do fyzického Utoku. Nebezpeénost plsobeni spodiva zvlast v zavaznosti,
dlouhodobosti a nezfidka v celozZivotnich ndsledcich na dusevnim a télesném zdravi.

Pokud je zamérena proti uciteli, miva formu rozsifovani |Zzi a pomluv, neopravnénych narceni, niceni
povésti a reputace, ponizovani pred ostatnimi zaky.

Varovné signaly Sikanovani

Priklady nepfimych znakl Sikanovani u zaka:

e pUsobi smutné, nestastné, stisnéné, stava se uzavienym, miva blizko k placi,

e prestavkach je casto osamoceny, nema kamarady, vyhledava blizkost uciteld,

e  plitymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi,

e jeho prospéch se nahle a nevysvétlitelné zhorsuje,

e ma na téle modfiny, odreniny, Skrdbance (nedovede je uspokojivé vysvétlit),

e odmitd vysvétlit poskozeni a pfipadné ztraty véci (pouziva nepravdépodobné vymluvy),
e miva zaspinény nebo poskozeny odév,

e zacind vyhledavat divody pro absenci ve skole.

Priklady primych znakt Sikanovani

Verbalni znaky

e posmésné poznamky na adresu zdka, urazeni jeho rodicl, nadavky, hrubé Zerty, pohorsujici
prezdivka, vysmivani se slabostem (handicaplm) Zaka, nasilné a manipulativni prikazy, zdkazy
mluveni s kamarady

Neverbalni znaky
e strkani, honéni, kopani, dery-rany (ndpadné silné, obét neoplaci), rvacky, kdy jeden z ucastnikd
je napadné slabsi a snazi se uniknout,
e natlak — davani penézitych a jinych dart Sikanujicimu (agresofi berou penize, zabavuji nebo nici
véci, privlastnuji si véci obéti, ni¢i nebo ukradnou ucebnice a dalsi Skolni pomucky).



Motivy Sikany
Kdo a proc zacind Sikanovat?
e Ten, kdo chce byt stfedem pozornosti, upoutat pozornost.
e Ten, kdo zabiji nudu, zkousi, co druhy vydrzi.
e Ten, kdo chce vykonat , néco velkého.”
e Ten, kdo chce predejit svému tyrani.

Zakryvani Sikany
Kdo a proc zakryva Sikanovani?

Obét: Od obéti Ize té7ko ziskat podrobnéjsi a ¢asto objektivni informace. (pocit viny, Uzkosti, strach).
Svédci: Svédci i obét mohou vypovidani povaZovat za Zalovani.

Agresofri: Agresofi Casto vynalézavé lZou, pouZivaji fale$né svédky, nuti obéti ke Ihani nebo odvoléni
vypovédi.

Rodice: Néktefi rodice agresorl chrani své déti za kazdou cenu. Néktefi rodice se obavaji spolupracovat
pfi vySetfovani.

Zakonni zastupci Zakl by si méli vSimat predevSim téchto moinych ptiznaki
Sikanovani:

» Za ditétem nepfichazeji domU spoluzaci nebo jini kamaradi. Dité nemd kamarada, s nimz by travilo
volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

» Dité neni zvdno na navstévu k jinym détem.

» Nechut jit rdno do Skoly (zvlasté kdyz drive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod z domova,
pfipadné je na ném mozZno i pozorovat strach.

» Ztrata chuti k jidlu.

» Dité nechodi do skoly a ze skoly nejkratsi cestou, ptipadné sttida rlizné cesty, prosi dovoz ¢i odvoz
autem.

» Dité chodi dom ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

» Usind s placem, ma neklidny spanek, krici ze snu, napt. "Nechte mé!"

» Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustredit se na né.

» Dité byva doma smutné Ci apatické nebo se objevuji vykyvy nalad.

» Zminky 0 mozZné sebevrazdé.

» Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

» Dité zada o penize, pticemz udava nevérohodné divody (napfiklad opakované tika, Ze je ztratilo),
pfipadné doma krade penize.

» Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

» Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna projevuje i zlobu vici
rodi¢im.



» Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat doma.
» Své zdravotni obtize mlze prehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.).
» Dité se vyhyba dochazce do skoly.

» Dité se zdrzuje doma, vice nez mélo ve zvyku.

Odpovédnost, trestni postih - Sikana z pohledu paragrafu
Skola

Dle Skolského zékona €. 561/2004 v souladu ustanovenim § 29 Sb. je $kola povinna zaji$tovat bezpe&nost
a ochranu zdravi Zaka v prabéhu viech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky
pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni vzniku rizikového chovani. Kazdy pracovnik Skoly je povinen Fidit
se prislusnymi pokyny a ustanovenimi. Pedagogicky pracovnik, kterému bude zndm pf¥ipad Sikanovani a
nepfrijme v tomto ohledu zZadna opatteni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni ptipadné
neprekazeni trestniho ¢inu dle § 167,168 trestniho zdkona, nadrzovéni dle § 166, schvalovani trestniho
¢inu dle § 165. Skutkovou podstatou Ucastnictvi na trestném cinu dle § 10 mlze jednani pedagogického
pracovnika naplfiovat v ptipadé, Zze o chovani zak( védél a nezabranil spachani trestného ¢inu (nechal
Sikanovaného samotného mezi Sikanujicimi Zzaky apod.)

Zak-agresor, pachatel

K trestni odpovédnosti mladsich patnacti let nedochazi, neznamena to vsak, ze nemohou byt postizeni
rodice. Nezletily pachatel mlZe byt postiZzen nafizenim Ustavni vychovy, mizZe byt nad nim stanoven
dohled. (JUDr. PhDr. Oldfich Chodéra, pfevzato z Kolafr Michal, Bolest Sikanovani, Praha, Portél, 2001 s.
213-218. Upraveno podle www.poradenskcentrum.cz).

Z hlediska trestniho zakona mizZe Sikanovani Zak( naplfiovat skutkovou podstatu trestnich cinl Ci
provinéni podle:

§ 137 — utisku,

§ 157 — poskozovani cizi véci,

§ 197 — nasili proti skupiné obyvatell a proti jednotlivci,

§ 213 - omezovani osobni svobody,

§ 221-224 — ubliZzeni na zdravi,

§ 234 — loupeze,

§ 235 — vydirani.

K tomu, aby byl pachatel postizen, musi byt starsi 15 let (15-18 let mladistvi).

K trestni odpovédnosti mladsich 15 let nedochazi, neznamena to vsak, Ze nemohou byt postiZeni jinak,
pfipadné mohou byt postiZeni rodice. Nezletily pachatel mlze byt postiZzen nafizenim Ustavni vychovy,
muze nad nim byt stanoven dohled.

Vychovna opatfeni pri Sikané zjisténé v prostorach aredlu skoly, pfi akcich skoly - prokazana sSikana (dle
zavaznosti situace).


http://www.poradenskcentrum.cz/

Krizovy plan pfi podezieni/odhaleni Sikany

1. Pracovnik Skoly, ktery se o situaci dozvi, sepiSe zdznam prvotni informace. Ze zdznamu musi byt jasné,
KDO se na pracovnika obratil, KDY (datum a cas), CO bylo sdéleno (zapsat pouze a presné to, co bylo
Fe€eno, neménit slova, nic nepfidavat) a JAK SE BUDE POKRACOVAT (na ¢em se s oznamovatelem
domluvili). Zdznam ma byt podepsan obéma stranami, pokud se vSak oznamovatel nebude chtit podepsat,
skutecnost se pouze poznaci. Zapis pak pracovnik Skoly preda skolnimu metodikovi prevence, ktery
celou situaci dale Fesi ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracoviStém. Stejné bude postupovanoiv
pripadé pisemného ozndmeni — upozornéni (i anonymniho) ze schranky davéry.

Po celou dobu vysetfovani plati pfisny zakaz podavani jakychkoliv informaci o ptipadu pro vSsechny
kromé ¢lenti skolniho poradenského pracovisté.

2. Pfipad bude oznamen vedeni skoly.
3. Na zakladé prvotni informace bude proveden diskrétni rozhovor s oznamovatelem a s obéti ¢i obétmi.

4. Budou vedeny a pisemné zaznamenany rozhovory se svédky.

(9]

. Bude vySetrena situace ve tfidnim kolektivu.

[2))]

. Bude zajisténa ochrana obéti (obétem).

7. Bude veden a pisemné zaznamenan rozhovor s agresorem (agresory).

8. Budou informovani rodice nebo zakonni zastupci obéti, agresord. Na jednani s vedenim skoly budou
rodice agresora informovani o vzniklé situaci a moznostech ohledné potrestani Zaka jako jsou:

bézna vychovna opatieni — napomenuti, ditka tfidniho ucitele, datka reditele skoly, snizena znamka z
chovani.

9. Bude zorganizovana tfidnickd hodina, kde se celd situace pojmenuje a sdéli se zakim vysledek
vysetrovani, pfipadné zpUsob potrestani agresor.

10. Probéhne rozhovor s rodici obéti.
11. Bude se pracovat s agresorem (uvédomovani si svého chovani a z toho vyplyvajicich dlsledka).

12. V pripadé potieby bude zabezpelena zjisténé obéti, ale i agresorovi odbornd pomoc (PPP,
psychoterapeut, psycholog, psychiatr, stfedisko vychovné péce ...).

13. Bude svoldana mimoradna tfidni schlizka, kde budou rodice o celé situaci informovani.

14. Z dlvodu napravy situace bude potieba nasledné pracovat s celym tfidnim kolektivem.



Krizovy plan v pripadé pokrocilé Sikany

Pfi nahlém projevu (,,vybuchu”) brutdlniho skupinového nasili bude postupovano nasledovné:

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. Zvladnuti vlastniho Soku - bleskovy odhad zavaZznosti a formy Sikany.
2. Musi byt zajisténa bezprostfedni ochrana obéti (obéti).

B. Pfiprava podminek pro vysetifovani

3. Bude na pomoc pfivoldn dalsi pracovnik (pracovnici) Skoly.

4. Zabranéni domluvé na kfivé skupinové vypovédi.

5. Pokracujici pomoc obéti (ptivolani Iékare).

6. Oznameni na Policii CR, OSPOD, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na $ikanovani, informace
rodi¢im.

C. Vysetfovani

7. Rozhovor s obéti a informatory.

8. Nalezeni nejslabsich ¢lank(, nespolupracujicich svédka.

9. Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky.

10. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat agresora
(agresory) s obéti (obétmi).

11. VysetFovani protipravni stranky povede Policie CR. Vy$etfovani vztah(i a onemocnéni skupiny povede
specialista. Skola bude postupovat podle jejich pokynG zavéra.

D. Naprava
12. Metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

Vychovna opatreni

Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné prostredi). V
pripadé potreby mu zprostiedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce
nebo jinych odbornik( klinickych psychologl, psychoterapeutl nebo psychiatra.

Pro potrestani agresort Ize uzit i nasledujici béZna vychovna opatieni:

» Napomenuti a datka tfidniho ucitele

» Dutka reditele

» Snizeni zndmky z chovani

» Prevedeni do jiné ttidy



V mimoradnych pripadech se uziji dalSi opatreni

Reditel gkoly doporuéi rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP, pfipadné
doporudi realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka.

Reditel $koly poda ndvrh organu socidlné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou, pripadné k
zahdjeni fizeni o nafizeni predbéiného opatreni ¢i uUstavni vychovy s ndslednym umisténim v
diagnostickém ustavu.

Stadia Sikanovani (Kolar 2011)

1. stadium: zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevdiné psychické formy nasili, kdy se okrajovy €len skupiny neciti dobfe. Je neobliben a
neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spradaji proti nému intriky,
délaji na jeho ucet ,,,drobné” legracky apod. Tato situace je jiZ zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje
riziko dalSiho negativniho vyvoje.

2. stadium: fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace

V zatéZovych situacich, kdy ve skupiné stoupd napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouZit jako hromosvod.
Spoluzdci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity - napfiklad z o¢ekdvané tézké pisemné prace, z
konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do skoly je obtéZuje. Manipulace se pfitvrzuje a
objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzickd agrese.

3. stadium (klicovy moment): vytvoreni jadra

Vytvari se skupina agresor(l, uderné jadro”. Tito Sifitelé ,viru“ zacnou spolupracovat a systematicky,
nikoliv jiz pouze ndhodné, sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaiji jejich obétmi ti, ktefi jsou uz
osvédcéenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, kteti jsou v hierarchii nejnize, tedy ti, slabi”.

4. stadium: vétsina pfijima normy

Normy agresor( jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava neformalni tlak
ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢lenl ,virem" pfemozené skupiny
dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatna vidcim. | mirni a ukaznéni zZaci se
za¢nou chovat kruté — aktivné se Ucastni tyrani spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

5. stadium: totalita neboli dokonala Sikana

N3sili jako normu pfijimaji viichni ¢lenové tidy. Sikanovani se stava skupinovym programem. Obrazné
feceno nastava éra ,,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem pro prehlednost
oznacil jako ,,otrokare” a ,otroky”. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prdva zadna.

Zvlastnosti u psychickych Sikan

U psychickych Sikan z(stdva princip stadii nezménén. Nicméné jejich podoba je jina. V popredi je nepfima
a prima verbalni agrese &ili psychické nasili. Casto se zrafiuje ,,jen” slovem a izolaci. Rozdil je pouze v tom,
Ze se nestupnuje nasili fyzické, ale psychické. Krutost psychického nasili si vSak v ni¢em nezadd s
nejbrutalnéjsi fyzickou agresi.



Priloha ¢. 3

KLi€ PRO KOMUNIKACI S OSOBOU S AUTISMEM

Bez ohledu na to, Ze se vyplati dodrzovat urcitd obecnd pravidla, jsou lidé s autismem charakterové stejné
pestfi jako kdokoli jiny a nikdy nebude existovat Zadny soubor pravidel, uplatnitelny na vSechny bez
rozdilu.

Osoby s autismem a predevsim s Aspergerovym syndromem lze do jisté miry rozliSovat podle toho, jak

reaguji na situaci, kdy se stanou neobratni v pro né nesrozumitelnych spolecenskych situacich:

* aktivni subtyp se spiSe zacne projevovat a vyjadfovat emotivné a nékdy aZ provokativné, aby svou
neobratnost skryl za toto jedndni,

* pasivni subtyp spiSe prerusi jakoukoli komunikaci a projevy omezi spiSe na pla¢ nebo odmitani dalsiho
kontaktu.

Oba subtypy maji tendenci se v takové situaci uchylovat ke stimulacim (kyvani, hrani si s prsty, stereotypni
pohyby); tyto stimulace doporucujeme ignorovat - clovéku s autismem pomahaji udrzet si psychickou
rovnovahu.

Nasledujici body se tykaiji situaci, kdy se lidé s autismem ocitnou v potizich a podlehnou panice - potom je
obzvlasté dulezité pamatovat na zdanlivé drobnosti, které mohou rozhodnout mezi ispésnym zvladnutim
¢i totdInim selhanim. Tato pravidla nejsou univerzalni kli¢ pro osoby s autizmem, vézte vsak, ze osvojite-li
si tato pravidla pro chvili nouze, velmi vam pomohou i v béZnych Zivotnich situacich.

1) JEDNEJ PREDVIDATELNE. Vyvarujte se situaci, kdy se napfiklad — byt s témi nejlep&imi amysly -
dotknete ramene ¢lovéka s autismem, aniz by predem vidél, Ze se tak chystate ucinit. Rada z nich jsou
velmi citlivi na hmatové podnéty, a kdyz je takovy clovék v uzkych, velmi ho to vyleka.

2) PLANUJ. Rozhodné se vyplati, kdyZ predem popiiete, co se bude dit (napfiklad ,,, Ted'si promluvime o
tom, co se vam prihodilo a potom si pijdete odpocinout."). Clovéku s autismem to velmi pomUze v
orientaci a snaze preckd i nepfijemny rozhovor.

3) NEKRIC. Nikdy na ¢lovéka s autismem nekfi¢te ani nezvy3ujte hlas, to bude mit za nasledek jen to, ze
se tim zablokuje dalsi komunikace a dokonce ho to mlze uvrhnout do autistické krize (dekompenzace a
ztrata orientace) — béhem ni komunikace nemUze pokraCovat. MlzZe vadit i silnéjsi hlas, protoze mnoho
lidi s autismem ma mnohem citlivéjsi sluch, nez si dokazete predstavit; nékdy proto také pomuze, kdyz
mluvite umyslné potichu.

4) PTEJ SE JASNE. Snazte se formulovat otazky tak, aby byly jednoznaéné a spise uzavieného typu
(umoznujici jen jednu ze dvou odpovédi, napfiklad ANO / NE). Otéazka ,,Jak jste natom?" je nesrozumiteln3,

protozZe se muiZe teoreticky tykat mnoha rliznych témat, zatimco otdzka ,,Mate néjaky problém?“ nebo

,,Boli vas néco?" je jasnd a srozumitelnd otdzka uzavieného typu. Necekejte ale jako odpovéd vypravéni

Zivotniho pfibéhu — cekejte jen ,Ano” nebo ,Ne”. Peclivé se vyvarujte kladeni nékolika otazek najednou,

protoZe zatimco vy budete registrovat vétSinou jen svou posledni otazku, ¢lovék s autismem vam — byt
jednoslovné - zodpovi viechny v pofadi, v jakém jste je polozili, vy vSak budete obtizné odpovédi k otazkam
pfifazovat.



5) MLUV JEDNODUSE. Nepokousejte se osInit élovéka s autismem svou slovni zasobou a znalosti cizich
slov; jednak je mozné, Ze jich bude znat podstatné vice nez vy a jednak ve chvili, kdy se ocitl v tisni, mlze
byt pro néj velmi ndrocné se soustfedit na to, co nékdo jiny fikd. Proto je lepsSi mluvit spiSe v kratSich
vétdch, neZ v kvétnatych souvétich a predat sdéleni srozumitelné a bez odbihani od tématu. Vyvarujte se
fecnickych otdzek (,,Co si myslis, Ze délas?” a nedivte se, pokud na né bude odpovidat — nejde o provokaci,
jen se snazi byt presny), primér( (,,Koukas jako stiva z nudli“ a nedivte se, pokud zacne popisovat odliSnosti
— nejde o provokaci, jen se snaZzi byt pfesny) a nadsazky, ironie ¢i sarkazmu (,,,To se ti tedy povedlo” a
nedivte se, pokud reaguje vlastnim prohlasenim — nejde o provokaci, jen se snazi byt presny).

6) BUD TRPELIVY. Pokud ¢lovék s autismem neodpovida na otdzku nebo nereaguje na vyiéené, nemusi
to znamenat, Ze odpovédét nechce. Pokud se dlouze rozmysli, pak uvazujte o pravidlech 2) a 3). Pokud
nerozumi, nemusi byt v tu chvili schopen to sdélit, ale na uzavienou otazku ,,Rozumél/a jste mi?“ odpovi.
Jestlize Clovéku s autismem odpovéd chvili trva (viz pravidlo 5), rozhodné nepomiZe ho pobizet a
upominat — to je naopak jeden z nejjistéjsich zplsobd, jak komunikaci zpomalit.

7) ROZUMET A VEDET. Pokud rozumi a presto se nevyjadtuje, pak je velmi pravdépodobné, ze si prosté
v panice nedokaze rozmyslet odpovéd. Zvenci to neni vidét, ale v panice ¢i v autistické krizi ¢asto na jeho
mysl Gtodi stovky obrazl, myslenek, slov a viem( kaZdou vtefinu a v tu chvili je velmi obtizné poslouchat
druhé a soustfedit se na vlastni mysleni. Nebojte se naptiklad zopakovat otdzku, prestoze byla
srozumitelna — ¢lovéku s autismem to pomze se soustredit na jeji smysl i na vlastni nasledné myslenky.
Urcité neuskodi pokusit se zménit formulaci — mozZna reakci zbrzdila jen néjakd asociace pro tazatele
necekana, ale pro ¢lovéka s autismem logicka.

8) JAKY JE DEN? Clovék s autismem, prochazejici autistickou krizi, m(ize prechodné ztratit pfistup ke
kratkodobé a stftednédobé paméti. Tento stav trvad nejvyse desitky minut a velmi pomdaha popsat, co se
vSe stalo naptiklad za posledni hodiny nebo dny. Zarovern mlze mit tento ¢lovék s autismem vyrazné
zhorsenou orientaci v prostoru - pokud s nim potfebujete nékam dojit a vidite, Ze vaha a tape, tak ho bud’
vedte, nebo mu popisujte cestu, prestoze ji jinak dobfe zna.

9) OMEZUJ POHLED DO OCi. Toto pravidlo sice radi pfesny opak toho, co doporuéuji mnohé knihy, ale
pokud se chcete s lidmi s autismem domluvit, dodrZujte ho. Kazdy pohled do o¢i a zejména navazani
ocniho kontaktu muize vyvolat v ¢lovéku s autismem nejistotu nebo i paniku, coz mize komunikaci na
néjakou dobu zcela pferusit nebo zbrzdit.

10) DEJ NAJEVO POCHOPENI. Dokonce i tehdy, kdy vdm nejsou motivy &lovéka s autismem jasné,
rozhodné neprodélate, kdyz vyjadrite alespon Ucast. Vyvarujte se viak frazi, protoZe kdyz reknete ,,Ja vam
rozumim®“ a onen ¢lovék je si védom toho, Ze tomu tak neni, klidné to i popre, protoze obecné vyjadreni
Ucasti je socidlni funkce a té nemusi rozumét. Ale kdyZ feknete napfiklad ,,Chci vdm pomoci", je to pravda

a je to jasné. Pro vas to bude témér totozné, pro onoho ¢lovéka nikoli.

Lidé s autismem jsou casto citlivi a osaméli, pfes svd omezeni dovedou nékteré véci Iépe nez ostatni,
proto vas vyzyvame: neberte jim dlstojnost a vénujte jim pozornost, uz tim pro né vykonate mnoho.

Adventor o. s. www.adventor.org
Nadéje pro Autismus www.nadejeproautismus.cz
Za sklem o. s. www.zasklem.com



http://www.zasklem.com/

Priloha ¢. 4

Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se zaka s
PAS

Jméno a pfijmeni Zaka:

Datum narozeni:

Misto trvalého pobytu:

(Kontaktni idaje na zdkonného zastupce/telefon)

Nazev a adresa $koly/skolského zafizeni, roénik:

Osetfujici lékaf/odborny lékar:

(na zakladé souhlasu zakonného zastupce uvadéno pro pripad konzultace pfi vzniku problémové situace

napf. psychiatr, neurolog, atp.)
Pedagogicky pracovnik skolského poradenského zafizeni spolupracujici na vytvareni ,,Krizového planu“:

Tridni ucitel:

Druhy pedagog ve tridé:

Asistent pedagoga:

Ostatni vyucujici Zaka:

Vychovatel/vychovatelka:

Osoby zajistujici specializované innosti ve $kole/skolském zafizeni:

(napt. fyzioterapeut, specialni pedagog, psycholog, vychovny poradce, atd.):
Aktualni zdravotni stav zaka:

Aktualni stav zaka:

(obsahuje popis specialnich vzdélavacich potieb dle doporuceni skolského poradenského zatizeni):
Popis obtizi zaka:

(spoustéci mechanismy vzniku problémovych situaci u konkrétniho Zaka v konkrétnich situacich, na
konkrétnich mistech, v pfitomnosti konkrétnich osob, v jejich ptistupu apod., napf. fyziologicka potreba,
pfijem potravy, tekutin, Unava a ,pretazeni”, precitlivélost na rlizné podnéty jako zvuky, svétlo, barvy,
pachy, doteky, nepohodli, zmény aktudlniho zdravotniho stavu, &i jinych faktor(, které ovliviiuji jeho
aktualni naladéni):

Doporuceny postup prevence vzniku problémovych situaci:

(postup zpracovan na zakladé osobnostni charakteristiky Zaka viz ,Popis obtizi zaka“ a dle doporuceni
Skolského poradenského zafizeni, soucasti planu je ,,zdznamovy arch" slouzici jako podklad pro
vyhodnocovani vhodné nastavenych opatieni pro prevenci vzniku nevhodného chovani Zaka,
problémového chovani ¢i problémové situace):



Doporuceny postup v pripadé, kdy problémova situace nastala:

(obsahuje popis konkrétnich krok pfi vzniku nevhodného chovani, problémového chovani ¢i problémové
situace, vymezeni kompetenci a odpovédnosti jednotlivych zaméstnancl, véetné presného stanoveni
podminek kdy a za jakych okolnosti Skola zdda o pomoc jiné odborniky, napft. linku 155):

Podpisy informovanych osob:

(vSech, ktefi jsou s Zakem v interakci v dobé jeho pobytu ve skole nebo skolském zafizeni):
Podpis Zaka:

Podpis zakonného zastupce/kontaktni osoby v pfipadé zletilého Zaka:

Misto, datum:

Podpis feditele Skoly:

Zpracoval/a:



Priloha ¢. 5
INFORMACE PRO PEDAGOGY - CO DELAT, KDYZ...

Zpracovano dle metodického doporuceni 21291/2010-28 a jeho jednotlivych pfiloh:

Co délat, kdyZ — intervence pedagoga.

V téchto situacich vzdy informuji skolniho speciadlniho pedagoga a ten to oznami vedeni skoly.
Dale specialni pedagog informuje ostatni ¢leny tymu prevence.

1. Tabakové vyrobky (Zak pristizen pfi konzumaci tabakovych vyrobki v prostorach skoly)
» zabranit dalsi konzumaci
» sepsat strucny zapis, postupovat dle Skolniho fadu

» v pripadé poruseni zakazu koureni tfidni ucitel informuje zdkonného zastupce

2. Alkohol (konzumace)

» alkohol je tfeba Zakovi odebrat

» je-li Zak ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci, privola lékarskou sluzbu
prvni pomoci

» jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle skolniho fadu skoly

» 73k neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned zakonného zastupce, neni-li k
dispozici, pak organ socialné pravni ochrany ditéte

Alkohol (nalez ve Skole)
» nalezu ihned uvédomit vedeni Skoly, netestovat slozeni!
» nalezenou tekutinu uloZit u vedeni skoly pro pfipad usvédcujiciho dikazu

» zpracovat stru¢ny zdznam o udalosti

3. Navykové latky (konzumace)

» navykovou latku je tfeba zakovi odebrat

» sepsat struény zaznam s vyjadienim zaka

» zaznam zaloZi skolni specialni pedagog a metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni skoly

» je-li zdk ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola lékafskou sluzbu prvni
pomoci

» jestlize akutni nebezpedi nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle $kolniho fadu skoly
» zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned zdkonného zastupce, neni-li k
dispozici, pak orgdn socidlné pravni ochrany ditéte

Navykové latky (distribuce)

» distribuce a pfechovavani NL je vzdy protipravnim jednanim



» pii dGvodném podezfeni $kola vidy vyrozumét mistné pfisluiné oddéleni Policie CR

Navykové latky (nalez)
» latku nepodrobuji Zadnému testu
»ihned uvédomi vedeni skoly spolu s pisemnym zaznamem

» vyrozumi Policii CR

4. Syndrom tyraného ditéte (CAN)

» u kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vzdy informovan reditel skoly
» pfi podezieni - rozhovor s rodici

» kontaktovat odborniky

» pii podezfeni na tyrani Zaka rodici, kontaktovat OSPOD rovnou

Sexualni zneuzivani
- dozvim se to prfimo od ditéte

» dozvim se - ozndmim fediteli — kontaktujeme policii a OSPOD
- dozvim se to od prostrednika

» zhodnotit situaci ze svého pozorovani (zmény chovani)
» moznost rozhovoru s ditétem
» pii nejistoté kontaktovat OSPOD

5. Sikana, kybersikana

» odhad zavaznosti

» rozhovor s informatory a obétmi

» nalezeni vhodnych svédka, zajisténi dikazl

» individualni, ptipadné i konfrontaéni rozhovory se svédky
» ochrana obéti

» rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi

6. Vandalismus
» informovat feditele $koly, mozno kontaktovat Policii CR, OSPOD, PPP

7. Zaskolactvi
» informovat feditele Skoly

» informovat $kolniho specidlniho pedagoga, metodika prevence, ti zajisti spolupraci s OSPODem Zdar
nad Sazavou



8. Nasili

» Jakmile se Zak zacne chovat agresivné, zacne vyskakovat nebo je ziejmé, Ze je rozruseny, okamzité se
s nim prestante dohadovat. Snizte hlas do klidnéjsi polohy, mluvte spisovné, jasné a snaZte se hovor
ukonéit néjak neutralné, napf: ,Nechme to byt, moZzna jsem to pfesné nepochopil."

» Kdyz se stanete svédkem rvacky, zasahujte rozumné az ve chvili, kdy se Ucastnici trochu unavi. Jinak
mUZete prijit také k Ghoné a zranéni ucitele je preci jen zbytecna komplikace.

» Kdyz uz je po bouti a aktéfi na sebe jen néco pokfikuji a nadavaiji si, moc se do toho neplette, to patfi k
véci.

» Béhem nasledného vysetiovani budte vécni. Byvaji-li odpovédi na otazku PROC ve smyslu: ,,J4 mu Fekl
a on mi na to Fekl...., Rekl o moji mamé........ , Von si zacal.......... “apod., a nezda se, ze by Slo o nasledky
dlouhodobé systematické agrese, nechte to byt. Omezte se na struéné vysvétleni, Ze problémy se daji resit
i jinak. O udalosti provedte zapis.

» Soustiredte se hlavné na pfipadnd zranéni a jejich oSetreni.

9. Kradeze

» O kradeZi a jejim Setfeni provedte zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny dulezZité
skute¢nosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im.....

» Zakonné zastupce zlodéje vyrozumivejte vidy aZz poté, kdy budete pfesné znat priciny, které dité k
takovému chovani vedly.

» Jestlize se jedna o $kodu vétiiho rozsahu, vyrozumivejte Policii CR.

» Rodice poskozeného zaka kontaktujeme ihned, rodice zlodéje kontaktujeme vidy, nicméné mélo by
tomu predchazet zjisténi pricin.

» V pripadech, kdy se jedna o opakované jedndni a vychovna a dalsi opatfeni, ktera zvolila skola, neméla
7adny ucinek, nahldsit udalost na OSPOD Zd4r nad Sazavou.

10. Sebeposkozovani
» kontaktujeme rodice, snazime se o dlouhodobou spolupraci
» predame dité do péce Skolniho specidlniho pedagoga

» motivujeme rodice k navstévé specialisty

Volany odbornik Telefonni Cislo Instituce

p. Stohanzlova 566 688 326 MUZR, OSPOD, kurator
p. Bencova 566 688 332 Péstounska péce

p. Ldnova 566 688 321 kurator

p. Jir¢ikova 566 688 325 kurdtor

Sekretariat PPP 566 622 387 PPP a SPC Zdar nad Sazavou
PPP, SPC SPC 566 624 224

Obvodni oddélenf 974 282 111 Policie CR

p. Cuhlova, p. Star3, 566 591 420 SPp

p. Buckova

p. Moucka 736 472 473 - sekretariat Metodik prevence




Priloha ¢. 6

INFORMACE PRO RODICE
CO DELAT, KDYZ ...

Sikana

Sikanovani je mimoradné nebezpecnd forma nasili, kterd ohrozuje zakladni vychovné a vzdélavaci cile
Skoly. Dochazi ke ztraté pocitu bezpeci zak(, jenz je nezbytny pro harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni
vyuku. Na rozdil od jinych druhi nasili je Sikana zvlast zakefna, protoze ¢asto zistava dlouho skryta.
Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamé&rem je ubliZit, ohrozit nebo zastradovat 7aka, pfipadné skupinu
Zaku. Spociva v cilenych a opakovanych utocich jedincem nebo skupinou vicdi jedinci ¢i skupiné zakd, ktefi
se neumi nebo z nejriznéjsich divodl nemohou branit. Zahrnuje téz kybersikanu (Utoky pomoci e-maild,
SMS zprav, vyvésovani uradzlivych materiall na internetové stranky atd). Nebezpecnost plsobeni Sikany
spociva zvlasté v dlouhodobosti.

Co muzZe napovédét?

» Za ditétem neprichazeji domu spoluzéci nebo jini kamaradi.

» Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.

» Dité neni zvdno na navstévu k jinym détem.

» Nechut jit rdno do Skoly (zvlasté kdyZ diive mélo dité skolu rado). Dité odklada odchod z domova,
pfipadné je na ném mozno pfi bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. *

» Ztrata chuti k jidlu.

» Dité nechodi do skoly a ze skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rizné cesty, prosi o dovoz ¢i odvoz
autem.

» Dité chodi domU ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

» Usina s placem, ma neklidny spanek, kfici ze snu, napr. "Nechte mé!"

» Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustriedit se na né.

» Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy ndlad, zminky o mozné sebevrazdé. Odmita
svéfit se s tim, co je trapi.

» Dité zada o penize, pricemz udava nevérohodné dlvody (napriklad opakované tika, Ze je ztratilo),
pfipadné doma krade penize.

» Dité napadné casto hlasi ztratu osobnich véci.

» Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna projevuje i zlobu vici
rodicdm.

» Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, moZna rano zvraci, snazi se zlstat doma. Své
zdravotni obtiZze m(iZe prehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)

» Dité se vyhyba dochazce do skoly.

» Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.



Na koho se ve skole mohu obratit?

» na tfidniho ucitele, ¢i jakéhokoli jiného pedagoga
» Skolniho specidlniho pedagoga

» na vychovného poradce

» na metodika prevence

» vhodit podepsané ozndmeni do schranky divéry

Skolni poradenské 566 591 420 Dle domluvy
pracovisté
Metodik prevence 736 472 473 - sekretariat Dle domluvy

Co se bude nasledovat

Po oznameni podezieni na Sikanu pfikro¢i metodik prevence, tfidnim ucitelem, skolnim specidlnim
pedagogem a vedenim Skoly k vySetfovani. Budou probihat rozhovory s vytipovanymi zaky, budou se
sbirat informace o déni ve tridé. Prokaze-li se Sikana, pak budou bezodkladné informovani rodice (jak
obéti, tak agresori), bude udéleno kazeriské opatreni (ve shodé se Skolnim fadem). V nasledujicich
nékolika tydnech bude tfidni ucitel ve spolupraci se skolnim specidlnim pedagogem, metodikem prevence,
popf. pracovnikem PPP ¢i odbornikem z neziskové organizace pracovat se tfidou na napravé socidlnich
vztahu.

Prokaze-li se, Ze je Sikana ve stadiu, ve kterém jiz skola realné nemUzZe danou situaci zvladnout, kontaktuje
Skolni specialni pedagog s metodikem prevence specialistu z PPP, v pfipadé potfeby téZ pracovniky
OSPODy, ¢i Policii CR.

Odbornici, krizové linky, neziskové organizace
Linka bezpedi: 116 111

Rodicovska linka: 840 111 234

internetova linka: pomoc@linkabezpedi.cz

Internetové bezpecdi, zabezpeceni stranek na socialnich sitich
www.pomoconline.cz
www.saferinternet.cz


mailto:pomoc@linkabezpečí.cz

Priloha ¢. 7
STRATEGIE PREDCHAZENI A RESENi SKOLNi NEPUSPESNOSTI

Strategie predchazeni skolni neulspésnosti vychazi z Vyhlasky ¢. 27/2016Sb. Cilem je vyhledavani
potencionalné nedspésnych Zaka a vytvareni podminek k zlepseni jejich Skolni Uspésnosti.

1. Priciny

Jednim z vaznych problém{, které je tfeba fesit a predchazet jim, je Skolni nelspésnost. Neprospéch miva
obvykle mnoho pficin, které je tfeba v€as rozpoznat a podchytit. Mezi nejéastéjsi priciny patfi:
» Skolni nezralost

» nizky intelekt

» vyvojové poruchy uceni a chovani

» Casta absence Zaka

» zdravotni komplikace

» odlisné sociokulturni prostredi

» jazykova bariéra

» nizka odolnost vici zatézi

» nemotivujici rodinné zazemi

» problémy ve vztazich v rodiné nebo ve skole

2. Pfedchazeni Skolni netspésnosti ze strany Skoly

Pti feSeni Skolnich neuspéchll je nutna uzka spoluprace pedagogickych pracovniki, zakonnych zastupcl a
7aka samotného. Casto je nutnd i konzultace s odborniky (PPP, SPC). V prvni fadé je nutné podrobit dité
kvalitni diagnostice, aby byly odhaleny konkrétni pficiny selhavdni zaka ve Skole. Rozbor Zakovych
moznosti, uCebnich styl( a vzdélavacich potfeb pak umozZni nastavit vhodna opatreni. Je potfeba reagovat
vCas tak, aby zak byl schopen zastavit sv(j pokles vykonu.

Vhodnd a moZnd opatfeni volime vidy na zdkladé individudiniho pfistupu k Zakovi a zjiSténym
skute¢nostem.

Mozna opatieni:

» Poruchy uceni a chovani nebo jind zdravotni omezeni a znevyhodnéni: vyuZiti specidlné
pedagogickych metod a postupl na zakladé doporuceni z PPP nebo SPC.

» Odchylka v celkové urovni inteligence: Zakovi bude stanoveno zakladni ucivo, které po ném bude
pozadovano podle jeho moZnosti a schopnosti, vhodné metody prace, motivace zaZiti Uspéchu, moznost
opravit si znamku, individualni konzultace ve vyucovani i mimo néj, spoluprace s PPP - integrace na zakladé
IVP a realizovani dalsich podpurnych opatreni doporuéenych poradnou.

» Zaci socidlné znevyhodnéni: motivace 7aka k uceni, spolupréce s rodinou, vytvoreni podminek pro
pripravu ve skole formou doucovani.



» Zaci s vysokou absenci jsou velmi ¢asto ohroZeni sklouznutim do $kolni neGspé$nosti: véas 7akdm
nabidnout podporu pti zvladnuti zamesSkané latky (plan dostudovdni uciva a terminy dozkouseni,
konzultace s zakem a rodici, kde se domluvi zvySeny dohled nad Zakem).

3. Postup pfi FeSeni Skolni netspésnosti — plan pedagogické podpory - plan podpurnych
opatfeni

Hlavnim opatrenim je jednoznacné zvysend spoluprdce s rodici!

» Po prvnim ctvrtleti tfidni ucitelé pisemné informuji rodice zaka, ktefi za toto Ctvrtleti neprospivaji (jsou
hodnoceni zndmkou nedostatecny nebo dostatecny, ale vyucujici vyhodnoti vyvoj jako rizikovy).

» Podle zajmu je moZné vyuZit individudlni konzultaci Zadka s vychovnym poradcem (pfipadné rodicl, Zaka
a VP) - diagnostika Skolni nedspésnosti a poradenstvi (napf. nastaveni podpory pti uéeni, zjisténi ucebnich
styld).

» Pokud se situace nezlepsuje, bude nabidnut Zakovi podp(rny plan.

» Pokud zdk zameska vice nez 100 hodin vyuky, vyvoldva se jednani s rodi¢i preventivné. Pfitomni TU,
zak a rodic, pripadné ucitel predmétu, kde se uz objevily problémy. Domluvi se podpora zdkovi tak, aby
byl schopen kompenzovat svou absenci (plan prace, terminy zkouseni, obsah uciva, moznost individualni
konzultace, doucovani se spoluzaky atd.).

» Na zavér skolniho roku by méla byt podpora vyhodnocena tfidnim ucitelem.

4. Plan pedagogické podpory (plan podptirnych opatfeni)
Podplrny plan pro neprospivajici Zaky je souhrn opatfeni nabizenych zakim a jejich rodi¢im, ktery se
podpisem vSech stran stava pro vSechny zavaznym.

5. Realizace planu pedagogické podpory

Pokud selze individudlni podpora Zakovi a ten je v prvnim pololeti hodnocen nedostatecnou nebo je
hodnocen dostate¢nou a jeho vyucujici vyhodnoti dalsi vyvoj jeho vykonu jako rizikovy, nabizi se zaku a
jeho zakonnym zastupciim podpUrny plan. Po uzavieni pololetniho hodnoceni vysledk(l vzdélavani
navrhne tfidni ucitel ve spolupraci s vyucujicimi jednotlivych predmétd vedeni skoly (vychovnému poradci)
zaky pro podpurny plan.

Tridni uditel zajistuje sezvani viech zainteresovanych ke spole¢né Gvodni schiizce, kde jsou rodiée a Zaci s
planem sezndmeni a dojde k jeho podpisu. Po uzavfeni klasifikace na zavér skolniho roku je vyhodnocena
jeho efektivita.

6. Formy a metody prace

Pro Uspésnost Podplrného programu jsou podstatné predevsim formy a metody prace vyuZivané
ucitelem, ke kterym patti zejména:

» Podpurny studijni plan, tj. stanoveni pfiméfeného obsahu uciva ucitel stanovuje obsah uciva uréeny k
osvojeni v rozsahu, ktery odpovida zakovym vzdélavacim moznostem (intelektovym i socidlnim).



» Zadavani pravidelnych ukoll vychazejicich ze stanoveného obsahu uciva, tj. podplrného planu zadani
prace pro domaci pfipravu (dil¢i ukoly odpovidajici Zakovym vzdélavacim moZnostem) moznost plnit
zadané ukoly v ramci volnych hodin ve Skole, moznost doucovani.

» UZivani podpUrnych aktivit ozndmeni pisemné prace, stanoveni terminu zkouseni z konkrétniho uciva,
umoznéni opakovaného opravného pokusu.

» Pouzivani podplrnych pomlcek pfi samostatné praci (pfehledy, tabulky, kalkulacky, nakresy, aj.) dle
charakteru predmétu, které pomohou Zakovi lépe se orientovat v ucivu.

» Individudlni prace se Zzdkem v ramci individudlnich konzultaci i v ramci vyuc€ovaci hodiny pomoc zakovi
odstranit vyrazné mezery v ucivu, podpora pfi vyuce pfivykladu nového uciva. Podpora ze strana asistenta
pedagoga.

» Vedeni pisemnych zaznamU o prlbéhu podplrného programu — zadani ukolu, termin splnéni,
poskytovani pravidelnych informaci o prabéhu podplrného programu rodi¢dm a vychovnému poradci
informace o pfistupu Zaka k plnéni povinnosti v casovém sledu.

» V ramci predmétu specialné pedagogické péce.



Priloha ¢. 8
DULEZITE KONTAKTY

Linka Bezpeci déti a mladeze tel.:800155555 info@linkabezpeci.cz

Rodicovska linka tel.:283252222 Linka vzkaz dom( tel.:800111113

Modra linka - linka dvéry pro déti a mladezZ Brno tel.:549524114 info@modralinka.cz

Linka psychopomodci tel.: 225214214, www.psychopomo.cz

SPONDEA o.p.s. -ambulantni poradenstvi v oblasti socidlni, individualni a rodinnou terapii Krizova linka
non stop -tel.: 541235511, 608118088, krizovapomoc@spondea.cz

Bily kruh bezpedi Slovinska 41, Brno tel.: 541218122 bkb.brno@seznam.cz pomoc obétem a svédkim

trestnich ¢ina.

O drogach - portal primarni prevence www.odrogach.cz/ Prev-Centrum www.prevcentrum.cz/
Informacni portal o ilegdlnich a legalnich drogach www.drogy-info.cz DIS

drogovy informacni server www.drogy.net/

A.N.O. - Asociace nestatnich organizaci zabyvajicich se prevenci a Ié¢bou drogovych zavislosti

www.asociace.org/
Sekce Prevence socialné patologickych jevd na strankach MSMTwww.msmt.cz/vzdelavani/prevence-ptj
(v levé spodni ¢asti stranky je podrobné menu) Centrum Adiktologie www.adiktologie.cz/


mailto:info@linkabezpeci.cz
http://www.drogy.net/
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Webové odkazy

Web Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz (poradna, publikace, letdky ke staZzeni apod.)
Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org

Web Nenech to byt a néco délej, www.nntb.cz

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Sdruzeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz

Vetejny ochrance prav, www.ochrance.cz.

Amnesty International CR, www.amnesty.cz

E-Nebezpeci pro ucitele, www.e-nebezpeci.cz

Portal E-Bezpedi, www.e-bezpeci.cz

Online poradna projektu E-Bezpeci, www.napisnam.cz

Kontaktni centrum, které pfijima hlaseni, tykajici se nezakonného a nevhodného obsahu internetu,
www.Horka-linka.cz

¢ Vlyhleddvaci aplikace certifikovanych primarné preventivnich program také v oblasti Sikany:
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/poskytovatele

Adventor o. s. www.adventor.org

Nadéje pro Autismus www.nadejeproautismus.cz

Za sklem o. s. www.zasklem.com
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