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UvoD

je multismyslova relaXai mistnost nabizejici Sirokou Skalu uptath v z&izenich
specialg pedagogickych, zdravotnickych, sportovnich a dalSEnoezelen slouzi k relaxaci,
zklidneni, k rozvoji verbalni i neverbalni komunikace, stmulaci smysl, k odbouravani
rizikovych projewi jedince, posileni schopnosti adaptace, socializkeesnizeni poruch
chovani, pozornosti, nesotmtnosti, k odbouravani impulzivity, k podfso kognitivni a
emocionalni slozky osobnostiiipasi nové zazitky a zkuSenosti. Tyto specialnsfmy byly
vytvoreny v rdmci grantového projektu Inkluzivni Skola.

V nasi Skole je vyuzivantgdevSim pro alternativni §ié o zaky se specialnimi
vzklavacimi potebami, tj. Zaky se zdravotnim postizenim #edgtavuje inovaci
vzklavacich podminek Skoly. N&plc¢innosti je vytvdena v souladu s individualnimi
vzdlavacimi plany pro jednotlivé zaky a vychazi ze PS¥SS - Tveiva Skola - piloha pro
zaky se sedré t&Zkym mentalnim postizenim a ze SVP ZSS -fiwo Skola - piloha pro
Zzaky s €Zkym mentalnim postizenim, vice vadami a autism&pracovany material bude
piilohou pro Skolni vz&lavaci program — Zakladni Skola specialni.

Metody praceerpaji z fiznych terapeutickych metod jako tap
muzikoterapie, arteterapie, aromaterapie, bazémutce, mékovani, atd. se zaffenim na
vyuziti smysh. Pfi pobytu vtéto multismyslové mistnosti nejsou @shkany smysly
komplexrg, ale pedagog se sotedi na jednotlivé smyslové viemy. (Pétnje treba davat
selektivre a zarové redukovat zbyt#né podity - timto se poskytuji postizenyntigmné
smyslové vjemy a zvlastni zkusenosti, které v kdédnim Zivot nezazivaji).

V nasem déim vzdilavacim programu Snoezelen jsou do jednotlivychihadrazeny
podrety somatickeé, vibréni, vestibularni, oralni, akustické, vizualni, thikt hapticke,
komunikativni a sociakkemocionalni.

Snoezelen fizeme chapat i jako pedagogicko - pohy péistup nebo podjpnou
eduka&ni metodu, ktera je zaffena na podporu vycho¥n vzdlavaciho procesu na Skolach.
Pedagog nebo vychovatel aplikuje Snoezelen v rawmlooto sndru, s gihlédnutim na
osobnost jedince, s naslednymi cili:

podpora kognitivnich procés

vSeobecna aktivace na podporu prdageni
rozS8teni poznavani a zkuSenosti o okolningt&v
podpora vnimani a intenzityipmanych podsta
zlepSeni koncentrace

podpora seberealizace

socializace a integrace do socialnich struktur
uvolréni

O O O0OO0OO0OO0OO0o0OOo

Rozsah vyuziti multisenzorického priasti je limitovany pouzeipdstavivosti a pochopenim
potreb konkrétniho déte.
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SNOEZELEN - VYBAVENI

Nazev Snoezelen je odvozen od slov Snufféjetichat, Doezelen, tj. pa@imovat.
Proniknout do zgisohi prozZivani skuténosti, mysleni a vnimanidli t¢Zzce a
mnohonasob# postizenych je velmi slozité, protoze i tyti gi'es sva zavazna omezeni,
jsou stejrE jedina’né jako kazdé jiné. S i téch nejtize postizenych je mozna jiny, je v3ak
tFeba hledat zfisoby, jak do & nahlédnout. Jednou z moznosti je pimistnost Snoezelen
a vyuziti prenatalni a senzomotorické terapie.

Mistnost slouZi k relaxaci, ale i k podfgdynamiky. Je speciaéhupravena. Jejim
zékladem je vodniizko vylraté na teplotu asi 35 ° C, které mé vzbuzovat dopgadove
vody. Sodasti mistnosti jsou i specialni &la, zrcadlo, vyuziva se hudbaggobeni barev,
viini, chuti a dalSich ponacek, které slouzi k bazalni stimulaci somatickéuakicke,
vizualni a vibra’ni. Metoda edstavuje i hledani novych forem neverbalni komuade dti
k vyjadfenti jejich viastnich pocii. Béhem stimulace vSech furtkich smysk se d@ti
postupré uéi nejen vnimat, ale i pojmenovavat to, co pé&gpoci’uji. To vede k obohaceni
jejich slovni z&soby, ale i ke kultivovani jejichhavani a mysSleni. ProzZivani pozitivnich
pocitiz k sok a ke svému okoli @ive vést ke snizeni miry frustrace ze smyslové dapei
postizeného déte a nasled# ke zklidréni a zmirreni agresivity, k odbouravani
nepozornosti, nesoustd?nosti nebo jakéhokoliv hostilniho chovani. Jedna especial#
vybavenou mistnost, denou pro relaxaci a navozeni klidu, ktera slouztdecapeutickym
acelam.

Metoda je zasfena na smyslové vnimani a prozitek pomoeflayzvuku, doteku, chuti a
¢ichu. K tomu je patba progedi, ve kterem je mozné se koncentrovat, vnimabkuoé.

Na jakém principu Snoezelen funguje?

Metoda Snoezelen vyuziva kombina¢inki swtla a vodni postele k navozeni pocitu
uvnité délohy, a tim i psychické pohody, podporujici rozyahybovych schopnosti nejen
télesre postizenych klierit

Zdravyélovék je bez ¥tSich probléni schopen najit sdm mista, kde se citijgmné.
Postizenym lidem je nutné takovato mista vyitiaZesilenim @kterych podrmtiz s
vylou¢enim podrti ruSivych je klient motivovan k vniméni. Stimulaeiditivnich,
vizualnich a hmatovych smyg| ke které dochazidnem terapie, tak naze vyznam#
ovlivnit jeho dalSi vyvoj.

Jedna se o netraghi formu prace s dtmi, ktera vychazi z jejich moznosti, schopnosti a
snazi se respektovat jejich zajmy. Nabizené gbdpfirozeré pizsobi na primérni smyslové
vjemy. Poskytuji cenné informace z okoli, o vlastriéle, nabizi Sirokou Skalu smyslovych
dojmui.

V multifunkéni mistnosti jsou vyvozovany viemy, které velifijggmné pizsobi a pronikaji
do celé osobnosti.

Snoezelen produkuje pocit pohodytiagbi uvolrni, pivadi lidi do klidu,ale také
aktivizuje, probouzi zajenitidi a srovnava podgty, vyvolava vzpominky,
organizujetlovéka, odebira strach &ipasi jistotu, vedeélovéka, navozuje a podporuje
vztahy, jednoduSefmasi radost.

Snoezelen je multisenzorialni metoda vyuZéetimi predSkolniho a Skolnihoskwu,

dosgglymi, détmi se smyslovym postizenim, kombinovanym postiermdoruchami chovani,
ADHD aj.
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Deétské prozivani skuimosti a mySleni se vyviji pomalu a vditych stupnich. Nejdive
dit¢é vnima pomoci smyaéljen jednotlivé aspekty skudaosti — vnima rytmus v houpajicim
se ¥iSe matky, posloucha udery srdce matky, vnima rd&se a pozédi i zvIas¥ piFijemnou
vizni matky. Diva se,posloucha a pozoruje tehdy, kdgziti jisté a v bezgiePrenatalni
terapie vede jedince do prenatalniho stavu piresiictvim muzikoterapie na vodnim
liazku,ve kterém je zabudovana soustava reprodukjejichZz pomoci se zvukipvadi na
hmatovy viem. Vychazi se z poznatie di€ v liinu matky vnima pedevsim zvuky, ale také
vibrace zvulk pirenasené fes plodovou vodu.

Senzomotoricka terapie spiva p‘edevsim v moznosti davkovani jednotlivych viem
optickych, zvukovych , hmatovyefichovych , ale i ch&ovych. Tato terapie je tzv.
postupnym vyvéa¢him z prenatalniho stavujfiéemz se snazime‘gkonavat gipadné
bariéry vzniklé pi vyvoji ditéte s handicapem.

Metoda Snoezelen v sobpojuje mysSlenku dynamiky s relaxaci. Naldimhosti, @i nichz
se Kklienti uklidni a mohou se setkat sami se selbdetoda probouzi smysly, jez jsou
oslovovany postupn kazdy zvlag. Deéti jsou tak vedeny k chapani reality( slySet, évid
dotknout se, citit, ochutnat), je jim uma&ho prozivat nejiznréjSi pocity (SEsti, radost,
uspokojeni) afitom je jim ponechana moznost viastniho jednanjl&mnu podrétu, které jsou
jim piijemné. Tuto nabidku maji vyuzivat dobrovwoln a rady.
Metoda je realizovatelna ve specialnim p#idem prostdi, schopném uspokojovat
individualni poteby skrze stimulaci vSech vyuzitelnych sniydWletoda pedstavuje i hledani
novych forem neverbalni komunikacéida vyjadeni jejich vlastnich podit

VYBAVENI
Souborrg seznam pouZzivanych paioek:

Vodni bublinkovy véalec
Aromalampa + sada aromadiej
Disco koule s motorkem

CD s relaxani hudbou,DVD pro &i
Bublinkova:

Opticka vladkna

Vodni fontana

Lavova lampa

Plazmova lampa

Solna lampa

Pyramida zazitk

Laser

Kotlik s umélym ohrém

Zrcadlo s bezpmostni folii (zrcadlova tapeta)

Relax&ni vaky

Terapeutické polohovaci pol#ta housenka

Kontrastni tkaniky

Solarni kaminky

Taktilni disky, hmatové desty

Masazni strojky, maséazni rukavice

Drobné pedntty ke stimulaci (houktky, Sttecky, terapeuticky tmel, g&ka, rolnicky,
zvoneky,vétrniky, nafukovaci balonky, ozeané pedméty, predmety se sételnym efektem)
DVD piehrava

Dil¢i vzablavaci specializovany program SNOEZELEN 5



Facilitaini micky, jeze&kové miky a krouzky, jeZz&koveé polokoule
Doplriujici informace

Materialni mistnosti se mohou od sebe vza§dibit. DuleZity je predevsim
zaner a cilovd skupina kliedat Spravnym pouzitim po@icek dochazi k rozvoji celé
osobnosti.

Z&kladni vybaveni mistnosti

K z&kladnimu vybaveni mistnosti fdtobercov&ii jina krytina, ktera umaluje chodit na
boso a kterd dodava utulnou atmosféru.

Okna se zatenji pro prozitek intimniho osfleni kEhem celého dne. Je mozné wyito
variantu pro zaten@mi s moznosti odteméni (nag. Zaluzie, za¥sy) ¢i okny polepit
nepiihlednymi foliemi. Samazjm¢ s moznosti pravidelnéh@tvani.

Oswtleni mistnosti vyZaduje ifjpravu v podob vybéru vhodnych s#telnych efeki,
moznost zabudovani vice ovl&fana s¥tla, moznost rnit swtelnou intenzitu, pap i
barvu. Vyuzivaji se bodové lampy, solné lampy,atbjampy @znych tvafi, vSe s mirou a
vkusre.

Pro drobgSi predmety ve Snoezelenu jerimosné Edit tlozné prostory.

Prostorové w§lereni nalezi pedmétim a poniickdm pro aromaterapii, muzikoterapii,
arteterapii, atd.

Mistnost je vhodnéozn&it. NejtastjSi variantou je plakatek umésty na dveich
mistnosti, pop na s&n¢ pri vstupu vedle dvié. Ozna&eni by nélo charakterizovat mistnost
obrazkem i textem.

Je nutné zajistit maximalni bezp& pro vSechny z&astnéné.

Lazka

K vybaveni Snoezelemasto patfi liZko, postel, na které je mozné relaxovat.

Muze se jednat o klasickou postei, pohovku, matrace poloZzené na zemi, polohovatelna
lehatka.

Vodni fizko nabizi klientim fyzickou i psychickou relaxaci. Jedna se o pogggiz
matrace je naptma vodou. Matrace se @lrprizpisobi €lu, tim se pirozerg rozlozi vaha
¢lovéka. Vodni tizka byvaji vyhiivana na ufitou teplotu, coz fisobi také stimulujicim
acinkem.

Relaxatni polstare, vaky

Relax@ni polSté‘e jsou vyplé#ny malymi polystyrénovymi kutkami, tim se pizpisobi
tvaru téla. Existuji v niznych velikostech a tvarech.

Vyuzitelné jsou také menSi poita plnéné pohankovymi slupkami, Spaldou, nebo
bylinami, zdravotni anatomické pol&apolStée ve tvaru vélce, atd.

Sedaci vaky jsou také phy polystyrénovymi kutikami. Polohovaci vak je uapoben k
prizpisobeni seétu klienta, je mozné naém lezet i sed.

Deky

Pro pipad poteby, ale také utulnosti se mistnost vybavuje dekaraiky a @iznymi
pokryvkami. Maji rozlkné moZnosti vyuZiti nejentiprelaxaci, ale i fi dynamitéjSich
¢innostech a hrach.
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Z&vésné houpaci sit, houpatky

Zawsné sié vyZaduji dostatek prostoru pro 2&eni a moznost pohybu. Jedna se o textilni
kolébku, ktera se za&suje pomoci konstrukce ke stropu neb@nda ogrnymi body do zdi.
Nabizi pocit bezp#.

Akustické vybaveni
Systém reproduktdrje vhodné volit kvalit& a nenasilré. Musi spliovat pofeby
ozvweni mistnosti a dobré ovladatelnosti.

Nabidka hudebnich nastige dnes velmi Siroka.
Pro inspiraci:

nastroje: zvonkohry (shanti zvonkohra, z&né zvonkohry zitznych materiad), drobné
perkusivni nastroje a chrastidla (perkusni vejcajmstick — destna lil, claves — divka,
maracas, tamburiny, okariny, triangl, rolriky), xylofony, foukaci harmoniky, bubny
djembe, jednoduché flétny, atd.
Zvukové hraky jsou taktéz stimulani.

Vizualni pomicky

Pro vizudlni stimulaci slouzi lavové lampy réztavenym voskem), lampy s bublajici
vodou s barevnymi efekty (lamiia — valec s bublajici vodou, lampa s &daimi, koniky,
lampa sitpytkami), lampy s vyrobnikem mlhy, &elny had, atd.

Valce mivaji moznostizneho osttleni a barevného nastaveni. Slouzi k relaxaci,

k vizualnim vjentim.

Lampa Fireball (lampa ve tvaru koule)i ploteku reaguje tichymi fialovymi vyboji,
swtélkovanim, které sifiuje ze stedovécasti ven. M4 dva rezimy.iPprvnim reaguje na
dotyk, @i druhém reaguje na zvuk. Vyborna ke stimulaci @lniy hapticke, ke stimulaci
pouZziti hlasu.

Haptické pomicky

K &elim haptické a taktilni stimulace slouzi pachy a hraky s tiznym povrchem,
vyrobené ziiznych material.

Podlahy a &sti zdi mohou byt pokryty koberci. Haptické chodlsjouzi ke
shromad’ovani taktilnich porficek. Mohou byt zasné (kterymi se ditpropléta) a staticke.
Uzitetné jsou i pomcky pro boj s agresivitou a@fe, nap. bouchaci pytle, panaci, kuzelkovy
les. Pro pohodli v mistnosti slouzi vodni postetiéky, polStée, pohovky, atd.

Piredméty vyuZivajici se pro komunikaci

Fednéty a hraky jako nap. rukavice s vyobrazenymi zwaiky, obliceji, maiaskove
hratky, atd. mohou napomahat rozvoji komunikace. Je méoje vyuZit tam, kde dit
nekomunikuje s doprovoderi,si samo rado vypravi s hikami.

Pomiicky pro ¢ichovou a chit’ovou stimulaci

Je Sirok&'ada moznosti, jak zprastdkovat jedindm vjemy v oblasti chuti &chu.
Nabizi se pouzitizznych vonnych pomacek (pytleky, flakonky, vonné svky),
aromaterapeutickych pdeb, drobné jidlo (nap ¢okolada, cukrovi). Miné a chu¥ byvaiji
¢asto spojovany s ditymi udalostmi (nag. vanani ¢as a jeho chut a winé).
Hracky

Ve vybaveni mistnosti by né chybket hratky, které di¢ posi. Dnesni nabidka
hrac¢ek na trhu je velmi pestra a je mozné vybirat tks, se kterymi si déthraje
a zarové je stimulovano a rozvijeno. (n&pmanipulacni hracky, plySove hréky, atd.)
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DalSi drobné pomicky

Mezi ¥ miizeme z#adit arteterapeutické vybaveni mistnosti (papirowgterial,
vytvarné pakeby), tematické kartky, obrazky, omalovanky, ny, ozdoby do mistnosti,
které je mozné ob#iovat, nadoby sifirodnim materialem (kaminky), atd. Je vhodné, kdyz
bude vytvéen Ulozny prostor pro tytoifedmety. Jejich vystavovani by mohlo odwd
pozornost ditte.
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