CTEME S| POHADKY — ZKLIDN ENI, CVI CENi PAM ETI, SOUSTREDENI

15

Cas Cil Obsakhtinnosti Pomicky / Poznamky
Triangel, CD s relaxani
hudbou.

Hra na triangel Mistnost je zatemima.
5 Privitani — ritudl. Z&ci si vyberou v mistnosti misto, ¥ijlpmné klidové poloze Rve_laxdnl hu@ba dle vyru .
. . o . ucitele. Vodni sloup, sttelné
naslouchaji relaxai hudi, vSimaji si sutelnych efeki. . .
efekty dle vykru jsou
zapnuty. Aromalampa. Zaci 9
po @ichodu sezuji.
Ucitel ztlumi hudbu.
10 Poslech pohadky. Ucitel precte ditem pohadku. Pohadkova kniha.
10° Frevypraweni pohadky. Zaci se snazi spale¢ s witelem gevyprat pohadku, vsichni se
zapoji.
100 | Fresteni pohadky. Zacirgstou pohadku, kaZdyipste sast. Pracovni listy s textem
pohadky.
. Z&ci si lehnou na postel, relaka vaky a poslouchaji pohadku,
10 onsle'ch pohadky z CD kterou jim witel pusti z CD pehravée. Jedna se o pohadku se | CD s pohadkou.
piehravée. . . - N OIS
stejnym nazvem, kterou jiktetl itel, kteroucetli Zaci.
Triangel.
2 Zawrecny ritual Hra na triangel. Ucitel vypne hudbu, oznami

zakim ukortenic¢innosti, Z4ci

se obuji a odchazeji diid.
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MUZIKOTERAPIE
je l&tebna metoda pouzivajici jako terapeutickeho pedkti hudbu.
Historie

NejstarSi zminky o spojeni hudby a medicingh@aeji z Bible, kde je popisovano,
jak David I&€il hrou na harfu deprese krale Saula. Ve staryeldgasijskych kulturach,
v Evrog a v antickémRecku byly nejen prakticky, ale i teoreticky propraané
koncepce formovaridlovéka pomoci hudby. To se tyka ragionyského kultu, nauky o
ethosu v hudb a Aristotelova teni o katarzi progednictvim ungni. Nova koncepce
muzikoterapie se objevila koncem 17. stoleti. P@tvem iatromusica vychézela
Z predstavy vibraci zjsobovanych hudbou — ty z nemocnékita tpodle této teorie
vypuzovaly jedovaté latky. Za néjposrEjSi se povaZzoval rytmus, proto byly
komponovany specialnidébné skladby tataiho charakteru.

Koncem 19. stoleti s nastupem exaktni medibilg muzikoterapie zavrzena jako
Sarlatanstvi. Jen vyjintaé se objevovaly déi studie, nap o vlivu hudby na krevni
obsh apod. Teprve koncem druhéégwé valky se v USA a ve Svédsku objevily
propracovadjSi koncepce a@né o psychoanalyzu. V USA to byla hlavempiricka
klinick& praxe a muzikoterapie zde slouZila spisjgko pomocna metoda. Ve Svédsku
Alexis Pontvik zalozil v roce 1942 muzikoterapeklidnstitut, vychazejici z Jungova
pojeti psychoanalyzy. Muzikoterapie je zde hlavéiebnou metodou, nebohudba
muze svymi specifickymi progedky pronikat do hlubSich vrstev osobnosti nez ety
slovo. Res zn&né pokroky, kterymi muzikoterapie prosla, Ize tyrdie je stale
v z&atcich, nebt dosud vyznamh negekrctila hranici empirismu. Z nejn@jSich
vyzkumi se da zminit podstatny podil hudby na vysledc@bthopniho dychani
( Stanislav Grof ).

Lécebné msobeni hudby

Hudba ovliviuje vegetativni funkce — srél@ rytmus, krevni tlak, dychani, svalovy
tonus, motoriku, termoregulaci a pod. Pouziva serkéreni bolesti, tzkosti, strachu (
nag. pri chirurgickych nebo stomatologickych zakrocichu)poinfarktovych stay, pri
lécbé dlouhotrvajicich chorob ( n&aptuberkuldzy ).

V psychoterapii se hudba uziva kbé adaptability, komunikace, v souvislosti
s neurézami a pod. Hudba je sama oéskdimunikaci, proto umadaitije osloveni a
porozungni i tam, kde jsou naruSenyimé mezilidské kontakty. Pomaha jednak
poslech hudby — n&pjako emd@ni ventil, jako prostdek restrukturace vztahu jedince
a kolektivu apod. Zatidezité se také, v ndvaznosti na Junga, povaZzujejeaipna
zakladni zakonitosti fungovani &a ( Weltklang, archetypy...). UZivaji sdizné
metody muzikoterapie — racionalni, sugestivni, aktieni, tréninkova, interpersonéln
korektivni atd. Muzikoterapie e byt individualni, skupinova nebo hromadna. Uziva
se ( nap. u autistickych &i ) tzv. akustickd dieta — omezeni zvukovych pddima
triangly ¢i zvony. Reprodukovanad hudba s naslednou reflexiudwa i lécbé
alkoholismu a toxikomanie. Aktivni muzikoterapie jginna @i rozvoji psychiky i
somaticky zaostalych éd. Vyznamna je také &ba postavena na praci s vlastnim
hlasem, resp. Zpem — hlasova terapie.

Lé¢iva hudba
Hudba k terapii sedSinou nevybira podle estetickych kritérii. Obvykkeneklade
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diraz na obsahovou stranku dila, ale na schopnosprdstedre pasobit.
Povzbuzuje se emocionéltaceny fantazijni vyklad, vypod’ o prozitku apod. Proto se
vybiraji vSeobean prijatelné skladby klasicko — romantické produkce detoven,
Chopin, Cajkovskij ), které vyvolavaji intenzivni citové gitky a reakce. Pontvikova
Svédska Skola muzikoterapie zasagneferuje bachovskou polyfoniCasto se uzivaji
lidové pisg a etnickd hudba a praskteré &ely se hodi dokonce agresivni rytmicka
hudba. Dosud vSak neni popsano terapeutiékélyeni psychedelické rockové hudby a
orchestralni a komorni témbrové hudby ( Messiaegetl, Penderecki. Schnittke,
Scelsi ad.)

Popis rekterych muzikoterapeutickych technik
Hudebni improvizace

Hedstavuje spontanni vytteni hudby pomoci hry nalo, zpevu a hudebnich
nastrofi. Hudebni improvizace umaije vyvolat odpowdi klienti na jakékoliv arovni
postizeni. Muzikoterapeut vytkia hudeb® a emocionalé priznivé prostedi.
RozliSujeme improvizaci ffpravenou ( terapeut a klientrgalvidaji jeji pobeh ) a
negipravenou ( improvizace spontanprebiha z jedné hudebni improvizace do druhé).

Hudebni interpretace

Ve srovnani s hudebni improvizaci je hudebmérpretace direktiviiSi zpisob
prace, ktery spiiva v reprodukci fedem znamého hudebniho materialu. Podgako
u hudebni improvizace je mozné krédimry na €lo, zpévu a hudebnich nastfoyyuzit
také pohybu a dalSich wheckych prosiedk.

Hudebni interpretace je vhodna pro klientgfikpotrebuji posilit sebad/¢ru nebo
kteti prozivaji tzkost ze spontanniho projevu.

Hiklad: Muzikoterapeut pracuje s klientem s DMO. 8nae podpit rozvoj
motoriky a kognitivni funkce prosdnictvim hry na klavir a jinych instrumentalnich
aktivit. Klient ma za ukol fehrat jednoduché motivy, melodie pisni.iaZpb hry
aktivuje oslabené svalové skupiny. Podle svych gobsti a moZnosti klient stiuje ke
stale tSi motorické komplex#t ( zapojuje vSechny prsty, hraje ¢oba rukama
souastre...).

Zpév pisni

Zpsv pisni pomaha lidem s naruSenyaiovym projevem zlepsit jejich artikulaci,
rytmus fe¢i a dechovou kontrolu. Lidem s mentalnim postizenghouzi pisa
k rozSiovani slovni zasoby, memorovariefitych udaj a zvladani sekveénich uloh.
Skupinovy zgv privadi z@&astréné ke spolenému kontaktu, poskytuje anonymitu
projevu a moznost odreagovani.

Poslech hudby
Poslech hudby podporuje vyiédi mySlenek a podit nedirektivnim zpsobem.
Usnadiuje navazani kontaktu, komunikace a interakce nezipeutem a klientem.

Pomaha klientovi dosp k obtiznym a problematickym téniat tim, Ze vytvé
kreativni prostedi pro jeho sebereflexi a verbalni¢leshi. Pokud se na setkani s
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klientem chceme &novat rjakému problému, poslech hudby nam usnadgit za
rozvinout komunikaci.

Hudba mize byt instrumentalni nebo vokalni.
Pfi poslechu hudby by 8h muzikoterapeut vzit v Gvahu: hudebni preferenkenta,
délku koncentrace jeho pozornosti, terapeuticky&zam

Psani pisni a kompozice hudby

Psani pisni a kompozice hudby podporuji kampaeri weni, sdileni podit,
mySlenek a zkuSenosti. Pro hospitalizovagé g prostedkem k vyjageni obav a
Gzkosti a porozusmi jim.

Psani pisni je vhodn4 aktivita se skupin@anptlivci.

Hudebni vystoupeni

Hudebni vystoupeni zahrnuje fagiigpavy (nacviku) a realizaci vystoupeniti P
nacviku nizeme vyuzit instrumentalni, vokalni a pohybové\atitipodle preferenci a
schopnosti klierit Nemusi se jednat o vystoupeni prorepeost, nebth predvést
naweneé dovednostiipd ostatnimi Ize se stejnymi vysledky také v teuéipké skupig.
Hudebni vystoupeni pomaha budovat Kkiiemt sebedvéru, sebevdomi a
sebedisciplinu. # skupinové hudebndinnosti se prohlubuje vnimani addwmovani
druhych. Hudebni vystoupeni proiggost jsou taktéZ vhodnymitifezitostmi pro
socializaci handicapovanycktda mladeze a roz&ini jejich interakci s vrstevniky.

Pohyboveé aktivity pri hudbé

Pohybové aktivity ip hudke podporuji a rozvijeji rozsah pohybsenzomotorickou
koordinaci, svalovou silu, vytrvalost, respiraciva®vou relaxaci a kreativni
vyjadiovani pohybem. Hudebni rytmus dodava pdinybstrukturu a usnadije
pohybové vyjateni. Pozitivie pasobi i motorické reedukaciiznych neurologickych
poruch. Rytmické komponenty hudby pomahaji zvySitivaci, zajem a prozitek
z pohybu a hudby. S imobilnimi klienty ttheme provagt tanec a pohybovou
improvizaci na voziku.

Hudba a imaginace

Spojeni hudby s imaginacemi nabizi direktevmiedirektivni zfisob prace.
Pti direktivni imaginaci nabizi terapeut klientovirkaétni témata pro imaginaci.
Nedirektivni zgisob zahrnuje poslech hudby v relaxovaném stavwekem rozvinuti
spontannich imaginaci spojenych s terapeutickyimi ci

Dechova cvéeni pFi interaktivni hudb é

Zvlastni muzikoterapeutickou technikou nazvale&ghova cvieni @i interaktivni
hudk® popsali Grossman a Schein. Klienti s vysokym kimevrilakem jsou vedeni
k pomalym a pravidelnym dechovym vzone. Vysoky krevni tlak se diky zpomaleni
dechové aktivity snizi. Tento postup se ukazal jelaktivni pro uvolni hypertenze,
posileni respirgnich sval, prevence pneumonie, usnadh feci u klienti
s roztrouSenou skler6zou.
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Definice muzikoterapie dle Stové federace muzikoterapie z roku 1996:

"Muzikoterapie je pouziti hudby anebo hudebrétemeni (zvuku, rytmu, melodie,
harmonie) kvalifikovanym muzikoterapeutem pro kteenebo skupinu v procesu, jehoz
Gcelem je usnadnit a rozvinout komunikaci, vztah§eni, pohyblivost, sebevyjéehi,
organizaci a jiné relevantni terapeutické 2Bmza &elem naplini &lesnych,
emocionalnich, mentélnich, socialnich a kognititinfoteb. Cilem muzikoterapie je
rozvinout potencial a/nebo obnovit funkce jedined,taby mohl dosahnout lepSi
intrapersonalni nebo interpersondlni integrace sled& také vysSi kvality Zivota
prostednictvim prevence, rehabilitace nebtbi" (in Kantor 2009, s. 27)

Muzikoterapie je tedy terapeutickyigiup, ktery vyuZiva jak gsobeni hudby
(receptivni, pasivni muzikoterapie), tak i procésvytvareni hudby a zvuk (aktivni
muzikoterapie).

Velmi dilezitym aspektem naSeho pojeti muzikoterapie jegrdhrad s Zivou
hudbou. Na zakladprincipu intuice-inspirace-improvizace thme Zivou hudbu tady a
ted’ a to jak jeji pasivni, tak i aktivni provedeni.

Risobenim Zivé hudby na organismus peceptivni muzikoterapii v oblastech
smyslového i nadsmyslového vnimani dochazi ke stalestni harmonizace neboli k
celkovému uvolani a relaxaci. Dalo by séici zvukova maséazéka i duSe nebo
proz&eni zvukem.

Hi spole&né tvorlg zivé hudby (aktivni muzikoterapie) dochazi k prepd vSech
Gcastnili, k hlubokému prozitku z vlastniho projevu, k irtemimu kontaktu se sebou
samym, k moznosti ziskavatiiznovuziskavani wéry v oblasti mezilidskych vztat
atd. Jedinec ziskava nové dovednosti, obohacuijezsxot 0 nové zkusSenosti. Hra na
hudebni nastroje ma pozitivni vliv na motorickywvojg

Pouzivame hudebni nastroje, které jsoev@@re tradicni a lidové, vyrobené z
piirodnich materidl, pochazejici ziznych kouti celého s¥ta. Zvuk je tedy firozeny
a bohaty na Sirokou Skaluigobnosti.

O terapii

»rerapeutické pistupy lze obeahvymezit jako takové zZisoby odborného a cileného
jednanicloveka scloveékem, jez smiruji od odstraéni ¢i zmirnéni nezadoucich potizi,
nebo odstraini jejich @icin, k jisté prospSné zminé (nag. v prozivani chovani,
fyzickém vykonu). Tomu odpovida ro¥h etymologie terminu terapie, jehdécko-
latinsky pivod odkazuje na &&ni, ale také na starani se, pomahantecni* (Maller
2005, s. 13)

Formy muzikoterapie
Formy muzikoterapie podleiastici zpasobu zapojeni klienta

« aktivni
« pasivni (receptivni)

Aktivni muzikoterapiev sol& zahrnuje Gast klienta na hudebni tvarta produkci.
Klient sdm zpiva, hraje na hudebni nastroj nebgehrea své dlo, projevuje se.
Vysledna podoba aktivni muzikoterapie pakize byt hudebni improvizace, ktera
podrécuje lidskou aktivitu, tviivost a gedstavivost. Hudebni vystoupeni pakza v
soke prindSet projev jedince na#ggnosti, nabizet mu pocit Usghu a patSeni. Vhodi
vytvoireny muzikoterapeuticky sbor ma v ggak terapeuticky, tak uétecky potencial.
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Pasivni (receptivni) muzikoterapgpaiva v poslechu hudby, kterou t¥onejlépe sam
muzikoterapeut. Ale samigm¢ se miiZe jednat i o poslechiipodnich zvuki, Sumi, i
ticha. Muzikoterapeut je nal&ad na klienta a vytwh hudebni produkci, kterou klient v
klidné, relaxani poloze vnima a proziva.

Formy muzikoterapie podle pt Klienti

+ individualni
+ skupinova
Pri individualni muzikoterapiise muzikoterapeut pinvénuje jednomu klientovi. Je

prostor procisté individualni praci na vSech arovnich. Je moznézityjak aktivni, tak
pasivni techniky.

Pri skupinovéje (astno wkolik klienta, které muzikoterapeut provazi. Posiluje se
skupinova spoluprace, sebevyjédi, ale také naslouchani druhym, schopnost adaptac
a budovani dvery.

Formy muzikoterapie podle vztahu muzikoterapeukirent

+ autoterapie (samaiba)
« heteroterapie (klient a muzikoterapeut jsod ddliSné osoby)

Prostedky vyuzivané v muzikoterapii

Kantor (in Miller 2005) uvadi fehled nasledujicich prdstlki vyuzZivanych v
muzikoterapii: lidské &o, hlas, hudebni nastroje. Lidskélot nabizi nefeberné
mnozstvi zvul, které se vyt bud’ samotnym dechenti hrou na &lo. Pomahaji
uveédomeni si vlastnihoda, ¢i funguji jako prostedek kontaktu s druhymi. Lidsky hlas
je jednim z nejsilgSich muzikoterapeutickych préstlki. Setkavame se s hlasovou
improvizaci, rytmizaci, melodizadiikadel, zgv pisni, atd. Mezi hudebni nastroje
vyuzivané p muzikoterapii pat jak nastroje zapadni kultury (klavir, kytara, .atdak
nastroje etnické, tra¢hi, ale také rén¢ vyrabsné.

Diky naSi praxi v oboru muzikoterapie povamgeza pinosné uzivat tyto nastroje,
které jsou pevazrt lidové a tradini, wtSinou vyrobené zifrodnich materidl: bubny
(africké bubny djembe, bonga, Samanské bubny, uddgstidla, dewné flétny,
tibetské misy, didgeridoo, shanti zvonkohry, atda lHa rkteré nastroje nevyzaduje
velké schopnosti, afpsto ma dostatay (inek. Klientim se dostava p&eni ze hry.
Hrani na nastroje samo o sotozviji sluchové vniméani, jemnou motoriku, koot
cit pro rytmus, cit pro melodii, atd.

Hudebni nastroje
V nasi praxi vyuzivame tyto hudebni nastroje:
« bubny djembe, Samanské bubny, buben udu, ramowsrbub
« perkusivni nastroje (¢hstidla, claves, roltky, destné hole, atd.)
. drewné flétny (dvojaka, koncovka, Sestidirkova flétna, zobcova flétna,

indianska flétna)
+ shakuhachi (japonsk& bambusova flétna)
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+ tibetské misy, gongy, shanti zvonkohra
+ shrutibox a alikvotni v

» didgeridoo, brumle

« lidsky hlas

Hudba a jeji pisobeni na lidsky organismus

Hudba je v podstaturcité spektrum vibraci. Lidsky organismus je sloZzen z
jednotlivych bugk a atondi, které také vibruji. Muzikoterapeutickégobeni hudby ma
zaklad v rezonanci obou drlulibraci. Hudba dokazeipobit nap. v t€chto oblastech:

+ diky celostni harmonizaci sp«sf jakéhokoli samolk&ebného procesu
+ ziskavéani primarnitid/¢ry a vytv&eni citovych vazeb

+ intenzivrejSi kontakt se sebou samymi

« pochopeni stavu, ve kterém se jedinec zrovna nachaz
« harmonizace energetického systému, tzv. dobitirblate
« postupné vyldovani tlesnych funkci a systéim

« proziti radosti z vlastni hudebni produkce

« rozvoj kolektivni spoluprace

« pozitivni vliv na komunikani schopnosti

« motoricky rozvoj

+ atd.

Pouzit4 a citovana literatura:
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Kantor, J. Vymezeni muzikoterapie. In Zaklady morékapie. Kantor, J., Lipsky, M.,
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ROZVOJ SLUCHOVEHO VNIMANI

Cas Cil Obsakhtinnosti Poznamky / Pouicky
L. . . - Solné lampa. Aromalampa.
Ucitel zapali swiku v solné lamp a postavi ji doprostd . :
5 Privitani — ritual. mistnosti. M,E;PL?.S; éﬁ izterﬁmaﬁZ?ndge
ZAaci si sednou v kruhu kolem solné lampy iiygmné klidove gekt JZéci sep o‘}/ hodu
poloze se sditelem givitaji. 20 Y o
Ucitel kolem solné lampy rozestavi nadobky naptwcmi
z raiznych materidl (piskem, ryzi¢ockou, kousky &trku,
mincemi, plastovymi Wky, apod.) V kazdé nadobce je jeden . .
Rozvoj sluchového druh. Ezsggﬁénar?;bl;(édg?n'm
30° vhimani — vnimani a) Zaci si jeden po druhém vybiraji deluzawvenou Svokvm r'natepriélem Jgdna
raznych zvuk, jejich nadobku, vezmou ji do ruky, zéowu @i a zatesou s ni. s)a/fjayi druha isou béreé/n
poznavani. Nasledr se pokusi uhodnout, co je uvnit odlisené J
b) Ueitel ma gipravené nadobky se stejnou naplni vzdy 2x '
(barevig odlisené). Zaci se podle sluchu pokousi najit
dvé nddobky se shodnou naplni.
Z&ci scli uciteli své dojmy. Zda bylo pro&tézké nebo snadné Ucitel oznami >&km
, Ukorceni, za¥recny podle sluchu rozpoznat néptrabicky. Ulozi nadobky do . s,
10 ukorgenicinnosti. Zaci se

ritual.

koSkku nebo krahiky. U¢itel oznami Zakm ukortenicinnosti a
sfoukne suiku v solné lamg.

obuji a v tichosti odejdou.
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ROZVOJ SLUCHOVEHO VNIMANI — ZVUKY V P RIRODE A VE MESTE

Cas Cil Obsah Einnosti Pomicky / Poznamky
Ucitel zapali swiku v solné lamp a postavi ji doprosd mistnostii Solna lampa. fhrava.
5 Privitani — ritudl. Z&aci si sednou v kruhu kolem solné lampy fiygmné klidove Mistnost je os#tlena. Zaci se
poloze se sditelem givitaji. po prichodu zuji.
) Ucitel si s Zaky povida o tom, co vSechnézame kolem sebe Ucitel pripravi obrazky
Uvodni motivace, povidani sislySet.Motivuje Zaky, aby vymyslelizné zvuky se kterymi se prirodnich jew, zvitat Zijicich
0 zvucich, které kolem sebe|setkavaji. Zar¥i se na zvuky, které slySime veést a na ulici a nav prirock (nag. mare,

15 slySime, rozd8leni na zvuky | zvuky, které nizeme slySet vifirodé (nag. zpsv ptaka, Suneni vodopad, dé§ Zaba, kukeka)
Z mesta, z pirody, seznamen|lesa, zuteni vody apod.) Potom rozlozi v kruhtigvavené a obrazky z mssta (KiZovatka,
se z obrazky. obrazky, aby si jedi prohlédly. Spolén¢ s witelem si upesni, co | sanitka, kapela). K obraikn

je na obrazcich zobrazeno. je nutn zvukova nahravka.
Zé&ci se rozmisti po mistnosti a zaujmdiigmnnou polohu (mohou

7 Poslouchani a rozeznavani | vyuzit vodni tizko, relax&ni vaky). Zavou si @&i. Ucitel pousti po | Mistnost je zatemima. Dle

zvuka. jednotlivych zvucich nahravky a Zaci hadaji, ctojea zvuk. vybéru witele swtelné efekty.
Spravie uhodnuty zvuk piadi, zda pdt do mesta nebo doijrody.

7 Poslouchani zvukmésta, Na zavr witel pusti Zakm celou nahravku dsta, poté nahravku | Zvukova nahravka ruchu
poslouchani zvukz prirody. | prirody. mésta, irody.

Porovnani poslechnutych U(i'tel vyvz_vewzakyi aby zhodnotili ktere,zvulsy J.S(mjgnmjs' | Ugitel uklidi pomicky, zhasne
. o méstskéci prirodni. Jak na&zvuky, ktere slySelijsobily, ktery se o >
11 zvuki. solnou lampu. Zaci se obuiji

Ukonc¢eniginnosti.

jim libil nejvic, ktery nejmi a pr@&. Ucitel ukorti ¢innost dle
zvyklosti.

v tichosti odejdou.

D
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ROZVOJ SLUCHOVEHO VNIMANI ( EMOCE)

Cas Cil Obsal¥innosti Organizace / Pomicky
. Privitaci ritudl. Ritudl je proveden dle zvyklostiidy nebo skupiny &i. Mistnost 1€ pipravena
5 k relaxaci.
Zvolime si kratké a oblibené slovaau, ahoj, nazdar. Cviceni gredchazi vysstleni
£ At a: . ; . g . slova emoce — radost, strach
Pozadamedli, aby se vzily doiznych situaci — emoci. Nap "z .
. : ) i . pratelstvi, odpor atd.
Maminka mi nedala s¥au, ztratil jsem svou oblibenou kkau, . .
. . ) Soustedime se na vyraz
nesmim se divat na televizi apod. . N .
. bl £ . f obliceje — s¥Sené koutky ust,
. . Jak se tvime, kdyZ taiikame svému kamaradovi? - . ;
. Rozvoj sluchového . . < . 2 smutné ¢i, sklopena hlava aj
25 o f s . | Jak se nam zémi hlas, kdyz tdikame? NIV .
vnimani, zvladani emoci. P L Vyucujici predvede svym
Vyjadiime smutek celymétem.
e . hlasem.
ZkouSime jiné emoce — radost, vztek, strach, las#por, smutek. . s .
: Kazdoucast cvieni
Co slySime v hlase? L Lo
; . N P o zakortime narovnanineta,
Zkusime aplikovat naizné basriky, pisntky — zpivame radosin . :
y . vyhlazenim oblieje.
smutré , dle volby ditele. , . -
Vychovre vyuzijeme.
10 ZKlidnéni organizmu. Polohovani na vodniazku a relaxanich pytlich. Vykr hudby dle dgitele.
Po odchodu Zakvyucujici
5 Zakorgujici ritudl. Ritual je proveden dle zvyklostidy nebo skupiny &ti. uvede mistnost doipodniho

stavu.
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SPOJOVANT VIZUALNICH PODNETU SE ZVUKY A RYTMY

Cas Cil Obsal¥innosti Organizace / Pomicky
3 Mistnost je zatemima. Podle
5 PriVitanT — ritudl ZA4ci se sesednou do krouzku,rjgmné klidové poloze se vyberu jsou zapnuty sitelné
' s Wwitelem givitaji. Ucitel jim objasni napl hodiny. efekty. Zaci se poifchodu
zuji.
ZKlidnéni, navozeni Ucitel rozda kazdému zaku po jednom z Orffovych rugestr
atmosfeéry. ( ozvwena divka, triangl, rolntky, ¢inelky, bubinek,... ). Zaci si o
, ! . o L g Orffovy nastroje.
15 Seznameni s Orffovy vyzkousSi hru na& poslechnou si, jak 2Zfi a nechaji je kolovat
nastroji. v kruhu. Nasled& zkusi rytmicky vyukat réjakou znamouikanku
¢i jednoduchou pistku ( nag. Skakal pes ).
V mistnosti je naprosté ticho.Po seznameni s rjasaa zistanou Orffovy nastroie
15 Urcovani zdroje a stmu sedt v kruhu, zavou ai a witel hraje stidaw na jednotlive oot véci v déljvé'l'ci
zvuku po sluchu. nastroje. Zaci sluchemauji pavod a sndr zvuku. Hru Ize obrnit Ehgr.akterisi/ick’ zjvuk
s jinymi zdroji zvuku ( nab tekouci voda, chrasti klici,...) y
Z&ci si lehnou na vodniizko ( pog. na relaxani vaky ). Pokud CDs rela}xénl hudbou.'
s VAR . . .z Relax&ni hudba dle vy&ru
, Relaxace, povidani o cht€ji mohou ot zawit oc¢i. Ucitel pusti relaxani hudbu, z4ci .- . i Ys
10 ucitele. kitel oznami zakm

prozitcich.

mohou zaiit o¢i a predstavovat si zdroj zvuku. ¢litel vypne hudbu
a povida si s Zaky o jejich prozitcich.

ukoneni&innosti Zaci se
obuji a v tichosti odejdou.
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UCIME SE PISNICKU

e

Cas Cil Obsal¥innosti Pomicky / Poznamky
Triangel, CD s relaxani
hudbou.

Hra na triangel. Ml'stnost,je zatenmima. ]
5 Privitani — ritudl. Z4&ci si vyberou v mistnosti misto, ¥ijemné klidové poloze Rvglalx&nl Zqu? dle Vyénlj .
naslouchaji relaxti hudi, vSimaji si svtelnych efeki. ucitele. Vo ni sloup, sitelne
efekty dle vyru jsou
zapnuty. Aromalampa. Z4ci 9
po prichodu sezuji.
5 quslech pishzpivané EJ,éit.eI zahrajv(.e a zazpiva pisaa kytaru, jedna se o piséterou se Kytara (jiny hudebni nastroj).
ucitelem. Z&ci budou it.
Ucitel precte zakim pisei, spol€né formou hry na ozénu a
] Prestent pisi, nacvik pohyberp se ?éci postu%f:)r]aEEi slova piss, p.rvni §I(_)ky:,L££iteI bez
10 Disr hudebniho nastroje zazpiva kousek melodle_, za<akaq_p Po
' zvladnuti melodie titel zazpiv&ést pisi, Zzaci zopakuji. Of
formou hry na oz&nu naui wcitel Zaky celou prvni sloku.
10 Zazpivat natenou pisg Ucitel v doprovodu hudebniho nastroje s@altes zaky zazpiva Kytara, flétna, étské hudebni
spoleng. Novou hadenou pisa. nastroje.
Zpév naltené pisa

10 spole&né s CD Spolen¢ s CD gehrav@em Zaci zpivaji novou n&enou pisa. CD s pisnikou.

piehravaem.
Triangel.
2 Zawrecny ritual. Hra na triangel. Ucitel oznami zakm

ukongenicinnosti, Zaci se

obuji a odchazeji daid.
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