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Ramcovy ucebni plan

Vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci obory

1. stupen

2. stupeii

1. — 6. roénik

7. —10. roénik

Minimalni ¢asova dotace

Cteni 16 12
Jazyk a jazykova Psani 10 7
komunikace
Recova vychova 12 4
Mqtematlka aJeyl Matematika 12 12
aplikace
Informacni a komunikac¢ni technologie 2 4
Clovek a jeho svét 16 -
Clovek a spole¢nost - 8
Clovek a piiroda - 12
Hudebni vychova 18
Uméni a kultura 8
\ytvarna vychova
Vychova ke zdravi - 2
Clovék a zdravi
T¢lesna vychova 18 12
Clovek a svét prace 21 22
Prufezova témata P p
Disponibilni casova dotace 10 11
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Celkova povinna ¢asova dotace 135 114

a) SVP — Tvofiva §kola

ucebni plan pro 1. — 6.r. pro obor vzdélani zakladni Skola specialni

min. | dis.
Vzdélavaci roénik Casovi|Casova
oblasti Vyudovaci predmét L [ 2 [ 3 [ 4 [ 5 [ 6 |dotacedotace
Cteni 3 2+1 3 3 3 2+1 16 2
Jazyk a
jazykova Psani 2 1+1 | 1+1 2 2 2 10 2
komunikace .
RecCova vychova 2 2 2 2 2 2 12
Matematika a -y (1o matika 41| 2 | 2 |2+t | 241 | 3 | 12| 3
jeji aplikace
Informacni a
komunikaéni Informatika - - - - 1 1 2
technologie
Clovékajeho yuine ugent 2 | 2 | 3| 3| 3| 3| 16
svet
Clovek a i ) i i ) ]
spole¢nost

Clovék a piiroda - - - - - -

Hudebni vychova 2 2 2 1 1 1
Uméni a kultura 18
\/ytvarna vychova 2 2 2 1 1 1
v . [Vychova ke zdravi
Clovék a zdravi Té&lesna vychova 3 3 3 3 3 3 18
Vvolltelvny . . - 1 1 1 3
piredmét
le)vek a svét o 3 3 3 4 4 4 21
prace Pracovni vychova
Priifezova témata P P P P P P

21 21 22 23 24 24

Tydenni hodinova dotace a disponibilni hodiny
1 2 1 2 2 2 135 | 10

Celkovy tydenni po¢et hodin — maximum

. 22 22 26 26 26 30
tydné

Celkovy tydenni poc¢et hodin — minimum
tydné 21 20 21 21 22 22

P = povinnost zaradit a realizovat se vSemi zaky v pribéhu vzdélavani na daném stupni
realizovano v ramci obsahu uciva jednotlivych vzdélavacich oblasti a formou projektovych dn
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b) ucebni plan pro 7.— 10.r. pro obor vzdélani zakladni Skola speciélni

Vzdélavaci oblasti Vyucovaci | ro¢nik min. dis.
piredmét casova | Casova
dotace | dotace
7. 8. 9. 10.
. + + + +
Cteni 3+1 3+1 3+1 3+1 12 4
Jazyk a jazykova komunikace |Psani 2+1 2+1 2 1+1 7 3
Recova
vychova 1 1 1 1 4
Informacn_1 a komunikaéni Informatika 1 1 1 1 4
technologie
Clovék a jeho svét - - - - -
Clovék a spolenost Vlastivéda 2 2 2 2 8
Matematika a jeji aplikace Matematika 3 3 3 3 12
Clovék a ptiroda Prirodovéda 3 3 3 3 12
ol I N
Uméni a kultura > y 8
Vytvarna
; 1 1 1 1
vychova
Vych9va ke i i 1 1 2
. ) zdravi
Cloveék a zdravi Telosnd
cesnd 3 3 3 3 12
vychova
1y oo Pracovni
Clovek a svét prace vychova 5 5 6 6 22
Volitelny predmét 1 1 1 1 4
Prtfezova témata P P P P
Tydenni hodinova dotace a disponibilni 28 28 29 29 114 1
hodiny 3 3 2 3
Celkovy tydenni po’cetvhodm — maximum 30 32 32 32
tydné
Celkovy tydenni ptzcetvhodm — minimum 25 25 27 27
tydné

P = povinnost zaradit a realizovat se v§emi zaky v prub¢hu vzdélavani na daném stupni
realizovano v ramci obsahu uéiva jednotlivych vzdélavacich oblasti a formou projektovych dnt

Poznamky:

Volitelny pfedmét je realizovan ve 4.-10. roéniku formou pfedmétti :Dramaticka vychova, Rehabilitacni hudebni vychova.
Piedmét T€lesna vychova vznikl integraci piedmétu Télesna vychova s prvky Zdravotni télesné vychovy.

Do jednotlivych ptedmétii jsou zaclenény tématické okruhy prifezovych témat: Osobnostni a socialni vychova, Multikulturni
vychova, Enviromentalni vychova.
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Realizace prufezovych témat v 1.r. - 10.r. zakladni Skoly specialni

PRUREZOVA TEMATA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

osobnostni rozvoj

rozvoj schopnosti poznavani CT RHV VU
sebepoznani a sebepojeti VU PR
seberegulace a sebeorganizace TV VL
psychohygiena RHV HV

socialni rozvoj

poznavaci schopnosti \AY; M
mezilidské vztahy HV DV
komunikace CT DV VKZ
spoluprace a soutézivost TV PV M

moralni rozvoj

feSeni problémt a ro_zhodovam BY TV VKZ
dovednosti

hodnoty, postoje, prakticka etika RV PV

ENVIROMENTALNI VYCHOVA

ekosystémy INF PR

z&kladni podminky Zivota PV PR

lidskeé aktivity a pr9b|§my Zivotniho VU PR
prostiedi

vztah ¢lovéka k prostiedi VU VL

MULTIKULTURNI VYCHOVA

kulturni rozdily RV VL

lidské vztahy DV | VU RV
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etnicky ptivod ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ CT ‘ ‘ ‘ ‘ PR

poznamka: zvyraznéné= realizace v projektovych dnech

PREDMETY SPECIALNE PEDAGOGICKE PECE A

TERAPIE
HIPOTERAPIE

Zakladem hipoterapie je stimulace jezdce trojrozmérnym pohybem koné. Jde o nacvik
pohybovych stereotypt ditéte s pozitivnim vlivem na psychiku. Pedagogicko psychologické
jezdeéni ovliviiuje u déti fyziologicky a psychicky vyvoj, formuje rozvoj osobnosti a pozitivné
plsobi na smyslovou ¢innost a ma 1 silny socioterapeuticky vliv. U déti dochazi ke zvySovani
sebevédomi, tlumeni agresivity, odstranéni nedivéry, uzkosti, zklidnéni hyperaktivity a aktivizaci
¢innosti CNS.

Je u déti velmi oblibena. Za koni¢ky dojizdime jednou tydné v jarnich a podzimnich
mésicich. Hipoterapii provadi v obci Cerna Sdruzeni AMBRA, p. M. Burdova. Provadéni
hipoterapie je také umoznéno diky finanénim pfispévkim sponzort a projektu EU Inkluzivni §kola
— rovné prilezitosti ve vzdélavani.

HYDROTERAPIE

Hydroterapie jako programova aktivita v nasi skole neni klasickym pfedplaveckym ani
plaveckym vycvikem. Jejim ikolem je odstranit u déti strach z vody, umoznit détem radost z pohybu
ve vodg, z her, které zde hraji. Dalsim ukolem je celkové uvolnéni pohybového aparatu déti se
zdravotnimi postizenim, uvolnéni a zklidnéni déti hyperaktivnich a posilovani sebevédomi po
piekonani strachu z vody.

T¢lesna vychova a sport je dilezitym aspektem ve vychové déti zdravych i zdravotné
vyznamn¢ ovliviuje psychicky i fyzicky rozvoj déti. Ma nezastupitelnou tlohu z hlediska osvojovani
si zakladnich pohybovych dovednosti a schopnosti.

Hydroterapie probiha v jarnich mésicich v Relaxaénim centru ve Zd'afe nad Sazavou.
Provéadéni hydroterapie je umoznéno diky financnim ptispévkiim z projektu EU Inkluzivni Skola —
rovné prilezitosti ve vzdélavani.
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SNOEZELEN

Multisenzorick& mistnost Snoezelen byla ztizena v lofiském $kolnim roce 2009/2010
v prostorach nasi Skoly diky projektu EU Inkluzivni Skola — rovné ptilezitosti ve vzdélavani.
Nabizené podnéty pfirozen¢ plisobi na primarni smyslové vjemy. Poskytuji cenné informace z okoli, 0
vlastnim téle, nabizi Sirokou skalu smyslovych dojmt.V multifunkéni mistnosti jsou vyvozovany
vjemy, které velmi ptijemné plsobi a pronikaji do celé osobnosti.

Pti ¢innostech v mistnosti jsou vyuzivany ruzné techniky smyslové stimulace (rozvoj
zrakového, sluchového, hmatového, ¢ichového a chutového vnimani), muzikoterapie,
aromaterapie.Rozvijime také jemnou motoriku zaki manipulaci s predméty a slovni zasobu pomoci
rytmickych pohybovych her. K relaxaci a uvédomovani si vlastniho téla vyuzivame koncept bazalni
stimulace a mickovani.

ERGOTERAPIE

V ramci $irokého oboru ergoterapie (1é¢ba praci) se v nasi $kole zabyvame praci s
keramickou hlinou. Zpracovavani hliny, modelovani ptinasi détem mnoho pozitivnich impulst jak
fyzickych, tak psychickych. Déti velmi intenzivné rozvijeji jemnou motoriku rukou, péstuji si cit pro
hmotu a tvar, pokousi se realné pienést své piedstavy do skutecného dila (vyrobku), cvici
piedstavivost i zru¢nost. Velmi dobie piisobi to, Zze déti se i¢astni celého procesu vytvaieni - od
zpracovani hliny pfed modelovani, vlastniho tvofeni rukama ¢i s pomoci riznych pomticek, ukladani
na suseni i nakladani i vykladani z pece.Ziské&vaji pocit divéry ve své vlastni schopnosti a daleko vice
si dokazou vazit prace druhych. Pouziti fyzicke sily je mnohdy zadouci, a déti i tuto skutecnost vitaji,
zaroven se vSak uc¢i usmériiovat svou energii zadoucim smérem.
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TRAMPOLINING

Trampolining je moderni netradiéni cviceni na velké trampoliné s tizkou vazbou na psychiku.
Trampolining ovliviiuje:

e Pohybové schopnosti zakt (spravné drzeni t€la, stimulace vnitfnich organt a dechu,
svalova stimulace, rovnovaha, koordinace pohybi, jemna a hruba motorika, rytmizace,
vnimani télesného schématu, senzomotorické dovednosti)

e Kognitivni funkce (vnimani, pamét, pozornost, orientace v prostoru, pravoleva orientace,
mysleni, fe¢, slovni zasoba, piedstavivost, tvotfivost, uceni)

e Psychicky stav (emo¢ni aktivizace, relaxace, piijemné senzorické a motorické podnéty,
navozeni dobré nalady, zmirméni hyperaktivity a agresivity)

e Socialni dovednosti (podpora zdravého sebevédomi a spravného sebehodnocent,
samostatnosti, vile, motivace, zajmu, formovani interpersonalnich vztahd ve skuping,
kooperace a komunikace, chovani)

Mistnost pro trampolining byla ve $kole zfizena v roce 2013 a je umisténa v pfizemi Skoly.

V mistnosti je velka trampolina o priméru 430 cm. Plachta trampoliny je opatiena potiskem, ktery
usnadiuje détem orientaci pii cviceni a piimo vybizi ucitele k zafazovani riznych didaktickych her.
Plachta je rozdélena do Sesti ¢asti, které jsou navic popsany Cislicemi 1 — 6 a barevnymi symboly ¢asti
téla.

Bezbariérovy ptistup k trampolin€ je zajistén zabudovanim trampoliny do specialniho podia,
postaveného okolo trampoliny po celé ploSe mistnosti. Podium je doplnéno nédjezdovou rampou pro
snadnou dostupnost trampoliny i imobilnim zakiim. Zaci tedy nemusi zdolavat schody, pii cviteni sedi
okolo trampoliny na koberci a pohodIné vstupuji na plochu trampoliny ptimo z podlahy. Po obvodu
trampoliny nebylo nutné instalovat ochrannou sit,, protoze usazenim trampoliny v podiu nehrozi
nebezpeci padu zakda.

Mistnost je také vybavena polohovacimi a didaktickymi pomtickami, které se pii
trampoliningu vyuzivaji (napi. radiomagnetofon s CD, velké rehabilitacni mice, zvukové mice,
overbaly, malé barevné micky, interaktivni slunce, polohovaci vélce, psychomotoricky padék,
prolézaci tunel, xylofon, triangl, ozvucené trubice, barevné stuhy, barevné draténky, barevné
houbicky, vibraéni strojek, Svihadla, obruce, lano, deky).
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CANISTERAPIE

V nasi Skole vzdy jednou tydné probiha canisterapie — ptiznivé 1écebné plisobeni
piitomnosti psa na psychicky a fyzicky stav ¢lovéka. Kromé cilenych 1é¢ebnych postoji a
metod se pomoci psa uci déti lasce ke zviratim, ziskdvaji znalosti o psech, ekologické
vychoveé a péstuji lasku k piirod€. Tuto terapii zajiSt'uji pracovnici canisterapeutického
sdruzeni Kamarad z Chotébofe a je hrazena ze sponzorskych dart. Canisterapie probiha
formou polohovéani i aktivizacnich ¢innosti se psem.

(1

MUZIKOTERAPIE

V ramci aktivni skupinové muzikoterapie vyuzivame 1écebné ptsobeni etnickych
hudebnich nastroji, zejména velkych africkych bubnti djembe. Zpé&v pisni a hra na hudebni
nastroje pomahaji détem s naruSenym feCovym projevem zlepsit jejich artikulaci, rytmus feci
a dechovou kontrolu. Zakiim s mentalnim postizenim slouZi pisné& k rozsitovani slovni
zasoby, memorovani dulezitych tidaji a zvladani sekvenénich aloh.

Z&ci se v ramci muzikoterapie uéastni riiznych vystoupeni v priib&hu $kolniho roku
(vanoéni besidka, Den Zd’aru, Ostrov pohody, zakon&eni §kolniho roku aj.). Bubny djembe
byly potizeny ze sponzorského daru spolku VERVIA.
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PROFIL ABSOLVENTA

Respektovanim specifickych potieb zakd se stfedné t€Zkym mentalnim postizenim je kladen duraz
predevsim na klicové kompetence komunikativni, socialni a personalni, pracovni.

Na konci zakladniho vzdélavani Zak dosahuje urovné klicovych kompetenci podle svych
schopnosti a v ramci svych moznosti.

KOMPETENCE K UCENI
Na konci zakladniho vzdélavani by zak mél:
- poznat pismena, zvladat jednoduchou pisemnou komunikaci, orientovat se v ¢iselné fadé a
zakladnich matematickych operacich
- orientovat se v uéebnici a pouzivat vybrané uéebni materialy a pomticky
- Tidit se navykovymi stereotypy uceni a udrzet pozornost dle svych schopnosti
- kladné reagovat na pochvalu, ktera jej motivuje k dalsi aktivité a praci
- rozumét symbolim a umét je vhodné pouzit v konkrétni situaci
- pracovat s PC dle svych moZnosti
- zvladat vyuzit ziskané teoretické poznatky v bézném zivoté

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Ucitelé:
- pomoci ndzoru a rozvijenim smyslového vnimani vytvaii podminky k plnéni zéklada trivia
(Cteni, psani, pocitani)
- zarazuji didaktické hry zaméfené na rozvoj smyslového vnimani a jemné motoriky
- vyuzivaji ucebnice , ucebni texty, pracovni sesity, pracovni listy a salSi dostupné nazorné
pomticky
- zabavnou formou vyuky a Castym stfidanim cinnosti se snazi udrzet pozornost zakt
- prubéznym hodnocenim a individualnim pfistupem posiluji sebekontrolu a sebehodnoceni zaki,
¢imz je motivuji k aktivnimu piistupu k uceni
- formou pocita¢ovych her seznamuji zaky s praci na PC
- zarazuji projekty, praci na Skolnim pozemku, diln€, cviéné kuchyni a tim umoznuji vyuziti
teoretickych poznatki v praxi — veskeré ¢innosti smétuji k praktickému vyuziti ziskanych
znalosti a dovednosti

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
Na konci zakladniho vzdélavani by zak mél :
- vyjadrit problém jakoukoliv formou a dokazat jej fesit umérné svym moznostem
- zvladat feSeni znamych a opakujicich se situaci na zaklad¢ vlastnich prozitkti
- aktivnim a vhodnym zptisobem pokracovat v praci i po netispésném feseni problémi
- formulovat zadost o pomoc a védét , na koho se obratit v pfipadé nesnazi

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Ucitelé:
- vytvaii problémové tlohy a situace, zatazuji ¢innosti pro samostatnou i skupinovou praci
- napodobou a modelovymi situacemi vytvaii u zaki vlastni prozitky, které mohou vyuzit pii
feseni problémovych situaci
- pochvalou a kladnym hodnocenim pied kolektivem posiluji sebevédomi zakt
- vysvétlovanim v konkrétnich situacich povzbuzuji zaky k feseni problému riiznymi zptsoby a
pii neuspésném feseni nabizi jiné cesty postupti , aby se zaci nenechali odradit nezdarem
- vytvaii klima bezpeci, ve kterém maji Zaci pocit, Ze se mohou svéfit se svymi problémy
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KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI
Na konci zakladniho vzdélavani zak by mél :

dorozumét se jakymikoliv komunikaénimi prostiedky s lidmi ve svém blizkém okoli
reagovat na jednoduchy pokyn a fidit se jim

chépat prozitek a vyjadfit jej adekvatnim chovanim

komunikovat pomoci komunikacnich obrazki, poznat piktogramy, které pouziva v bézném
zivoté, chapat jednoduché texty

pouZivat jednoduchou pisemnou formu ke komunikaci

vyjadiit a obhdjit svlij nazor

aplikovat nauc¢ené komunikac¢ni dovednosti k zivotu mezi lidmi ve spole¢nosti

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Ucitelé:

dramatizaci a vlastnim prozitkem nacvicuji a trénuji komunikaci v riznych situacich
(nakupovani, dopravni prostiedky)

zjednoduSenym slovnim sdélenim a ndzorem usiluji o pochopeni daného tkolu ¢i problému
muzikoterapii , arteterapii, relaxa¢nim cvi¢enim navozuji podminky pro vyjidfeni vlastnich
pocitl a prozitkl

zatazuji tikoly , které smétuji k porozuméni slovnich pokynt, obrazovych materialti a bézné
uzivanych textd a symbold

nacvi¢uji psani od grafomotorického cviceni a Z po nacvik jednotlivych pismen, slabik, slov a
vt

hodnocenim vlastni osoby a ostatnich ptipravuji zaky k vyjadreni a obhajeni nazoru
rozvojem slovni zasoby podporuji schopnost komunikovat s vrstevniky i ostatnimi lidmi —
organizuji aktivity, pii kterych se setkavaji a spolupracuji zaci z dalS$ich tfid

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI
Na konci zékladniho vzdélavani zak by mél:

ma zakladni predstavu o vztazich mezi lidmi

orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije

podili se na jednoduchych socialnich aktivitach

uplatiiuje zédkladni navyky spolecenského chovani

navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi

rozpoznava rizikové a nevhodné chovani, je seznamen s jeho moznymi disledky
uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby
prokazuje ziskanou sebedivéru pfi vystupovani v neznamém prostiedi

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Uditelé:

sledovanim vhodnych pofadi, ¢etbou a pohadkami vytvari piedstavu o vztazich mezi lidmi
(dobro — zlo)

pravidelnym zatazovani vychazek a exkurzi procvicuji orientaci v blizkém okoli

na podporu socialniho chovani zatazuji praktické ¢innosti ( ndkupy, cestovani, ndvstévy
méstské knihovny apod.)

dramatizaci a vefejnym vystupovanim upeviiuji zakladni spolecenské navyky

zatazuji praci ve skupinach a tim rozviji socialni dovednosti potiebné k tymoveé spolupraci
spole¢nymi akcemi , soutéZemi a projekty posiluji a utvaii u zaka kladné vztahy s vrstevniky
vysvétlovanim a besedami s odborniky upozoriiuji na mozna nebezpeci a disledky rizikového
chovani

rozhovorem, dramatizaci, sledovanim nauénych programi zamétenych k rozpoznavani
nevhodného a rizikového chovani seznamuji zaky s moznym fyzickym a psychickym
zneuzivanim vlastni osoby

spole¢nymi akcemi, soutézemi a projekty, vefejnym vystupovanim posiluji u zakd jejich
sebevédomi



SVP ZSS - Tvotiva skola - ptiloha pro zaky se stiedné tézkym mentalnim postizenim

KOMPETENCE OBCANSKE
Na konci zékladniho vzdélavani zak:
- VyuZiva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti
- ma povédomi o zékladnich pravech a povinnostech obcanii
- dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla souZiti
- chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého zivotniho stylu a ochrany
zivotniho prostiedi
- dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujici Zivot a zdravi ¢lovéka podle
pokynt kompetentnich osob

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Ucitelé:
- zarazuji aktivity ( vychazky, exkurze) zamétené k osvojeni si vhodnych zplisobii chovani a
jednani na vetejnosti
- praktickymi ¢innostmi a aktivitami se zaky se podili na ochrané Zivotniho prostredi
- soustavné seznamuji zaky se Skolnim fadem a s jejich pravy a povinnostmi
- zatazuji besedy s méstskou policii a hasi¢i; pofadaji dny zdravovédy a branné sportovni dny

KOMPETENCE PRACOVNI
Na konci zékladniho vzdélavani zak by mél:
- ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti
- zvlada zékladni pracovni dovednosti, operace a postupy pfi jednoduchych pracovnich
¢innostech
- pracuje podle nau¢eného pracovniho postupu, podle instrukci pIni zadané jednoduché tkoly
- soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni
- respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spole¢né
prace
- ptijima posouzeni vysledk své prace
- dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zZivotniho prostiedi pfi
pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypti

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Ucitelé:
- formou didaktickych her, modelovych situaci motivuji, dohlizi a procvi¢uji hygienicka pravidla,
hygienické potfeby zakli automatizuji
- vysvétlovanim a praktickymi ¢innostmi uci zaky ke spravnému uziti materiald, nastroja,
techniky, vybaveni
- roz§ifuji slovni zasobu a pouzivaji nazorné postupy vzhledem k provadéné praci
- vhodnym vybérem ¢innosti a kladnym pristupem udrzuji pozornost zakt a chut’ pracovat
- vhodnou motivaci a usporadanim zakt do skupin ptispivaji k respektovani pravidel pii praci
v tymu a kladnym hodnocenim ovliviiuji kvalitu spole¢né prace
- pravidelnym hodnocenim kladnych i zapornych vysledki prace a rozborem ¢innosti posiluji u
zakt schopnost pfijimat hodnoceni vysledkt své prace
- nacvicuji a trénuji modelové situace vedouci k zajiSténi bezpecnosti zakt
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Vysledky vzdélavani zaka v zkladni Skole speciélni se hodnoti formou slovniho hodnoceni.

Chovani se hodnoti formou slovniho hodnoceni podle tabulky:

Stupei hodnoceni

Slovni hodnoceni

Popis chovani zaka

chovani chovani
1 velmi dobré Z4k se chova piiméfend svym moZnostem
2 uspokojivé 74k se chova podle svych moznosti piijatelnd
3 neuspokojivé 74k se nechov4 tmérné svym moznostem

Zakladem pro hodnoceni Zaku se stfedné téZkym mentalnim postiZenim je tabulka:

Cteni

Vzdélavaci obsah
zvlada bez obtizi

Vzdélavaci
obsah zvlada

Vzdélavaci obsah
zvlada s pomoci

Vzdélavaci obsah
zvlada pouze
s trvalou pomoci

Vzdélavaci obsah
nezvlada ani
s trvalou pomoci

Psani

Vzdélavaci obsah
zvlada bez obtizi

Vzdélavaci
obsah zvlada

Vzdélavaci obsah
zvlada s pomoci

Vzdélavaci obsah
zvlada pouze
s trvalou pomoci

Vzdélavaci obsah
nezvlada ani
s trvalou pomoci

Matematika

Vzdélavaci obsah
zvl&da bez obtizi

Vzdélavaci
obsah zvlada

Vzdélavaci obsah
zvlada s pomoci

Vzdélavaci obsah
zvlada pouze
s trvalou pomoci

Vzdélavaci obsah
nezvlada ani
s trvalou pomoci

Vécné uceni
Vlastivéda

Prirodovéda

Vzdélavaci obsah

zvl&da bez obtizi

Vzdélavaci
obsah zvlada

Vzdé€lavaci obsah
zvlada s pomoci

Vzdélavaci obsah
zvlada pouze
s trvalou pomoci

Vzdélavaci obsah
nezvlada ani
s trvalou pomoci

Vychova ke zdravi

Vzdélavaci obsah
zvl&da bez obtizi

Vzdélavaci
obsah zvlada

Vzdélavaci obsah
zvlada s pomoci

Vzdélavaci obsah
zvlada pouze
s trvalou pomoci

Vzdélavaci obsah
nezvlada ani
s trvalou pomoci

Vzdélavaci obsah

Vzdélavaci obsah

. Vzdélavaci obsah | Vzdélavaci Vzdélavaci obsah 1z fs
Informatika s - ‘s . zvladé pouze nezvlada ani
zvlada bez obtiZi obsah zvlada zvladé s pomoci . .
s trvalou pomoci s trvalou pomoci
Vytvarna vychova Vzdélavaci obsah | Vzdélavaci Vzdélavaci obsah Vzdelavaci obsah | Vzdelavaci obsah

Pracovni vychova

zvl&da bez obtizi

obsah zvlada

zvlada s pomoci

zvlada pouze
s trvalou pomoci

nezvlada ani
s trvalou pomoci

Télesna vychova

Vzdélavaci obsah
zvl&da bez obtizi

Vzdélavaci
obsah zvlada

Vzd¢lavaci obsah
zvlada s pomoci

Vzdé€lavaci obsah
zvlada pouze
s trvalou pomoci

Vzdélavaci obsah
nezvlada ani
s trvalou pomoci

Hudebni vychova

Vzdélavaci obsah
zvl&da bez obtizi

Vzdélavaci
obsah zvlada

Vzdélavaci obsah
zvlada s pomoci

Vzdé€lavaci obsah
zvlada pouze
s trvalou pomoci

Vzdélavaci obsah
nezvlada ani
s trvalou pomoci
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Volitelny piredmét

Vzdélavaci obsah
zvl&da bez obtizi

Vzdélavaci
obsah zvlada

Vzdélavaci obsah
zvlada s pomoci

Vzdélavaci obsah
zvlada pouze
s trvalou pomoci

Vzdélavaci obsah
nezvlada ani
s trvalou pomoci

Recova vychova

Vzdélavaci obsah

zvl&da bez obtizi

Vzdélavaci
obsah zvlada

Vzdélavaci obsah
zvlada s pomoci

Vzdélavaci obsah
zvlada pouze
s trvalou pomoci

Vzdélavaci obsah
nezvlada ani
s trvalou pomoci

Celkovy prospéch

Prospél (a)
S Vyznamenanim

Prospél (a)

Neprospél (a)

Ucitel v zakladni $kole specialni celkové slovné hodnoti zaka z jednotlivych pfedméti v pololeti a na
konci Skolniho roku. Celkové slovni hodnoceni v 1. pololeti a ha konci $kolniho roku zapisuje do
Skolni matriky. Uc¢itel vychazi z formulaci uvedenych v tabulkach. VVybrané formalizované hodnoceni
jednotlivych vyugovacich predmétd je doplnéno podrobnéjsim 3ir§im slovnim hodnocenim. Zaci
jsou zde hodnoceni komplexnim popisem zlep3eni Zéka za dané pololeti Skolniho roku.

V pribéhu $kolniho roku hodnoti ucitel slovné Zaka pievazné pochvalou a povzbuzenim. Slovni
hodnoceni mtize byt doplnéno vyuzitim vSech dostupnych prostiedkd, které budou Zakovi

srozumitelné: znamka, obrazek, razitko, pfipadné i drobné ,,hmotn
aby byl pozitivné motivovan k dalsi ¢innosti.

c

413

ocenéni, oblibena aktivita tak,
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Vzdé&lavaci oblast: JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vzd¢lavaci oblast je realizovana od 1. ro¢niku prostiednictvim pfedmétu Cteni, Psani, ReCova
vychova a volitelného pfedmétu Dramaticka vychova.

CTENI
Charakteristika vyuky

Vyudovaci pfedmét Cteni ma diilezité postaveni v eduka¢nim procesu. Rozviji u zaki osvojeni si
mluvené formy jazyka. Napomaha zakim porozumét a vnimat riizna sdéleni, rozviji schopnost nasledné
reprodukce textu. Podporuje vyjadfovaci schopnosti zakil, rozviji smyslové a citové vnimani.

Obsahem vyucovaciho pfedmeétu je postupné zvladani pismen, slov a vét, rozvijeni dovednosti ¢teni
dle individualnich schopnosti zakt. Vzdélavaci piedmét je vyucovan v kmenové t¥idé, v individualnich
piipadech lze vyuZit jiné mistnosti. V ramci vyuky navstévuji Zaci knihovnické lekce a besedy dle
nabidky méstské a Skolni knihovny.

Predmét: Cteni

Roc¢nik | 1. 2. 3. 4. S. 6. 7. 8. 9. 10.

Poc.h. 3 2+1 3 3 2+1 3+1 3+1 3+1 3+1 3+1

Casova dotace vyu¢ovaciho predmétu Cteni byla posilena disponibilni ¢asovou dotaci ve 2.ro¢niku a
v 5. — 10. ro¢niku.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Uvedené postupy budou realizovany dle zdravotniho postiZeni, socidlniho znevyhodnéni a
aktudlniho zdravotniho a psychického stavu zaku.

Kompetence K uceni:
Zak by mél:
- pracovat s ucebnicemi, uc¢ebnimi materialy a u¢ebnimi pomtickami
- dokazat uplatnit zkuSenosti v praktickych situacich
- zvladat zéklady cteni a vyuziva je ke svému vzdélavani
Ucitel:
- seznamuje Zaka s moznostmi ziskdvat informace z vice zdroji — ulebni texty, knihovna,
vyukove programy apod.
- navozuje situace, kde si zak mize ovérovat ziskané poznatky a dovednosti
- pfi praci s Zakem uplatiuje individualni pfistup a pfipravuje IVP, které pribézné dopliuje a
modifikuje
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Kompetence k reseni problémii:

Zak by mél:
- snazit se prekonavat problémy piiméfené ke svym moznostem
- obracet se 0 pomoc pfi feSeni problému ke vhodné osobé

Ucitel:
- priubéznym monitorovanim a rozborem problémovych situaci procvicuje s Zdkem rozpoznavani a
pojmenovani konkrétnich problémd a jejich zavaznost
- buduje atmosféru vzajemné dlvéry a vytvari prostor ke sdélovani problémut

Kompetence komunikativni:

Zak by mél:
- dokazat pfiméfené komunikovat
- chapat vyuzivané ucebni materialy
- chapat sdéleni ucitele

Ucitel:
- poskytuje zékovi potfebny prostor k samostatnému vyjadfovani svych myslenek a nazort

- nacvikem pomaha zakovi poznavat a spravné pouzivat riizné ucebni materialy
- jasn¢ formuluje své pozadavky

Kompetence socialni a personalni:

Zak by mél:
- se dokazat orientovat ve svém okoli a riznych Zivotnich situacich
- Ucastnit se Zivota tfidy a celé Skoly

Ucitel:
- pomahé Z&kovi orientovat se v obtiznych situacich a jejich objasinovanim, rozborem a hledanim
feSeni
- procvicuje modelové situace
- formou rozhovoru rozsifuje schopnosti zéka poznat a pojmenovat vlastni chyby, nedostatky a
zpusoby chovani narusujici souZiti v kolektivu, vhodné vyuziva pochvaly

Kompetence obcanské
74k by mél:
- dokazat se vhodné¢ zapojit do zivota ve spolecnosti
- chréanit si své zdravi
Ucitel:
- rozviji u Z&ka dovednosti rozpoznavat a vyhodnocovat pozitivni a negativni projevy chovani,
nacvikem praktickych ¢innosti seznamuje zéka s fungovanim dtlezitych organti a instituci
- vhodnym vychovnym plsobenim pomaha zvladat Zakovi pochopeni vyznamu zdravi a je mu
ptikladem

Kompetence pracovni

Zak by mél:
- pracovat podle pokynt ucitele nebo dle navoda
- pracovat na splnéni zadaného tkolu

Ucitel:
- urcuje ¢innost podle individualnich schopnosti, dosazené zru¢nosti, irovné motoriky a miry
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handicapu

- zadava Cinnost dle moZznosti zéka, vhodn€ motivuje a reaguje adekvatni odménou pii splnéni
tkolu

- zapojuje do Skolnich aktivit rodice

Obsah uciva v jednotlivych ro¢nicich

1. obdobi

1. roénik

- motivace a piiprava ke ¢teni

- vyuZiti leporel a knih

- rozliSovani velikosti, uspofadani na plose

- tazeni zleva doprava

- orientace na strance

- Cteni obrazkd v fadku, tvofeni vét k obrazktim, chapani obsahu vét

- grafické znazornéni slov ve vété

- Pojmy: maly — velky, nahoie — dole, vzpiedu — uprostied — vzadu, pred — za, velky —
prostiedni — maly

- skladani celku z ¢asti

- diferenciace obrazku podle riznych kritérii

- fazeni obrazki dle ¢asového sledu a posloupnosti

- rozliSovani smért, tvaru a barvy

- rozliSovani a napodobovani cvikl podle skute¢nosti, podle obrazki, podle  pohybovych znaki,
soumérné cviky.

- rozliSovani a napodobovani cvikd, zrcadlové cviky

- rozliSovani a napodobovani nesoumérnych cvikt

- tvofeni slov slabik a danych pismen — hlaska a pismena A, a, I, i, M, m, E, e, 0,0, U, u,

- slabiky ma, ma, M4, Ml, mi, me, Me, Mé, Mé,

- rozliSovani tvaru pismen

- Cteni obrazku v fadku

- orientace na strance

- d¢leni slov na slabiky s uzitim fikanek a rozpocitadel

- skladani slov ze slabik

- Cteni dvojslabi¢nych slov: mama, mami, mame

- Cteni dvojslabi¢nych slov s dosud procvi¢ovanymi slabikami

- Cteni kratkych vét doplnénych obrazkem

- vyvozeni hlasky a pismene s pomoci fikanky a obrazkt

- Cteni otevienych slabik s timto pismenem

- Cteni psacich pismen a psanych slabik

- poslech a recitace versu a fikadel

- poslech pohadek a vypravéni

- dramatizace

2. rocnik

- tvofeni slov, slabik z novych pismen — hlaska a pismena LI, V, v, T, t
- {teni slabik s dosud probranymi pismeny — La, 14, Va, Vi, vi, atd.

- upeviovani a ¢teni pismen a slabik, popfipad¢ jednoduchych slov

- &teni slov s uzavienou slabikou mam, sam, tam
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- postupné osvojovani a upevilovani

- Cteni — analyticko — syntetické ¢innosti

- alternativni zplsoby ¢teni — Prvni cteni

- déleni a skladani slov z otevienych slabik

- seznameni s interpunkénimi znaménky

- Cteni jednoduchych vét s obrazkem

- vyvozovani hlasek a pismen

- tvoreni vét dle obrazku

- aplikace dovednosti ziskanych v prvnim rocniku
- Cteni psacich pismen probranych v daném ro¢niku
- poslech a recitace versu a fikadel

- poslech pohadek a vypravéni

- dramatizace

3. rocnik

- tvofeni slov, slabik z novych pismen — hlaska pismena VY, y, S, s, J, j
- Cteni slabik, slov a vét s probranymi pismeny — sa, Se, misa, maso,
- Cteni vét typu: Teta ma misu

- nacvik ¢teni s porozuménim

- odpovédi na otazky ke ¢tenému textu

- Cteni predlozek

- stavba véty: slovo — slabika — hlaska

- procvicovani viech probranych pismen

- diferenciacni cviceni pro rozvoj zrakového a sluchového vnimani
- Cteni psacich pismen probranych v daném ro¢niku

- aplikace dovednosti ziskanych v pfedchozich ro¢nicich

- poslech a recitace versi a fikadel

- poslech pohadek a vypravéni

- dramatizace

Ocekavané vystupy na konci 1. obdobi

74k by mél

- dbat na spravnou vyslovnost, tempo feCi a pravidelné dychani
- Cist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat slova ze slabik

- tvorit véty podle obrazkt

- orientovat se na strance i fadku

- chépat obsah kratkych vét doplnénych obrazkem

2. obdobi

4. rocnik

- vyvozovani hlasek a pismen P, p, n,n, S, §, D, d

- trojslabi¢na slova typu pomalu

- slova typu pes

- slova typu dopis

- predlozkové vazby typu do lesa

- {teni trojslabi¢nych slov tvofenych otevienymi slabikami po ma lu
- upevilovani ¢teni slov zvladnutych v pfedeslych ro¢nicich.

- Cteni jednoslabi¢nych slov s uzavienou slabikou — mam
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- Cteni psacich pismen probranych v daném ro¢niku

- aplikace dovednosti ziskanych v pfedchozich ro¢nicich
- poslech a recitace versa a fikadel

- poslech pohadek a vypravéni

- dramatizace

5. roénik

- vyvozovani hlasek a pismen Z, z, K, k, B, b, C,c,

- dvojhléska ou, Ou, au, Au

- {teni zavienych slabik a dvojslabi¢nych slov se zavienou slabikou na konci — kou sek
- Cteni vét obsahujicich snadnd slova s pfimétenym obsahem

- Cteni snadnych textli s porozuménim

- ptikladani obrazkt k pismendm podle prvni hlasky ve slové a naopak

- cviceni zaméfena na vnimani obsahu ¢teného textu a péce o rozvoj feci
- Cteni psacich pismen probranych v daném ro¢niku

- aplikace dovednosti ziskanych v pfedchozich ro¢nicich

- poslech a recitace versu a fikadel

- poslech pohadek a vypravéni

- dramatizace

6. rocnik

- vyvozovani hlasek a pismen R, r, C, &, H, h, Z, 2,

- plynulé ¢teni slabik, slov a snadnych vét s porozuménim
- Cteni psacich pismen probranych v daném ro¢niku

- orientace ve vét¢ tichym ¢tenim

- seznamovani s literaturou pro déti a mladez

- poslech vypravéni, CD, kazet

- prohlizeni a ¢teni détskych Casopisi

- poslech a recitace versu a fikadel

- poslech pohadek a vypravéni

- dramatizace

Ocekavané vystupy na konci 2. obdobi
74k by mél

- zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich pismen

- rozlisit stejn¢ zn&jici slova rizného vyznamu

- umét reprodukovat kratky text podle ilustraci a navodnych otazek
- orientovat se ve vete

- Cist s porozuménim jednoduché véty

- prednaset kratké fikanky a basnicky

2. stupeii

7.rocnik
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- postupné osvojovani a upevitovani hlasek fF, g G, r R, ch Ch

- slova se souhlaskovymi skupinami v rtizné obtiznosti

- cteni slov se skupinami di, ti,ni, dé&, t&, né, be, p&, vé, me

- dopliovani smyslu vét podle obrazku

- jednoduché fikanky, seznameni s rymem

- pfednes zpaméti — jednoduché fikanky

- tvofeni slov z danych slabik

- Cteni psaciho pisma

- fesSeni hadanek

- Cteni textu podle osob, dramatizace

- vyhledavani chyb v textu, oprava s pomoci

- feSeni jednoduchych tajenek a k¥izovek s pomoci

- pojem rceni, pranostiky — ptiklady

- Cteni slov, vét a obsahove pfimétenych textl

- Cteni slabik a slov, ktera zaci sami pisi

- z&kladni literarni pojmy - rozpoc¢itadlo, hadanka, fikanka, basef, pohadka a jejich
priklady

- vychova Ctenafe — navstévy knihoven

8.rocnik

vvvvvv

- spravna intonace-znaménka na konci véty

- pokus o ¢éteni leporel a détskych knih jednoduchého obsahu
- sezndmeni s kalendafem a orientace v ném

- pojem katalog, reklamni letdk — vyhledavani informaci

- opakovani a upeviiovani ¢tenatskych dovednosti

- orientace v textu — rozvoj tichého ¢teni

- odpovédi na otazky z textu — ustné

- poslech pribehi, pohadek — reprodukce precteného

- recitace kratSich textl zpaméti

- z&kladni literarni pojmy — povést, spisovatel, basnik, kniha
- spolupréce se Skolni a mistni knihovnou

9. roénik

- préce s textem — prohlubovani ¢tenaiskych dovednosti

- Cteni détské knihy na pokracovani

- prace s obrazkovymi knihami

- pojem noviny a ¢asopisy — pro mladez a dospélé

- z&kladni literarni pojmy — ilustrace, ¢tenaf, povést,divadlo, film, herec
- prace s obrazkovymi navody k pouziti vyrobku a k ¢innostem

- poslech a reprodukce — poslech piibéht a pohadek, ¢teného textu

- recitace, dramatizace jednoduchych pohadek a pfib&hi

- vyuZiti PC - aktualizace uéiva

- literarni druhy - literatura pro déti a mladeZ (dobrodruzna, comics, knihy o ptirodé apod.)
- z&Kkladni literarni pojmy — divadlo, film, herec

10. rocnik

- literarni pojmy — orientace v probranych pojmech piedchozich ro¢nikd
- lusténi kiizovek, rébust a hadanek
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- navstéva Skolni a mistni knihovny, orientace v knihovné s pomoci ucitele — vychova
uvédomelého Ctenate

- docviceni ¢teni psaciho pisma

- odpovédi na otazky k textdm

- seznameni s texty s historickym obsahem a nasi kulturou (Staré povésti ¢eské)

- cviceni Cteni s porozuménim

- Cteni obrazkovych knih encyklopedické povahy

- ¢&teni kuchatské knihy s pomoci

- Cteni navodi k riiznym Cinnostem a navodt k pouziti na obalech vyrobki

- Cteni nazvi ulic ve mésté, mapy, plani mésta

- doplnovani spravnych slov do textu

- literarni besedy

- vyuziti ¢teni v praktickém zivoté — obchod, vetfejné budovy, informacni tabule

- préce s basnickym textem

- lidové pranostiky a ptislovi

- Cteni korespondence — dopis, pohlednice, blahoptani atd.

Ocekavané vystupy na konci 2. stupné
7k by mél:

- (ist vSechna tiskaci i psaci pismena

- zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu

- orientovat se ve ¢teném textu

- zapamatovat si obsah pfecteného textu a umét reprodukovat snadny kratky text
- prednaset fikanky a basnicky

- ziskat pozitivni vztah K literatuie

- orientovat se v jednoduchych navodech podle obrazku

Prurezova témata

Osobnostni a sociélni vychova

Prutrezové téma Osobnostni a socialni vychova je prakticky zaméfené a ma kazdodenni vyuziti

v bézném zivote. Jeho specifikou je zaméfeni se na pomoc kazdému zakovi pii hledani vlastni cesty

k Zivotni spokojenosti, na dobrém vztahu k sob&é samému i k dalSim lidem a okoli. Prohlubuje vztah
mezi verbalni a neverbalni slozkou komunikace a rozsituje specifické aplikace jazyka o socialni
dovednosti. Zamétuje se na kazdodenni komunikaci jako nastroj jednani v riiznych Zivotnich situacich
a pfispiva k utvafeni dobrych mezilidskych vztahii ve tfidé i mimo ni.

Osobnostni rozvoj
1. ro¢nik
Rozvoj schopnosti poznavani
- cviéeni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni — hry, integrace do vyuky

Socialni rozvoj
4. ro¢nik
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Komunikace
- komunikace v riznych situacich — dramatizace rtiznych Zivotnich situaci ;fe¢ téla, zvuki a
slov, dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni — technika a vyraz feci - dramatizace —
integrace do vyuky

Multikulturni vychova

Vazba na oblast predmétu Cteni je pfedevsim ve vyuziti témat , kterd se zabyvaji vztahem mezi
ptislusniky riznych narodu a etnickych skupin. Umoziuje se zakiim seznamovat se S rozmanitosti
rlznych kultur, jejich tradicemi a hodnotami. U menSinového etnika rozviji jeho kulturni specifika.
U¢i zaky komunikovat a zit ve skupiné s pfislusniky odlisnych sociokulturnich skupin a poznat jejich
rovnocennost. Pomaha vytvaret postoje tolerance a respektu k odliSnym sociokulturnim skupinam.

6. ro¢nik
Etnicky pivod
- knihy pro déti riznych narodu — navstéva knihovny — integrace do vyuky

Mezipredmétové vztahy

Psani

Opis a piepis slov a vét z Citanky. Dopliiovani jednoduchych tabulek

Matematika

Cteni slovnich tloh a tvofeni slovnich aloh k danému textu v literatufe. Rozvoj prostorové a smérové
orientace — fadek, sloupek, orientace v textu, tiidéni do skupin, pocet slov, pojem krat$i a delsi apod.
Informacni a komunikaéni technologie

Cteni textu na PC, orientace na plose — ikony s programy. Prace se zakladnimi symboly alternativni
komunikace.

Cloveék a jeho svét, Clovék a spolecnost, Clovék a pFiroda, Clovék a svét prace

Vyuziti ¢lanki o roding a piirode, lidskych Cinnostech, zivocisné a rostlinné fisi, mistopisu — rozvoj
poslechu, vypravéni, ¢teni jednoduchych textd. Cteni jednoduchého navodu, napist na predmétech
denni potieby. reprodukce kratkého textu.

Uméni a kultura

Ztvarnéni textu vytvarnou formou, vokalni nebo hudebné pohybovou ¢innosti, uceni se text pisni
zpaméti.

Clovék a zdravi

Rozvoj komunika¢nich dovednosti — napt. odmitani Skodlivych latek. vyuziti motiva¢niho cteni
k danému tématu — poslech, vlastni ¢teni, vypravéni. Vyjadieni déje pohybem.

PSANI

Charakteristika vyuky
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Vyucovaci pifedmét Psani napomaha rozvijet grafické dovednosti Zaki, podporuje rozvoj
jemné motoriky a grafomotoriky. Pfedmét je vyu¢ovan v kmenové tiidé, prolina vSemi ostatnimi
predméty.

Predmét: Psani

Roc¢nik | 1. 2. 3. 4. S. 6. 7. 8. 9. 10.

Poc.h. 2 1+1 1+1 2 2 2 2+1 2+1 2 1+1

Casova dotace vyu¢ovaciho pfedmétu Psani byla posilena disponibilni ¢asovou dotaci ve 2.,3.,7.,8. a
10.ro¢niku

Vychovné a vzdélavaci strategie

Uvedené postupy budou realizovany dle zdravotniho postiZeni, socidlniho znevyhodnéni a
aktudlniho zdravotniho a psychického stavu zaku.

Kompetence k uceni

Zak by mél:

- dokazat vyuZit zavedené terminy ve spojeni s konkrétnimi dennimi situacemi
- dokazat vyuzit ucebnich materialt a pomticek

- dokézat udrZet pozornost

Ucitel:

- pfi vyuce riznych pfedmétii pouziva jednotné terminologie a spole¢né dohodnutych zkratek
- pouziva pfi vyuce rizné ucebni materialy

- zaka vhodné motivuje a stiida metody prace

Kompetence Kk iFeseni problémii

Zak by mél:

- zaznamenat v pisemné formé potiebnou informaci (telefonni ¢islo, adresa, domaci tkol)
- nereagovat na nezdar ukoncenim prace

Ucitel:
- zadava nazorna a prakticka cvi¢eni sméfujici k osvojeni zapisu dat
- kladnym hodnocenim a soustavnym povzbuzovanim podnécuje zdkovo sebevédomi

Kompetence komunikativni

Zak by mél:

- opsat jednoduché sdéleni

- dokazat se vhodn¢ s pomoci pisemné vyjadfovat
- chépat jednoduchy napsany text

Ucitel:

- Castym procvicovanim upeviuje ucivo

- poskytuje dostate¢ny ¢asovy prostor k vyjadieni, pfipadné pomoc
- formou her procvicuje neverbalni komunikaci

Kompetence socidlni a personalni
Zak by mél:
- dokazat se vhodné chovat a umi se za¢lenit do kolektivu
- dokdzat si zpétn€ piecist a zkontrolovat napsany text
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Ucitel:

- jednoznacné stanovi pravidla chovani a v urcité mife umozni zakovi podilet se na formulaci téchto
pravidel

- presné objasni, za¢ je zak chvalen ¢i karan, kladna i zaporna hodnoceni nasleduji vzdy
bezprostredné

- rozviji u zéka maximalni toleranci vii¢i ostatnim v tfidnim kolektivu béhem vyucovani

- na praktickych pfipadech procvicuje s zakem rozpoznavani a pojmenovani vlastni

chyby

Kompetence obcanské
Zak by mél:
- naucenych dovednosti dokazat vyuzit v jednani s urady

Ucitel:
- roz8ifuje znalosti Zaka pracovat s nejbéznéjsimi formulafi (sloZenky, posta)

Kompetence pracovni

Zak by mél:

- pochopit jednoduchou pisemnou instrukci

- opsat samostatné nebo s malou pomoci pisemny navod
- snazit se dokoncit zadany ukol

Ucitel:

- zadava ukoly a pokyny pfiméfené moznostem zakt

- ucitel buduje pozitivni vztah K vysledkiim vlastni prace i prace jinych, vhodnych pisemnych
vystupl vyuziva k vyzdobé tiidy

Obsah uciva v jednotlivych rocnich

1. obdobi

Pfi rozvijeni grafickych dovednosti Zakd postupujeme individualné. Zac¢iname od velkych tvard a
prapravnych cvikd, které se postupné zmensuji a zptesnuji. Velky duraz klademe na motivaci. Nacvik
psani malych a velkych pismen, piipadné tiskacich pismen probih4 soub&zné s nacvikem &teni. Zaci
s vét§imi grafomotorickymi nedostatky mohou néktera obtizna psaci pismena pouze poznavat.

1. roénik

- rozvijeni jemné motoriky a grafomotoriky

- cviky k uvolnéni rukou k podpofe grafomotorického vyvoje
- spravné drzeni psaciho nacini

- spravné sezeni pri psani

- grafomotoricka cvi¢eni pfipravujici na prvni psani pismen

- ¢marani, krouzeni

- horni a dolni oblouky obéma sméry

- horni a dolni oblouky opakované

- vodorovné ¢ary zleva doprava

- svislé a Sikmé ¢ary shora dolt a zdola nahoru

- smycky, ovaly, vlnovky

- nécvik a zafixovani plynulého pohybu vSemi sméry a zaplnéni dané plochy
- nacvik spojovani bodu

- ndcvik Sikmé Cary vSemi sméry
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grafomotoricka cviceni k nacviku pismen A, a, I,i, M, m, E, e, O, 0, U, u
individualni nacvik pismen A, a, I, i, M, m, E, e, O, 0, U, u

2. rocnik

rozvijeni psychomotorickych schopnosti a jemné motoriky
cviceni na rozvoj grafomotoriky a pohybové koordinace
uvoliiovaci cviceni

alternativni nacvik psani

dolni a horni spojeni dvou Sikmych ¢ar

¢ast ovalu zleva doprava a naopak

spojeni dvou ¢asti ovalu

dolni oblouk

spojeni svislé ¢ary a Casti oblouku, oval

smérova orientace

orientace na fadku a na strance

spravné drzeni psaciho nacini

spravné sezeni pii psani

individualni nacvik pismen O, o, U, u, L, I, V, v
opakovani dosud probrané¢ho uciva

ptipadné nacvik slabik s malymi i velkymi pismeny
rozeznavani hlasek a pismen

3. rocnik

rozvoj jemné pohybové koordinace nutné k vyuce psani (détské hry, motivované
pripravné cviky)

upeviiovani potiebnych hygienickych, pracovnich a estetickych navyka

spravné zachazeni s psacim nacinim

spravné sezeni pii psani

individualni nacvik pismen T, t,Y,Vy, S, s,J, j

psani velkych hulkovych pismen dle individualnich schopnosti — z probranych pismen

psani vlastniho jména tiskacimi pismeny

rozeznat délku samohlasky

rozeznani zacate¢niho pismene a pfitazeni k obrazku

psani slabik z dosud probranych pismen

Ocekavané vystupy na konci 1. obdobi
74k by mél

dodrzovat spravné drzeni psaciho nacini

vyvodit pismena podle obrazku

odliSovat délku samohlasek

psat velka hulkova pismena

psat a spojovat pismena a tvofit slabiky

zvladat zakladni hygienické navyky spojené se psanim
napsat htilkovym pismen svoje jméno
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2. obdobi

4. rocnik

- grafomotoricka cviceni

- opakovani pismen z piedeslych ro¢niki

- spojovani pismen ve slabiky, psani jednoduchych slov
- opisovani psaciho pisma

- prepisovani slabik a jednoduchych slov

- psani dosud probranych a novych pismen podle diktatu
- psani slabik podle diktatu

- psani pismen P, p, N, n, S, § D, d, dle individualnich schopnosti
- psani slov se snadnym hlaskovym sloZzenim

- opis jednoduchych slov

- ptifazovani pismene k obrazku — psani pismene

- psani prvni slabiky slova dle obrazku

5. rocnik

- grafomotoricka cviceni

- psani pismen Z, z, K, k, B, b, C,c, dle individualnich schopnosti
- psani dvojhl&sek ou, Ou, au, Au

- psani jednoslovnych odpovédi na otazky

- jednoduché véty typu ,,Vasa pise

- tecka za vétou

- ukonceni véty — otaznik, vykiticnik

napsat slovo dle obrazku

6. rocnik

- psani pismen R, 1, C, & H, h, Z, 2, dle individualnich schopnosti
- upevilovani hygienickych navyka pii psani

- grafomotoricka cviceni

- opis a prepis vét typu ,,Milada se houpa.*

- vybér slov z piedlohy, odpovédi na otazky typu —vyber co je Zivé
- psani slov dle obrazkové napovédy

- psani slabik a slov s dosud probranymi pismeny

- psani pismen a slabik dle diktatu

- psani cislic

- procvicovani tiskaciho pisma dle individualnich dispozic

Ocekavané vystupy na konci 2. obdobi
74Kk by mél

- psat pismena, ktera umi ¢ist

- opisovat a prepisovat slabiky a jednoducha slova
- ovladat psani hilkového pisma

- psét slabiky a pismena dle diktatu

- opsat Cislice

2. stupei
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7. rocnik

- grafomotoricka cviceni

- postupné osvojovani a upeviiovani pismen f F, g G, r R, ch Ch

- individualni docvi¢ovani pismen

- slova se souhlaskovymi skupinami v rtizné obtiznosti

- vedeni k ¢itelnému pisemnému projevu, Uprava

- opis a piepis slov, ktera zaci ¢tou

- diktat snadnych dvouslabi¢nych slov

- psani vlastniho jména a pfijmeni- psacim nebo tiskacim pismem, popi. s pomoci
- sebekontrola napsaného textu

- doplnovani kratkych a dlouhych samohlasek do slov — s pomoci
- doplnéni slova do véty

8. rocnik

- grafomotoricka cviceni

- psani mekkych a tvrdych slabik — opis, ptepis, diktat s pomoci

- opis psaciho pisma

- pfepis tisténého textu

- jednoslovné odpovédi na otazky-pouZiti velkého pismena a vhodné interpunkce
- Cteni psaciho pisma

- psani datumu narozeni a adresy

- nacvik psani jména a piijmeni rodict

- napsat a opsat jednoduché sdéleni podle predlohy

9. roénik

- grafomotoricka cviceni

- psani datumu narozeni a adresy

- nacvik psani jména a pfijmeni rodict

- psani jména sourozencl

- napsat a opsat jednoduché sdéleni podle predlohy

- procvicovani psani hillkového pisma — samostatné nebo s pomoci
- opis a prepis textu

- psani velkych pismen na zacatku véty

- vlastni jména — procvi¢ovani velkych psacich pismen

- individualni docvi¢ovani pismen

- z&bavné ukoly typu — co k ¢emu patii, kdo vedle koho sedi

rowr

- psani Cislic dle napovedy

10. rocnik

- individualni docviCovani pismen, opakovani a prohlubovani dovednosti
- grafomotoricka cviceni

- psani pohlednice s pozdravem — s pomoci

- psani kratkého dopisu — s pomoci

- zvySovani kvality a rychlosti pisma

- opis a prepis jednoduchého textu

- diktat jednoduchych slov

- psani pfani k svatku, narozenindm, vanoctim apod.
- psani napisu pod obrazky

- vyplnéni jednoduchého dotazniku — s pomoci

- dle moZnosti psani na PC

- sebekontrola pisemnosti, hygiena psani
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Ocekavané vystupy na konci 2. stupné
74k by mél

- dbat na citelny pisemny projev

- psat slabiky a jednoduché slova i podle diktatu

- opsat slova a jednoduché véty

- napsat nebo opsat jednoduché sdéleni podle piedlohy

- prepsat kratky jednoduchy text

- podepsat se psacim pismem

- napsat nebo opsat bézné pisemnosti — adresu, ptani, dopis podle vzoru
- psani ¢islic 1 podle napovédy

Mezipredmétové vztahy

Cteni

Cteni a nasledny opis slov a vét z Citanky, Slabikate.

Matematika

Prepis slovnich tloh a pirikladd z u¢ebnice matematiky, rysovani, geometrické tvary. Orientace v
textu, dopliiovani piikladii v pracovnich seSitech.

Informacni a komunika¢ni technologie

Orientace Vv textu na obrazovce, vyuziti psani pfi praci na internetu — psani textu do vyhledavace.
Prace s e-mailem.

Clovék a jeho svét, Clovék a spolecnost, Clovék a priroda, Clovék a svét prace

Vyuziti textu o piirodé, roding, spole¢nosti, kultuie. Piepis jednoduchych texti, vyuZitelnych v
bézném zivoté — ndvody, jizdni fad, postup pii priprave jidla atd. Vlastni podpis na Gfednich

dokumentech. . . i i
RECOVA VYCHOVA

Charakteristika vyuky

Recova vychova piispiva ke korekei nedostateéné rozvinuté &i narusené fe¢ové komunikace
po strance obsahové i formalni. Je nezbytna pro pievaznou vétsinu zakn zakladni skoly specialni, ma
svoji nezastupitelnou roli pii rozvoji komunikacnich schopnosti a dovednosti zaku, které jsou
predpokladem jejich uspésné socialni adaptace a integrace i jejich dalsiho vzdélavani.

Rec¢ova vychova zahrnuje rozvijeni komunikaénich dovednosti i individualni logopedickou
péci. Lze ji organizovat riznymi formami prace v zavislosti na potfebach déti a na moznostech,
schopnostech a odborné kvalifikaci ucitelti. Je mozné pracovat s celym kolektivem tridy, se skupinou
&i dvojici zaka i individualng s jednotlivymi zaky. Redova vychova se neomezuje na jednu vyuéovaci
hodinu tydné, ale je nedilnou soucasti vSech vyucovacich pfedmétu zakladni Skoly specialni a prolina
veskerou jeji ¢innosti.

Recovou vychovu pojimame nejen jako prosty nacvik spravného mluveni & trénink mluvidel,
ale pfedevsim jako vychovu ditéte v osobnost schopnou se prosadit v zivoté. Vyucovaci piedmét je
vyuc¢ovan v kmenové t¥id¢, eventuelné v multismyslové mistnosti Snoezelen. Do Skoly dochézi
logoped z SPC Zd’4r nad Sazavou.

Piredmét: Recova vychova

Roc¢nik | 1. 2. 3. 4. S. 6. 7. 8. 9. 10.

Poc.h. 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1
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Vychovné a vzdélavaci strategie
Uvedené postupy budou realizovany dle zdravotniho postiZeni, socidlniho znevyhodnéni a
aktualniho zdravotniho a psychického stavu Zaki.

Kompetence K uceni:

Zak by mél:

- vyjadfovat se srozumitelnou formou

—  pouzivat vhodné terminy a vétné formulace ve spojeni s konkrétnimi situacemi b&zného zivota
- uplatiiovat ziskané navyky v praktickém Zivoté

Ucitel:
—  pfi praci uplatiyje ind. ptistup k Zakovi, spolupracuje s logopedem pfi napravé obtizi
—  vytvafenim odpovidajicich tkoli vzhledem ke komunikaénim problémtim zaka vyuZiva v co

nejveétsi mife her, soutézi, dramatizace a zapojeni do diskuse
—  vybira témata z praktického zivota, vysvétluje vyznamy méné pouzivanych slov

Kompetence k reseni problémii:

Zak by mél:

—  snazit se piekonavat problémy vyplyvajici z jeho riznych zdravotnich omezeni
—  pfifeSeni problému se obracet na kompetentni osobu, problém umi sdélit

Ucitel:
- motivuje a podporuje Zaka k vytrvalosti, zapojuje ho do zivota tiidy
—  vytvafi atmosféru divéry a porozuméni

Kompetence komunikativni

Zak by mél:

- komunikovat s ostatnimi pfiméiené vzhledem ke svym moznostem
- umét vhodnou formou vyjadfit své pocity, nalady, prozitky

—  prostiednictvim feé¢i vytvaret si vztahy se svym okolim

Ucitel:

—  procviCuje s zakem vyjadfovani celymi vétami a poskytuje dostatecny ¢asovy prostor K vyjadient,
vydava jednoznacné a srozumitelné pokyny

—  vyuzitim literatury a svym piikladem obohacuje zaktv slovnik a citovou sféru

- formou her a cvi€eni procvicuje i neverbalni komunikaci, podporuje pratelské vztahy ve tfid¢ a
celé Skole a tim se snazi odstrafiovat komunika¢ni bariéry

Kompetence sociélni a personélni

Zak by mél:

—  podilet se na Zivot¢ tiidy a zaclenovat se do Zivota skoly, umét jednoduse fict svlij nazor
—  respektovat ostatni i mimo rodinu a $kolu

— chovat se dle zasad spole¢enského chovani

Ucitel:

- behem vyuky a pfi spole¢nych ¢innostech uci zadka rozpoznavat a pojmenovat piikladné chovani i
chyby v ném

-~ sméruje zaka k uvédoméni si pomahat slabsim, nemocnym nebo jinak odlisnym lidem a rozviji
dovednost formulovat nabidnuti pomoci formou her

- zapojuje zaka do formulace pravidel souziti ve tfid¢

Kompetence obcanské

Zak by mél:

—  ve spolecnosti vyuzivat osvojené navyky a dovednosti
- dodrZovat dohodnuté pravidla souZiti
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Ucitel:

- na modelovych i praktickych situacich procvicuje s Zakem rozpoznavani pozitivnich a negativnich
jevd, jejich pojmenovani a navrh feseni

- formou dramatizace a praktickou zkusSenosti rozsifuje dovednosti vyjadfovani Zaka pii béznych
praktickych ¢innostech —pt. nakup. 1ékar, jednani na urad¢, narozeniny, cestovani, posta, knihovna

Kompetence pracovni
Zak by mél:
- soustiedit se na praci a snazi se ji dokoncit
- pracovat podle instrukci, chape jejich vyznam, pojmenuje pracovni nastroje a druhy zaméstnani
- dodrZovat pravidla hygieny préce, chrani si své zdravi
Ucitel:
- Cinnost diferencuje dle schopnosti Zaka, motivuje ho k dokonéeni prace a hodnocenim roz§ifuje
jeho pracovné komunikac¢ni schopnosti
- jasng a srozumitelng se vyjadiuje
- formou modelovych situaci a dramatizaci seznamuje Zaka se zakladnimi pravidly na pracovisti

Vzorova stavba hodiny recové vychovy

1. ¢ast - posilovani primarnich funkci mluvidel u zaku, cviky sméfujici k usnadnéni mluveného
projevu. Jsou to cviky napt. dychaci ( dechova cviceni ) artikulacni, fonacni, gymnastika mluvidel a
cviceni rytmicka.

2. ¢ast - probiha vlastni logopedicka péce s zaky podle jejich individualni potfeby. Prace s jednim
ditétem, ostatni nepfimé zaméstnani.

3. éast - je spolecna. Utvrzovani vyslovnosti jiz nacvicenych hlasek a slov, a to popisem predmétd,
obrazkt, na vhodnych fikadlech, pisnich, pohadkach. Zaci se uci tvofit jednoduché véty.

Tato stavba hodiny je zakladem, ktery 1ze dopliovat vsunutymi télesnymi cviky, tanecky a hrami.
Obsah uciva Fecové vychovy

a) Diagnostika drovné ieci

Ve spolupréci s SPC a logopedem. Vyuziti doporu¢enych postupt.

b) Gymnastika mluvidel

Tato cviceni jsou vhodna pro zaky se zhorSenou motorikou artikulacnich organi. ProtoZe tito zaci
vétSinou nedokazi ovladat mluvidla podle slovni instrukce, je nezbytné pracovat nejdiive individualné,
popripadé s logopedem. Cviceni na rozvijeni pohyblivosti feCovych organti zamétujeme na rty, dolni
Celist, jazyk a mekké patro.

Priklad:

RTY: Hra na parni maSinky.

Nadech, nafouknuti tvari, sesmknuti rtdi, explozi rozrazime rty. ,,Pfff.”

DOLNI CELIST : Hrajeme si na kapry.

Cviceni zaméfené na pohyblivost dolni ¢elisti. Otevirani a zavirani st jako ryba.

c) Dechova cviceni
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Dechova cviceni piisobi jako prevence nezadoucich jevl napft. arytmie dychani, mluveni pfi vdechu
atd. Dechova cviCeni jsou soucasti terapie koktavosti, brebtavosti, DMO. Dechova cvi¢eni provadime
s pohybovymi aktivitami celého téla nebo ¢asti t€la. Také v klidu a uvolnéni .

Priklad:

Zivani

Lupen

ZadrZeni vzduchu a vypousteni vzduchu na ruku, Septani ,,pfff*.
Foukani

Pofoukame si navzajem bradu, nos, usi.

d) Hlasova cviceni

Cilem hlasovych cviceni je ,,vycvik v ovladani fyziologicky spravné vytvofeného hlasu na realizaci
mluvené fe¢i.” Zamétujeme se na nacvik mékkého hlasového zacatku, rozvoj hlasové zvucnosti, sily a
barevnosti. Témét ve vSech cvicenich musi mit Zaci pocit uvolnénosti, né¢kdy si pomahaji

mékkym, pomocnym gestem.

Priklad:

Hra na vlak

Déti se volné pohybuji po téidé — jede vlak:

osobni vlak — vagony se ozyvaji ,,5i Si §i*

nakladni vlak — jede pomalu, je hodné naloZeny ,,8u $u Su*
rychlik — jede rychle, nezastavuje ,, § § §

e) Re&, zvukové prostiredky Fedi (tempo, melodie )

Piednes kratkych fikanek a basni¢ek. Dbame na spravny piednes, frazovani a vyslovnost slov a
intonacni spravnost celych vét.

f) N&prava vadné vyslovnosti jednotlivych hlasek

Vychazime z pfipravného predartikulaéniho cviceni, gymnastiky mluvidel, pak napodoby zvukt
prirody, zvuki technickych, napodoby hlasi zvirat atd.

Korekce hlések se procvi¢uje v rizném postaveni. Ve slové na zac¢atku, uprostied, na konci, v
obtiznych hlaskovych seskupenich (nepouzivame jazykolamy), zapojeni slova s nacvi¢ovanou hlaskou
do vétnych celkt.

Dulezita je zrakova, sluchova, ale nékdy i hmatova kontrola hlasek (napf. znélosti)

Korekce jednotlivych hlasek probihaji podle planu a za odborného vedeni logopeda SPC jednou za
tyden. V hodinach RV pak v korekcei jednotlivych hlasek pokracujeme.

g) Rozvijeni sluchového vniméani

Priklad:

VSechno lita, co pefi ma

Poznej podle zvuku

Tony — ton, ktery vyda ucitel, dit€ znazorni pohybem (dlouhy mavnuti, kratky tlesknuti)
HI4&sky — uditel fika postupné rizna slova, Zaci tlesknou, kdyz slysi ve slové napf. hlasku ,,8“
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Slovni fotbal

h) Rozvijeni slovni zasoby

Priklad:

Vypravéni o obrazku, vypravéni na téma Skola, rodina, volny ¢as atd.
Balim si kufr a ddm si do néj......

Uhé&dni, na co myslim

Seznamovani s méné pouzivanymi slovy, jejich vyznam

i) Stavba véty, tvoieni vét

Piiklad:
Co bys dé€lal, kdyby.......
Pieéti si zacatek véty a vétu dokondi....

j) Otazky a odpovédi, vypravéni podle otazek

Vypravéni o shlédnutém filmovém a divadelnim piedstaveni, dennich ¢innostech, volném case,
zazitcich, Skole, rodin¢ a blizkém okoli. Popis obrazku.

k) Vypravéni podle obrazki

Zde mizeme vyuzit napiiklad soubory obrazka Legalsoft apod. (napft. k nacvic¢ovani ,,r”’ na zacatku,
na konci a uprostfed slova), obrazky slouzici k nacviku zobectovani - vozidla, ovoce, odévy apod.
Knihy, leporela s texty, omalovanky a dal§i obrazkovy material by mél odpovidat véku zaka.

Priklad:
Prohlédni si obrazky a vypravuj déj
Co k ¢emu patti - pfifazovani

) Kultura mluveného projevu, konverzaéni cvi¢eni

Priklad:

Pozdrav, pod€kovani, prosba, omluva, vyfizeni vzkazu

Zadost o0 informaci

Konverzace na verejnosti — u 1ékate, v obchodé, na tiradé, na poste

m) Zdokonalovani techniky ¢teni

Piiklad:

Dopliovani kiizovky

Podtrhavani danych pismen, slabik a slov v textu
Cteni textu s obrazky

n) Dramatizace
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Dramatiza¢ni hry jsou nejvyssi formou tvotivych her. Dramatizace verSovanych nebo prozaickych
pohadek je jednim z ukoltt RV. Dramatizace jednoduchého textu pohadky, napt. O budce, O veliké
fepé zaci procvicuji komunikacni pohotovost, tvorbu otazek i odpovédi, ale ziskaji i ¢asteény prehled
o Ceské literatufe.

0) Rozvoj zrakového vnimani

Priklad:

Sestav ptibéh podle d€jové posloupnosti
Najdi rozdily

Kimova hra

p) Pohybova a rytmicka priprava

Rytmus je slozkou komplexniho projevu hybného a zvukového. Proto se v fecové vychove
rytmus spojuje s pohyby télesnymi i mluvnimi — lze uZzit naptiklad v hrach spojenych s fikadly.
Rytmizaéni hry, spojené s mluvnimi podnéty i mluvnimi reakcemi, se konaji v kolektivu. Rytmiza¢ni
cviceni zlepSuji celkovy télesny stav, aktivuji senzomotorickou pohotovost, podporuji sebevédomi a
zvysuji chut’ ke komunikovani. Rytmicka cviceni jsou vhodna nejen do recové vychovy, ale i do cteni,
psani, poctii, vécného uceni a do tzv. prechodovych cinnosti.

Vhodna jsou télesna cviceni, tane¢ky nebo pohybové hry s mluvnim nebo zpévnim
doprovodem, odstrafiujici inavu 7aki a pfinasejici pocit radosti v hoding RV. Tyto pohybové cviky
mohou byt zafazeny ve vech ¢astech hodiny RV.

Zé&sadou pohybové terapie v fe¢ové vychové je spojovani pohybu s vykonem feci.

Dtraz klademe na gestikulaci pii mluveni, odfikavani fikadel, popf. recitovani text v chizi a pfi
hrach. Nemén¢ dulezité je cvi¢eni jemné motoriky ruky a prsti pro kresleni a psani. Je dulezité, aby se
pohyby spojovaly s fe¢i nebo aspon s vydavanim hlasu a vokalizovanim.

1. obdobi

1. - 3. rocnik

- dechova, hlasova a artikula¢ni cviceni

- vyslovnost, rytmizace, intonace

- edukace a reedukace teci

- rozvijeni fonematického sluchu

- rozvoj komunikace jako prostiedku orientace v socidlnich situacich
- alternativni a augmentativni zpiisoby komunikace

- prednes, vypravéni, fikanky, kratké basnicky, popisy obrazki
- poslech pred¢itaného textu

- reprodukce a dramatizace

- basnicky, jednoduché pribéhy
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Ocekavané vystupy na konci 1. obdobi
74k by mél

reprodukovat jednoduché fikanky a basnic¢ky

odpovidat na otazky slovem, vétou

dokazat se koncentrovat na poslech pohadek a kratkych ptib&hi
popsat jednoduché obréazky

reprodukovat kratky text podle obrazku

2. obdobi

6. roc¢nik

procvicovani a prohlubovani uciva 1. — 3. rocniku

reprodukce kratkeho textu

odpovédi podle navodnych otazek, vypravéni — filmovy nebo divadelni ptib¢h, obrazek
popis situaci a predmétli, osob

jednoduché formy spolecenského styku

dramatizace

Ocekavané vystupy na konci 2. obdobi
74Kk by mél

reprodukovat krétké texty podle jednoduché osnovy

vypravet zhlédnuty filmovy nebo divadelni ptibeéh podle navodnych otazek

vypravét jednoduchy pribéh podle obrazku

popsat osoby, pfedméty podle realu nebo vyobrazeni za pomoci doprovodnych otazek
domluvit se v béznych situacich

zvladat slovni formy spole¢enského styku — pozdrav, prosba, podékovani
dramatizovat jednoduchy kratky pfibéh z oblasti, ktera je mu blizka

2. stupeii

— 10. rocnik
upevnovani a prohlubovani uciva 1. stupné
roz§ifovani slovni zasoby
zéklady techniky mluveného projevu — sprdvné dychani, vyslovnost, intonace a rytmizace
edukace a reedukace feci, rozvijeni fonematického sluchu
alternativni zptisoby komunikace — dle potieby ve tfidé
zakladni komunikaéni pravidla — konverza¢ni cviéeni, tvorba otazek a odpovédi
mimojazykové prostiedky feci — mimika, gesta

Ocekavané vystupy konci 2. stupné
74k by mél

dosdhnout srozumitelného mluveného projevu, $irsi slovni zasoby, snaZit se o zietelnou
vyslovnost
pouzivat véty se spravnymi gramatickymi strukturami
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- dbat na kulturu mluveného projevu

- komunikovat vhodné v béznych situacich a zvladat zakladni pravidla komunikace

- popsat déje, jevy a osoby na obrazcich

- vypraveét vlastni zazitky a popsat své pocity

- prevypravét vyslechnuty, pfiméfené naro¢ny piibeh, divadelni nebo filmové piedstaveni
- dramatizovat jednoduchy ptibéh nebo pohadku

Priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Zamétuje se na kazdodenni komunikaci, ke sdélovani nazorti a postojii,rozviji fecové schopnosti a
mysleni. Umoziiuje ziskat zakladni socialni dovednosti — spolupréce a komunikace v tymu, na
pracovisti

Moralni rozvoj

3. ro¢nik

Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti

—  feSeni problémt mezilidskych vztahti — rodina, $kola, kamaradi — hry — integrace do vyuky

5. roénik

Hodnoty, postoje, prakticka etika

- dovednosti rozhodovani v problematickych situacich vSedniho dne — vyhledavani piib&hu
déti v knihach, dokonéeni ptibéhu dle vlastniho uvazeni — integrace do vyuky

Multikulturni vychova

U¢i zaky komunikovat a zit ve skupiné s pfislusniky odlisnych sociokulturnich skupin. Seznamuje
Zaky s rozmanitosti riznych kultur, jejich tradicemi, hodnotami a pomaha nachéazet sty¢né body pro
vzajemné respektovani, spoleéné aktivity a spolupraci. Pfispiva k vzajemnému poznavani obou
skupin, ke vzajemné toleranci, k odstranovani nepfatelstvi a predsudki viiéi nepoznanému.

Kulturni rozdily
6. roc¢nik
- respektovani zvlastnosti riznych etnik — tradice a zvyky — projektovy den Advent

Lidské vztahy

10. roénik

- feSeni konfliktt vyplyvajici z rozdilnosti ras — aplikace na téidu, prace s internetem —
integrace do vyuky

Mezipredmétové vztahy

Rec¢ova vychova prolind viemi vzdélavacimi oblastmi.

Cteni

Spravna vyslovnost, tempo feci, tvofeni vét podle obrazku, reprodukce kratkého textu podle ilustraci a
navodnych otazek, prednes kratkych fikanek a basnicek. Reprodukce kratkého snadného textu.
Orientace v jednoduchych navodech dle obrazka.

Matematika

Orientace v prostoru a pojmech, na plose (napf. maly — velky, nad — pod). Tvofeni slovnich tiloh

z praktického zivota. Spravna formulace otazky a odpovédi. Reagovat spravné na jednoduché situace
dle pokynti. Manipulace s penézi — hra na obchod.

Informacni a komunikaéni technologie

Vhodné se vyjadiovat pii vyuziti zakladnich zpisobi elektronické komunikace — mobilni telefon, e-
mail.
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Clovék a jeho svét

Umét sdélit svoje osobni tidaje (jméno, adresa). Popis cesty k urCitému objektu a dilezitym mistim

v okoli. Sdéleni poznatkt a zazitkil z vyletd a vlastnich cest. Vypravéni o roding, skole a zivoté kolem
nas. Pojmenovani nejbéznéjsich pracovnich ¢innosti. Vypravéni o rozvrzeni dennich ¢innosti a
orientace v Case.

Clovék a spoleénost

Dokazat vytizovat své osobni zalezitosti, v piipad€ potfeby pozadat o radu.

Clovék a piiroda

Umét vypravét o péci o rostliny a zvitata béhem roku, ochran¢ ptirody na trovni jedince. Umét popsat
zékladni principy ochrany zdravi.

Umeéni a kultura

Uplatiiovani neverbalni komunikace — rlizné vytvarné techniky. Kultivované vystupovani a chovani
ve spole¢nosti. Spravné hospodateni s dechem a snaha o srozumitelnou vyslovnost

Volitelny predmét:
DRAMATICKA VYCHOVA

Charakteristika vyuky

Dramaticka vychova napomaha rozvoji komunikacnich schopnosti, je zamétena na osobnostni
a socialni rozvoj zakl prostrednictvim prvkd dramatického uméni. Predklada zaktim celou fadu
rlznych zivotnich situaci a roli, vyuziva pfedev§im dramatické improvizace.

Cilem je naucit zéka jednat v riznych navozenych situacich, které odpovidaji
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skute¢nosti. Dramatické hry nabizi zakiim moznost zaZit situaci, se kterou se v Zivoté¢ mohou setkat a
vyzkouset si rizné moznosti feSeni. Stavi predev§im na vlastni zkuSenosti a proZitku.

Dramaticka vychova podnécuje v Zacich tvotivé mysleni, napaditost, obrazotvornost a rozviji
jejich fantazii. Pomaha jim zvladat jejich chovani, zvySovat sebevédomi a pomaha jim orientovat se v
socialnich vztazich. Svym dtirazem na aktivitu a rozvijeni sociability, vnimavosti, imaginace a
tvofivosti se dramaticka vychova dilezitou soucasti vyuky.

Dopliiuje i dalsi predméty vychovné vzdélavaciho procesu — fecovou vychovu, vytvarnou
vychovu, ¢teni atd. Dramaticka vychova pracuje se zakladnimi vyrazovymi prostfedky divadelniho
sdéleni. Témi jsou lidsky hlas a télo. Rozviji komunikacni a herni dovednosti a schopnosti
prostiednictvim kolektivni dramatické tvorby a tvlrcich aktivit.

Volitelny pfedmét Dramaticka vychova je realizovan v kmenové ucebné.

Predmét: Dramaticka vychova

Ro¢nik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Poc.h. - - - 1 1 1 1 1 1 1

Vychovné a vzdélavaci strategie

Uvedené postupy budou realizovany dle zdravotniho postiZeni, socidlniho znevyhodnéni a
aktudlniho zdravotniho a psychického stavu zaku.

Kompetence k uceni
Zak by mél:
- mit zdjem o ziskavani novych poznatkt
- pouzivat riizné terminy ve spojeni s konkrétnimi situacemi kaZzdodenniho Zivota

Ucitel:
- vzbuzuje u zdka zajem o ziskavani novych poznatkt

Y4

- pomé&ha Z&kovi orientovat se v terminech a situacich kaZzdodenniho Zivota

Kompetence k reseni problémii

Zak by mél:
- feSit rlizné situace na zaklad¢ napodoby a vlastnich zkuSenosti
- vnimat problémové situace, snazi se je fesit s pomoci ziskanych zkuSenosti
- nenechat se pii feSeni problému odradit nezdarem

Ucitel:
- navozuje situace, kde si Zak mize ovéfovat ziskané poznatky a dovednosti
- pomaha zakovi s feSenim problémovych situaci
- vytvari atmosféru davéry a porozumeéni

Kompetence komunikativni
Zak by mél:
- vyjadfovat své pocity a nalady vhodnym zptisobem
- dokazat vyjadfit svij postoj
- vyuzivat komunikaé¢ni dovednosti k vytvafeni vztahd potfebnych ke spolecenskeé integraci

- poskytuje zakovi prostor k vyjadteni, napomaha srozumitelnému vyjadfovani
- vhodnym zpisobem pomahd Zdkovi odstrafiovat komunika¢ni bariéry
- formou her a cvi€eni procvicuje verbalni i neverbalni komunikaci, kterou mtize zak vyuzit ve
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béZzném socialnim kontaktu

Kompetence socialni a personalni
Zak by mél:
— umét Fici svilj nazor, zaclenuje se do kolektivu
— podilet se na jednoduchych socialnich aktivitach
- navazovat a udrZuje vztahy s vrstevniky
- prokazovat ziskanou sebeduvéru pfi vystupovani v neznamém prostiedi

-~ podnécuje zaka k samostatné komunikaci

- pomaha Zzakovi rozpoznavat vhodné a nevhodné chovani

- zapojuje zaka do Zivota ve tfid¢

-~ podnécuje zaka k vhodnému a samostatnému vystupovani v rizném prostiedi

Kompetence obcanske

Zak by mél:
- vyuzivat osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti
- dodrzovat zékladni spolecenské normy a pravidla souZziti

Ucitel:
- na modelovych i praktickych situacich u¢i zdka rozpoznavat pozitivni a negativni jevy,
pojmenovat je a navrhovat feSeni
- formou dramatizace a praktickou zkuSenosti u¢i zaka vyjadiovani pfi béznych praktickych
¢innostech

Kompetence pracovni

Zak by mél:
- osvojené navyky zvladat dle svych moznosti
- respektovat préci v tymu

Ucitel:
- formou modelovych situaci a dramatizaci seznamuje Zaka s praci v tymu a kolektivu
- motivuje zaka k dokonceni prace a praci v kolektivu

Vzorova stavba hodiny dramatické vychovy:

1) Uvodni cvigeni — cilem je soustiedit se na hru.

2) Skupinové rozehtivaci cvifeni — rizné tipy honic¢ek atd. Tyty tipy cviceni rychle zbavuji zabran a
usnadni kontakt mezi zaky, slouzi k uvedeni t¢la i mysli do pohotovosti.

3) Pomocna cviceni — umoziuji formou hry seznamovani a predstavovani, vytvareni naméta atd., napf.
individualni soustied’ovaci cvi¢eni na zaméfeni pozornosti.

4) Stavebni ¢innosti — pfiprava ha hlavni téma hodiny + rizné tématické ¢innosti, improvizace.

5) Rozhovor - zhodnoceni zazitkl, verbalizace, objektivizace zazitkt a zkuSenosti z her.

Obsah uciva dramatické vychovy

Do vyuky lze zaradit:

- hry a cviceni na rozehtati, soustfedéni a uvolnéni
— hry na rozvoj smyslového vnimani

- pohybové hry a hry s prvky pantomimy

- hry kontaktové
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hry rozvijejici mimojazykovou komunikaci a skupinové citéni
hry na rozvijeni plynulosti feci a slovni komunikaci

Lze vyuZit hry v situaci (zaci jednaji sami za sebe v uméle navozenych simulovanych situacich, se

kterymi se mohou setkat v bézném Zzivoté), hry v roli (Zaci ptebiraji socialni roli nékoho jiného),
charakteristiky (zaméteno na divadelni projev, znamena pievzeti cizi socidlni role, vcetné
individudlnich charakteristickych ryst konkrétni osoby).

a) hry a cvieni na rozehtati, soustifedéni a uvolnéni

Na pocatku prace s zaky lze dle mozZnosti a schopnosti zakt vyuzit celou fadu aktivizaénich ¢i

zklidigjicich cviceni. Tato cviceni slouZzi k rozehtati, uvolnéni a zbaveni zabran. Hry pro soustfedéni
pozornosti naopak zklidnuji. Rozd¢lit je mtizeme na tii skupiny:

1.

2.

Rozehrivaci hry — obsahujici fyzickou namahu a zivy pohyb, dovoluji kiik, je mozné se u nich
fyzicky vyradit (napt. hra na babu, volny pohyb prostorem, boj ukazovackem atd.)

Hry pro fyzické a psychické uvolnéni — vykonavaji se v lehu, sedu, s mirnym pohybem, dtlezité je
uvédomeni si vlastniho téla a pfedstavivost (napt. svalové uvoliiovani, motivace uvoliovani — napf.
lezi§ u feky, slunce sviti;)

Hry pro soustredéni pozornosti — soustiedéni na jevy, predmeéty, zvuky mimo zaka, v okolnim svéte,
reakce na prvky, rytmus(napft. uvolilovani hlasu, soustfedéni na slova a ¢isla, rytmické hry v kruhu,
soustfedéni na predméty atd.)

b) hry na rozvoj smyslového vnimani

Tyto hry pusobi na rozvoj dilezitych funkci dulezitych pro budouci vyuku ¢teni, psani a pocitani.

Jedna se o rozvoj smyslového vnimani, tedy zrakového a sluchového vnimani, prostorové a pravolevé
orientace, paméti a pozornosti, feci a mysleni, motorickych a senzomotorickych funkci, motorické
koordinace a rytmicity.

1.

Hry pro rozvoj zrakového vniméani — dilezita je zrakova diferenciace, schopnost zrakové analyzy a
syntézy (napt. skladani obrazkii, dokreslovani obrazkil, hledani cesty bludi§tém, Kimova hra, Cim
se lisime, Na dopravniho policistu atd.)

Hry pro rozvoj sluchového vniméani — rozvoj fonematického sluchu, rozeznavani toni a zvukd, hry
se slovy (napft. rozeznavani hlasek na pocatku slova, rytmické cviceni, Pepicku, pipni!, Kdo té vola,
Na kunikavou babu, Na strazce pokladu atd.)

Hry pro rozvoj paméti a pozornosti — pomahaji lepSimu soustfedéni a koncentraci pozornosti
(rovnani hracek dle velikosti, vytizovani vzkazt, Kuba fekl, Cukr-kava-limonada, Kdo si ptesedl
atd.)

Hry pro rozvoj mysleni a Feci —rozviji schopnosti analyzy a syntézy, abstrakce a konkretizace (napf.
co k sobé patii a co ne, co je v mistnosti &i na obrazku, Cap ztratil Eepic¢ku, Viechno lita co pefi ma,
Co je to?, Na sultana atd.)

Hry zamérené na rozvoj Feci — rozvoj teci 1ze podporovat naptiklad cvi¢enimi, ktera jsou zaméiena
na napodobovani riznych zvukii, dbanim na spravnou vyslovnost slov a vét, cvienimi
podporujicimi slovni zasobu a rytmizaci (artikulac¢ni cvi¢eni, jazykolamy, détské fikanky spojené s
rytmizaci, Na basnika, Jak se lidé zdravi, Co se ti na mé libi atd.)

Hry zamérené na rozvoj motoriky (poznavani véci podle hmatu, tvaru, velikosti; Na rybafe,
Kyvadlo, Kresleni rukama i nohama atd.)

c) pohybové hry a hry s prvky pantomimy

Dulezitym prvkem je spojeni pohybu s piedstavivosti, fantazii a prostorovym citénim. DileZzitou

soucasti je také tempo a dynamika. Pohybova cviceni lze zatadit na zacatek né&jaké Cinnosti, nebo za
zaveér nékterych cviceni, kdy je dilezité soustfedéni celé skupiny. Pohybova cvi¢eni umoziuji sladit
celou skupinu.
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1. Pohybové hry- l1ze zatadit napi. jednoducha fikadla pro pohybové aktivity, hudebné pohybové hry
(diskotéka, cviceni nohou a pazi, orientace v prostoru a jeho vyuZiti, objevovani prostoru, Rust z
niceho a stavat se né¢im jinym — napf. zvitaty, ptaky, pohadkovymi bytostmi, velkymi, malymi,
silnymi atd.)

2. Rytmické hry — tyto hry miizeme spojit s vyuzitim Orffovych hudebnich nastroji (rytmicky pohyb,
rytmické kruhové hry, pfibehy podle rytmu, motivace pohybu, Na svétylka, Na motani klubek atd.)

3. Hry s prvky pantomimy — Ize provadét soucasné stejnou ¢innost dle navrhti uitele. Nameéty: napt.
hra na klavir i dal$i hudebni nastroje, michani ¢aje, jist riznym zptisobem — pomalu, hluéné, rychle,
koulovat se, otevirat imaginarni dvefe, povolani vSeho druhu — ucitel, prodavaé¢, kadetnice,
prodavacka, ¢teni knihy, sbirani ovoce atd. Mozno zafadit rizné scénky z denniho Zivota — vstavani,
ranni myti, snidani, psani ukoli atd.

d) hry kontaktové

Zékladem je komunikace a kontakt s ostatnimi, tvoii zdklad pro rozvoj fe¢ové komunikace.

1. Cviceni kontaktu — patfi sem napf. pfekondni ostychu z divérného poznadni druhého, sdélovani
zakladnich pocitt ¢loveka ¢i fyzického kontaktu (navazovani kontaktu o¢ima, poznavani po hmatu,
Buddha atd.)

e) hry rozvijejici mimojazykovou komunikaci a skupinové citéni

1. Nonverbalni dialogy — jsou vedeny prostiednictvim vzajemnych dotykd, vydavanim rtznych
neslovnich a nemluvnich zvukl (poklepy na podlozku, €inely atd.), az pozdé¢ji na né navazuje
mluvena fec.

2. Cviceni rovnovahy a divéry — v téchto cvicenich musi hraci spoléhat jeden na druhého, naucit se
daveéte vuci druhému a byt mu spolehlivym partnerem (pfetlacovani a rovnovaha, cvi¢eni daveéry

atd.)
f) hry na rozvijeni plynulosti Feci a slovni komunikace

Re¢ je nejvyznamngjsim prostfedkem sd&lovani mezi lidmi. Sledujeme zvukovou stréanku,
srozumitelnost, pfesnost fe¢i. Je prostiedkem mezilidské komunikace a v dramatické vychové ma
vyznamné postaveni.

1. Cviceni pro uvolnéni mluvniho proudu, zvySeni mluvni plynulosti, zlepSeni vyjadrovani,
odstranovani zabran v rFeci (zacatky teci, hra se samohlaskami a souhlaskami, zvukovy kruh,
vyjadfovat se nahlas, rytmické hry se slovy, jednoduché slovni hry, hra na pisnicky).

2. Cviceni kladouci diiraz na vytvareni obsahu sdéleni — napt. vypravéni, jednodus$si dialogy
(nejjednodussi monology a dialogy — domluvit kocce, aby slezla ze stromu, konejSit miminko,
vedou telefonicky rozhovor s imagindrnim partnerem, pseudokomunikace — Ticha poSta). Lze
zatadit 1 volnd vypravéni, vypraveéni ptibeht, jednoduché dialogy na dané téma, hledani ryma atd.

Obsah uciva v jednotlivych rocnicich

2.0bdobi
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4. rocnik

Vytvoieni piratelského kolektivu, jeho fungovani a vzajemné poznani

— navazovani a prohlubovani kontaktt, seznameni s kiestnimi jmény, vzajemné seznameni Zaka
ve skupin¢ formou her

— vytvafeni vzajemné duvéry ve skupiné, upeviovani vztahd k ostatnim ¢lentim skupiny,
prohloubeni vzajemného poznani formou her

- uvédomeni si vlastni identity, objevovani vlastnich schopnosti, odstranéni zabran pfi
vyjadiovani, pti komunikaci, ¢innosti v kolektivu, podpora sebedtveéry

- dodrZovani pravidel — etiketa, jak se chovame

- hledani spole¢nych véci — co mame spolecného (ve dvojici, v celé skuping)

Rozvijeni fyzického a psychického uvolnéni
- relaxaéni techniky
- odstraiiovani svalového napéti v klidové poloze pomoci konkrétnich predstav
— navozeni psychického i fyzického uvolnéni pfi pohybovych hrach

Pochopeni diileZitosti vzajemné spoluprace
- zafazovat ¢innosti vyzadujici spolupraci zakl ve dvojicich ¢i mensich skupinach (stavebnice,
feSeni hadanek atd.)
- vyuZivat her s motivem zachrany druhych

Prace s tématem — rozvijeni citlivosti na podnéty, motivace
- reakce na bezprostiedni podnéty — spontanni jednani
- vnimani jednoduchych podnéti — rizné zvuky, hudba, obraz, pohyb, slovo
- vyjadreni pocitd, dojmut a pfedstav riznymi prosttedky, napt. slovem, barvou, zvukem

Jednoduché a dramatické improvizace
- Rikanky ve spojeni s pohybem (pohybové etudy jako se skuteénymi zvitatky) napt. Snecku,
$necku, vystré razky. Zezulicko, kde jsi byla atd.
—  Dramatizace jednoduchych basni¢ek a pohadek — Zlata brana, Zaji¢ek ve své jamce atd.
- Hry pro zklidnéni, uvolnéni, relaxaci a potlacovani agresivity

5. rocnik

Z&klady kultury mluveného projevu, hlasova hygiena, rozvoj pohybovych dovednosti
—  préce s hlasem (tvorba hlasu, rezonance)
- artikulace, frdzovani, intonace, mluvni tempo
— dynamika, sila hlasu
- drzeni téla, obratnost, koordinace pohybu
- spojeni dechu a hlasu s pohybem

Aktivni zapojeni do spole¢né ¢innosti
- zapojeni ostychavych Zaka do her, dat prostor i méné pribojnym
- sdilet radost ze hry s détmi

Rozvijeni neverbalni komunikace, i‘eci téla

-~ rozvoj mimiky, gest, vyrazu celého téla

Jednoduché improvizace — zkoumani specifického prosti-edi a situaci
- seznameni s prostfedim ve skute¢nosti
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- rozvijeni pfedstavivosti — znalost prostiedi, situace a profese
- témata: Skola — nadrazi — obchodni dim — nemocnice
Jednoduché a dramaticke improvizace
- Jednoduché improvizace se zvifatky — napf. pohlad’ pejska, u¢ mluvit papouska, nasyp zrni
slepickam.
- Dramatizace jednoduchych basnicek a pohadek — napt. Boudo, budko
- Hry pro zklidnéni, uvolnéni, relaxaci a potlacovani agresivity

6. rocnik

Prohlubovani schopnosti sousti‘edéni a pozornosti
-~ zaméfeni pozornosti — rozvoj schopnosti soustiedéni u zakid na uréity objekt, akci ¢i téma
- procvicovat udrzeni pozornosti na delsi dobu
- rozvoj a procvicovani pameti

Rozvoj predstavivosti, fantazie a obrazotvornosti
- préce s predstavami
- hry rozvijejici smyslové vnimani, pamét’, predstavivost — uplatnéni ziskané zkusSenosti ve hie
s rekvizitou
— hras loutkami
- schopnost vzit se a citit se do n¢koho jiného, do urcité role

Navazani kontaktu s dalSimi osobami
- ptekonan ostychu z osloveni, fyzického doteku
—  hry vyZadujici vzajemnou pomoc a divéru (pomoc starsi osob&, pomoc spoluzakovi atd.)
— rozvijeni skupinové citlivosti a davéry

Vciténi se pi‘es vlastni prozZitek do urcité situace, role
— jak se citi napf. zvife, rostlina, ¢lovek v uréité situace, jak vnima déni okolo sebe a reaguje na
né¢j (napf. smutek, radost atd.)
- zvladnout tuto predstavu vyjadfit pohybem, zvukem, slovy nebo kresbou
- témata: ptrib¢h opusténého $téiatka, co vidéla sn¢hova vlocka atd.

Jednoduché a dramatické improvizace
— Improvizace na jednoduché téma — Co délam, co déla — napf. maminka vafi, prodavacka
prodava atd.
—  Dramatizace jednoduchych basni¢ek a pohadek — napt. Polamal se mravenecek
- Hry pro zklidnéni, uvolnéni, relaxaci a potlacovani agresivity

Ocekavané vystupy na konci 2. obdobi
Z4k by mél
— zvladnout navazat kontakt s dalSi osobu
— zvladnout préci v kolektivu, pochopit dulezitost vzajemné spoluprace
—  zapojovat se aktivné do spole¢nych Cinnosti
- dokazat soustfedit se na urcitou ¢innost
— doké&zat se orientovat v jednoduchych rolich



SVP ZSS - Tvotiva skola - ptiloha pro zaky se stiedné tézkym mentalnim postizenim

2.stupeii

7. rocnik

Rozvoj rytmického citéni
- zatazovani jednoduchych rytmickych her (hry s vytleskdvanim, hrou na télo, s Orffovymi
hudebnimi néstroji atd.)
- propojovani rytmu a pohybu
- spojeni rytmického pohybu s rytmizovanou feci (naf. rozpocitadla)
- zména dynamiky v pohybu a feci

Orientace v prostoru a jeho vyuZziti
- vnimani, citéni prostoru
- vnimani dal3ich osob v prostoru, jejich respektovani
— dokazat bez srazek zménit smér
- vliv prostoru na pouziti hlasovych a pohybovych prostiedki

Prohloubeni schopnosti spoluprace ve skupiné
- dbat ve vsech cinnostech na prospésnost spoluprace, odstranéni soupeteni
- pestovat radost z ispéchu svého i ostatnich v kolektivu
- umoznit v ¢innostech stfidani vedouci role
—  prohloubeni zaklad® hlubsiho poznani sebe i ostatnich
- rozvijet citové a pratelské vztahy, uvédomit si vlastni identitu

Zaklady spolec¢enského chovani a socialnich dovednosti
—  prozkoumat v hrové situaci vybrany namét — moZno i ve vice variantach
- hledat spravnou formu feSeni
- namét: pfedstaveni se, privitani hosta, chovani u stolu atd.

Jednoduché a dramatické improvizace
- Improvizace jednoduchych prozitkt a riznych zivotnich situaci — radost, smutek, nad3eni,
radost z darku, nakup v obchodnim dom¢ atd.
- Dramatizace jednoduchych basnicek a pohadek — napt. Palecek a jeho kamaradi
—  Hry pro zklidnéni, uvolnéni, relaxaci a potlaCovani agresivity

8. rocnik

Rozvijeni smyslového vnimani
- rozvoj jednotlivych smysli — zraku, hmatu, ¢ichu, chuti
- propojeni smyslovych vjemi
- vnimani svétu barev, tvari, zvuku, chuti, vani
- rozliSovani jednotlivych podnétil, rozvoj smyslové paméti

Dodrzovani pravidel
- cojsou to pravidla, jejich dodrzovani
— pochopeni vyznamu pravidel

Rozvijeni verbalni komunikace
- vyuZiti ziskanych verbalnich dovednosti
—  formulovéni vlastniho nézoru
- rozvoj slovni zasoby
— naslouchani ostatnim, pfiméfené reagovani
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Prohloubeni ziakladi spolec¢enského chovani a socidlnich dovednosti
—  prozkoumat v hrové situaci vybrany namét — moZno i ve vice variantach
—  hledat spravnou formu feseni
- namét: telefonovani, navstéva u lékaie, chovani v obchod¢ atd.

Jednoduché a dramatické improvizace
—  Improvizace na téma rtznych piislovi — Moudfejsi ustoupi atd. Mozné feSeni navozenych
jednoduchych konfliktnich situaci — hadka se spoluzakem atd.
- Dramatizace jednoduchych basnicek a pohadek — napt. O pernikové chaloupce
—  Hry pro zklidnéni, uvolnéni, relaxaci a potlaCovani agresivity

9. roénik

Obohacovani slovni zasoby, rozvijeni vyjadirovani a komunikace
— hry se slovy, pismenky, metaforami a rymy
- rozvijeni feci ve volném vypraveéni, v ptibézich na pokracovani, formou jednoduchych
dialogti

Prohlubovani skupinového kontaktu, souhry, duvéry
— ucit se spoléhat jeden na druhého
— cviceni na rozvoj rovnovahy a divéry
- rozvoj koordinace pohybu a vzajemné souhry (napf. hra Zrcadla)

wevr

- upeviiovat vzajemnou divéru v naro¢néjsich hrach se zavienyma oc¢ima

ROZVIjenI schopnosti jednat v roli nékoho jiného
vciténi se do role, vyjadieni projevil chovani dané postavy na urcitém misté za béznych i
mimotadnych udalosti (naptiklad prodavac, postak atd.)
- opakovani, procvi¢ovani a rozvijeni jednoduchych situaci — prace ve skupiné
- namét: rodice a déti, sourozenci, kamaradi, uditel — zak, prodavac¢ — zkaznik atd.

Prohloubeni zakladi spolec¢enského chovani a socialnich dovednosti
~  prozkoumat v hrové situaci vybrany namét — moZno i ve vice variantach
- hledat spravnou formu feSeni
-~ namét: chovani na vefejnosti, chovani ve vetejné doprave, prosba, omluva atd.

Jednoduché a dramatické improvizace
—  Improvizace na jednoduché téma (hra na tatinka a maminku, ucitele, $kolnika atd.) - feSeni
nejriuznéjsich jednoduchych situaci.
— Dramatizace jednoduchych basnic¢ek a pohadek — napi. O Budulinkovi
—  Hry pro zklidnéni, uvolnéni, relaxaci a potlaCovani agresivity

10. rocnik

Ziskavani sebeduvéry
- aktivné se zapojovat do diskuse
- umét formulovat své myslenky
- uvédomovat si odli$nost nazoru ostatnich zak, dokazat je respektovat a vyslechnout

Zlepsovani smyslového vnimani, soustiedéni a rytmického vnimani
- dokazat se soustfedit si naro¢né&jsSich hrach a ¢innostech
- propojovat smyslové zazitky
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— vybavit si je v paméti, jejich vyjadieni pohybem, zvukem, kresbou
- rozvijeni pfedstavivosti v asociacnich hrach

wevr

- spojeni rytmu pohybu a slova, promitnout rytmus do prace s materialem

Prohloubeni ziakladi spolec¢enského chovani a socidlnich dovednosti
—  prozkoumat v hrové situaci vybrany namét — mozZno i ve vice variantach
—  hledat spravnou formu feseni
- namét: pomoc lidem na ulici, navstéva blizkého ¢lovéka v nemocnici, chovani v restauraci,
divadle, davani a pfijimani darkd

Reseni etickych problémii béZného Zivota

v rozhovorech a jednoduchych improvizacich procvicovat rozdily mezi dobrym a $patnym
vychazet z riiznych zazitkt, napf. Cetba pribéhi, pohadek, reagovat na skute¢né udalosti ze
tfidy, Skoly, atd.

prenést tyto problémy z realn¢ho svéta do svéta pohadek a zvirat

—  namét: provinéni - ptiznani se, poslusnost — neposlusnost, pravda — leZ atd.

Jednoduché a dramatické improvizace
- Improvizace na pohadkové téma — Fantazie nezné hranic (vyroba straSidel a pohadkovych
bytosti zndmych i neznamych).
—  Dramatizace jednoduchych basni¢ek a pohadek — napi. O poslusnych kiizlatkach
- Hry pro zklidnéni, uvolnéni, relaxaci a potlacovani agresivity

Ocekavané vystupy na konci 2. stupné

74k by mél
— doké&zat navazat kontakt s dal3i osobou
- pracovat ve skupin¢
- orientovat se v jednoduchych socialnich situacich
— pochopit zaklady chovani a dodrzovani pravidel
— soustfedit se na danou ¢innost
— aktivné se zapojovat do spole¢nych Cinnosti

Prurezova témata

Osobnostni a sociélni vychova

Prifezové téma Osobnostni a socialni vychova je prakticky zaméfené a ma kazdodenni vyuZiti

V bézném zivoté. Jeho specifikou je zaméteni se na pomoc kazdému Zakovi pii hledani vlastni cesty
k Zivotni spokojenosti, na dobrém vztahu k sob&é samému i k dalSim lidem a okoli. Prohlubuje vztah
mezi verbalni a neverbalni sloZzkou komunikace a rozsiuje specifické aplikace jazyka o socidlni

dovednosti. Zamétuje se na kazdodenni komunikaci jako nastroj jednani v riznych Zivotnich situacich

a pfispiva k utvafeni dobrych mezilidskych vztahii ve tfidé i mimo ni.

Sociélni rozvoj
6. ro¢nik
Mezilidskeé vztahy
- chovani podporujici dobré vztahy, vztahy a nase t¥ida — hry, integrace do vyuky
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8.ro¢nik
Komunikace
- dovednosti pro sdélovani verbalni a neverbalni, komunikace v riiznych situacich — hry,
integrace do vyuky

Multikulturni vychova

Vazba na oblast predmétu ¢teni je predevsim ve vyuziti témat , ktera se zabyvaji vztahem mezi
ptislusniky riznych narodu a etnickych skupin. Umoziuje se zZakiim seznamovat se s rozmanitosti
raznych kultur, jejich tradicemi a hodnotami. U menSinového etnika rozviji jeho kulturni specifika.
U¢i zaky komunikovat a zit ve skupiné s pfislusniky odlisnych sociokulturnich skupin a poznat jejich
rovnocennost. Pomaha vytvaret postoje tolerance a respektu k odliSnym sociokulturnim skupinam.

4. roénik
Lidské vztahy
- udrZovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi - hry, integrace do vyuky

Mezipredmétové vztahy

Ctem’, Psani, Retova vychova

Vyuziti jednoduchych pribéht, pohadek, basni, fikanek a rozpocitadel.

Vytvarna vychova, Hudebni vychova

Ztvarnéni dramatickych cviceni, pojmi a prozitkil vytvarnou formou, hudebné pohybovou ¢innosti,
zapojeni vytvarnych technik ¢i hudby do jednotlivych improvizaci.

Télesna vychova

Rozvoj verbalnich a neverbalnich schopnosti — spojeni jednoduchého tématu s pohybem.

Vécné uéeni. Vlastivéda, Piirodovéda, Pracovni vychova

Vyuziti jednoduchych témat, napf. na téma chovani ve spole¢nosti, chovani v ptirodé, zaméstnani atd.
Jednoduché improvizace na dané téma.
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Vzdélavaci oblast: MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

Vzdélavaci oblast je realizovana ve vSech ro¢nicich zakladni Skoly specialni prostfednictvim predmétu
Matematika.

MATEMATIKA
Charakteristika vyuky

Vyucovaci predmeét Matematika je zaloZen na praktickych ¢innostech a dovednostech, které zaci
nejCastéji vyuzivaji v praktickém zivoté, posiluje schopnost logického mysSleni a  prostorové
predstavivosti.Zaci se seznamuji se zakladnimi matematickymi pojmy, uéi se je pouzivat v bézném
zivoté, dale se seznamuji se symboly, postupy a zplsoby jejich uziti. Pfi vyuce se ui pouzivat
nejriznéjsi matematické pomicky, véetné kalkulatoru a pocitace. Vyucovaci predmét Matematika
prolind celym zékladnim vzdélavanim, u¢i zaky dovednostem a praktickym ¢innostem pfi pocetnich
operacich tak, aby je co nejlépe vyuZili v budoucim praktickém zivoté.

DiileZitou sou¢asti matematického vzdélavéani je osvojeni dovednosti z geometrie. Zaci poznavaji
z&kladni geometrické tvary a télesa, uci se peclivosti a piesnosti pii méfeni, pfipadné pii rysovani.

Matematika je realizovana v kmenové ucebné.

Vzd¢lavaci obsah vzdélavaciho pfedmétu Matematika je rozdélen na tematické okruhy:
- Razeni a tiidéni predméti

- Cisla a poéetni operace

- Zavislosti, vztahy a prace s daty

- Zaklady geometrie

Tematicky okruh Razeni a ti'idéni piedmétii se zatazuje na prvnim stupni zakladniho vzdélavani. Zaci
se uci tvorit skupiny podle velikosti, fadit predméty podle urcitych vlastnosti a spoleénych jevi. Rozviji
si prostorovou a smérovou orientaci, logické mysleni a pamét’, uci se chapat a osvojovat si kvantitativni
vztahy.

Tematicky okruh Cisla a pocetni operace je zatazen na 1. stupni i na 2. stupni. Zaci se postupné
seznamuji s realnymi Cisly, osvojuji si rozklad ¢isel, vytvaii si konkrétni predstavu o ¢islech, osvojuji
si postupy zdkladnich matematickych operaci. Jedna se predevSim o scitani, odCitdni a ndsobeni.
Ziskané dovednosti jsou procvi¢ovany a upeviiovany pii manipulaci s mincemi a bankovkami.

V tematickém okruhu Zaklady geometrie Zaci rozeznavaji a pojmenovavaji zakladni geometrické
utvary, pozndvaji geometricka télesa, se kterymi se setkavaji ve svém nejbliz§im okoli. U¢i se pouzivat
geometrické pomucky a spravné s nimi zachazet.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty se Zaci uci téidéni a seskupovani dat podle
urcitych kritérii, jejich vzajemné souvislosti a zavislosti. Osvojuji si zaklady méfeni, seznamuji se
s Casovymi souvislostmi, urcuji ¢as, u¢i se zakladni jednotky délky, hmotnosti a obsahu.

1.stupeni
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Vyudovaci piedmét 1. 2. 3. 4. 5. 6.

rocnik

Matematika 1+1 2 2 2+1 2+1 3

Casova dotace vyucovaciho pfedmétu Matematika byla posilena disponibilni ¢asovou dotaci v
1.ro¢niku, ve 4. a 5. ro¢niku.

2.stupen

ro¢nik
Vyulovaci piedmét  |7. 8. 9. 10.
Matematika 3 3 3 3

Vychovné a vzdélavaci strategie

Uvedené postupy budou realizovany dle zdravotniho postiZeni, socidlniho znevyhodnéni a
aktudlniho zdravotniho a psychického stavu zZaku.

Kompetence K uceni

Zak by mél:

Ucitel:

pracovat s u¢ebnicemi, u¢ebnimi materialy a u¢ebnimi pomickami
dokazat uplatnit zkuSenosti v praktickych situacich

zvladat zaklady pocitani a vyuziva je ke svému vzdélavani

dle svych moznosti pracovat pii vyuce s pocitaem

zam&fuje snahu k Z&kovi, aby ziskaval informace z vice zdroji — ucebni texty, knihovna,
vyukové programy apod.

navozuje situace, kde si zak miize ovétrovat ziskané poznatky a dovednosti

pfi préci s zakem uplatiiuje individualni piistup a pfipravuje IVP, které prubézné dopliuje a
modifikuje

Kompetence K r‘eseni problémii

Zak by mél:

Ucitel:

snazit se pfekonavat problémy piiméfené ke svym moznostem
obracet se 0 pomoc pfi feSeni problému ke vhodné osobé
vyuZzivat pfi feSeni matematickych problémia zazity postup, napodobu

pribéznym monitorovanim a rozborem problémovych situaci se snazi navést zaka rozpoznavat
a pojmenovat konkrétni problémy a jejich zavaznost

buduje atmosféru vzajemné duvery a vytvaii prostor ke sdélovani problému

pomaha zakovi piekonavat problémy ve vyuce s ohledem na stupei postizeni

Kompetence komunikativni
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74k by mél
- dokazat pfiméten¢ komunikovat
- chapat pouzivané ucebni materialy
- chapat sdéleni ucitele
- pouzivat komunikaci prostfednictvim matematickych symbolt
Ucitel:
- poskytuje zakovi pottebny prostor k samostatnému vyjadfovani svych myslenek a nazort
- nacvikem uci poznavat a spravné pouzivat rizné ucebni materialy
- jasn¢ formuluje své pozadavky vici zakovi
- udi jej vyuzivat matematické symboly a znaky

Kompetence socialni a personalni

Zé&k by mél:
- dokazat se orientovat ve svém okoli a riznych Zivotnich situacich
- Ucastnit se zivota tfidy a celé skoly

- poméaha Zakovi orientovat se v obtiznych situacich a jejich objasiiovanim, rozborem a hledanim
feSeni — procvicuje modelové situace

- formou rozhovoru uéi Zaka poznat a pojmenovat vlastni chyby, nedostatky a zptisoby chovani
narusujici souZiti v kolektivu, vhodné vyuziva pochvaly

Kompetence obcanske
Zak by mél:
- dokazat se vhodné zapojit do Zivota ve spole¢nosti
- chranit si své zdravi
Ucitel:
- stimuluje Z&ka rozpoznavat a vyhodnocovat pozitivni a negativni projevy chovani
- néacvikem praktickych situaci seznamuje Zaka s fungovanim dileZzitych organt a instituci
- vhodnym vychovnym piasobenim motivuje zaka k pochopeni vyznamu zdravi a je mu
prikladem

Kompetence pracovni

Zak by mél:
- pracovat podle pokynt ucitele nebo podle navoda
- pracovat na splnéni zadaného ukolu

Ucitel:
- zamé&fuje ¢innost podle individudlnich schopnosti, dosazené zru¢nosti, irovné motoriky a miry
postiZeni
- podle moZnosti Zaka zadava Ukoly
- motivuje a reaguje odménou za splnéni tkolu
- zapojuje do Skolnich aktivit rodice

Obsah uciva v jednotlivych ro¢nicich
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1. obdobi

1. roénik

Razeni a téidéni pfedméti
- pojmy vSechno-nic, vSichni-nikdo, maly-velky, kratky-dlouhy, stejné-vice-méné

Cisla a potetni operace
- pojem ¢isla 1, ¢islice 1
- pojem Cisla 2, ¢islice 2
- scitani a od¢itani v oboru do 2

2. rocnik

Razeni a téidéni pfedméti
- procvicovani pojmi vSechno-nic, vSichni-nikdo, maly-velky, kratky-dlouhy, stejné-vice-
méng
- osvojovani pojmu vétsi-mensi, kratSi-delsi, hodné-malo, Sir8i-uzsi

Cisla a poéetni operace
- procvicovani Cisel 1,2
- pojem ¢isla 3, ¢islice 3, s¢itani a od¢itani v oboru do 3
- pojem ¢isla 4, ¢islice 4, s¢itani a od¢itani v oboru do 4

Zavislosti, vztahy a préce s daty
- ozklad ¢isel 2, 3,4

Z&klady geometrie
- poznavani a pojmenovani zakladnich rovinnych obrazct ( ¢tverec, obdélnik, kruh,
trojahelnik)
- rozliSovani geometrickych tvarti na riznych pfedmétech ve tiid€, na chodbé a v jinych
prostorach Skoly

3. rocnik

Razeni a téidéni pfedméti
- fazeni pfedméti podle pojmt nad, pod, pted, za, vedle, na zacatku, na konci, nahote, dole
- tfidéni pfedméth podle kritérii velikost, barva, tvar, obsah
- Tfazeni pfedmétu zleva doprava

Cisla a poéetni operace
- pojem cisla 5, ¢islice5
- psani ¢islic 1-5 podle diktatu
- séitani a od¢itani s uZitim nazoru v oboru do 5
- matematické pojmy +, -, jejich spravny zapis
- orientace v ¢iselné fadé do 10

ZAvislosti, vztahy a préce s daty
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- Ciselna fada vzestupna a sestupna

- rozklad ¢isel v oboru do 5

- porovnavani Cisel

- mince 1, 2, 5 K&, po¢itani s mincemi

Z&klady geometrie
- rozliSovani a rozpoznavani zakladnich geometrickych obrazct
- porovnavani délky riznych pfedmétl, rozliseni pojmu kratsi-delSi

Ocekavané vystupy na konci 1. obdobi

Razeni a téidéni pfedméti
Zak by mél:
- orientovat se v pojmech v3echno-nic, hodné-malo,maly-velky, dlouhy-kratky, stejné-vice-
méng, Siroky,azky
- orientovat se v prostoru- nad, pod, pfed, za, vedle, na za¢atku, na konci, nahote, dole
- fadit pfedméty zleva doprava
- tiidit pfedméty podle barev, velikosti, tvaru, obsahu

Cisla a poéetni operace
74k by mél:
- (Cist, psat a pouzivat ¢islice v oboru do 5, numerace do 10
- orientovat se v ¢iselné fad¢ 1-10
- scitat a od¢itat s uZitim nazoru v oboru do 5
- znat matematické pojmy +,- a umét je zapsat
- umét rozklad ¢isel v oboru do 5
- psat ¢islice 1-5 i podle diktatu

Zavislosti, vztahy a prace s daty
74k by mél:
- pouzivat vyrazy pod, nad, pred, za, nahote, dole, vpredu, vzadu
- modelovat jednoduché situace podle pokynti, s vyuzitim pomicek
- doplnovat jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 10
- uplatiiovat matematické znalosti pti manipulaci s drobnymi mincemi

Zaklady geometrie

74k by mél:
- poznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary ( ¢tverec, obdélnik, trojahelnik, kruh)
- rozlisit geometrické tvary na riznych pfedmétech
- porovnat délky jednotlivych ptedméti, rozliSovat kratsi-delSi

2. obdobi

4. rocnik

Razeni a téidéni pfedméti
- fazeni pfedmétu podle kritérii vétsi-mensi, kratSi-delsi, SirSi- uzsi
- orientace na ploSe
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Cisla a po&etni operace
- séitani a od¢itani v oboru do 5
- pocetni spoje s nulou
- pojem ptirozeného ¢isla 6-7
- Cteni a psani Cislic 6, 7
- pojem cisel 8, 9, 10, Cteni a psani ¢islic 8, 9, 10
- scitani a od¢itani do 10

ZAvislosti, vztahy a prace s daty
- Ciselna fada vzestupna a sestupna do 10
- rozklad ¢isel v oboru do 10
- porovnavani Cisel
- manipulace s drobnymi mincemi ( 1 K&, 2 K¢, 5 K¢, 10 K¢)

Z&Klady geometrie
- rozliSovani a rozpoznavani zakladnich geometrickych obrazct ( ¢tverec, obdélnik,
trojahelnik, kruh)
- kresleni kiivych a rovnych car
- ndcvik pouZivani pravitka
5. roénik

Razeni a téidéni pfedméti
- fazeni pfedmétt podle kritérii vlevo, vpravo, uprostied, drahy- levny, drazsi-levnéjsi,
- orientace na plose
- porovnavani mnozstvi, tvofeni skupin o daném poctu prvku

Cisla a po&etni operace
- numerace do 20, pojem piirozenych ¢isel do 20, Cislice do 20
- rozklad ¢isel v oboru do 20
- porovnavani ¢isel v oboru do 20
- scitani a od¢itani do 20 bez piechodu pies desitku
- scitani a od¢itani do 20 s prechodem pies desitku

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- pouZzivani vyrazl vpravo, vlevo
- urCovani Casu s presnosti na celé hodiny
- rozliSovani pojmi rok, mésic, den
- dopliovani jednoduché posloupnosti do 20
- manipulace s drobnymi mincemi ( 1 K¢, 2 K¢, 5 K¢, 10 K&, 20 K¢ )

Zaklady geometrie
- kresleni rovnych a kiivych car
- rozliSeni kiivky a pfimky
- pouZivani pravitka- upeviiovani dovednosti

6. rocnik

Razeni a tiidéni pfedméta
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- fazeni a tfidéni pfedmétd podle poradi ve skupinach
- pfifazovani pfedméta podle ¢iselné rady

Cisla a potetni operace
- numerace do 100, psani ¢islic do 100
- jednoduché¢ piiklady v oboru do 100 bez piechodu pies desitku
- pouzivani kalkulatoru
- psani jednoduchych ptiklad v oboru do 20 podle diktatu

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- urcovani Casu s presnosti na celé hodiny
- jednotka délky 1 metr, méfeni a odhad délky
- jednotka hmotnosti 1 kilogram, vazeni
- bankovky 100 K¢, 50 K¢, mince 50 K¢

Zaklady geometrie
- kresleni rovnych a kiivych Car
- pouzivani pravitka- upeviiovani dovednosti
- zmeéfeni délky predmétu

Ocekavané vystupy na konci 2. obdobi

Razeni a téidéni pfedméti

Z&k by mél:
- orientovat se v pojmech vétsi-mensi, kratSi-delSi,SirSi-uzsi
- rozliSovat vlevo-vpravo, uprostied
- orientovat se na plose
- porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny o daném poctu prvki
- tridit pfedméty podle poradi ve skupindch
- ptifazovat pfedméty podle Ciselné fady

Cisla a poéetni operace
74k by mél:
- (list, psat a porovnavat ¢isla v oboru do 20 i na ¢iselné ose, numerace do 100
- umét rozklad ¢isel do 20 bez ptechodu pies desitku
- sCitat a od¢itat s ndzorem do 20 s pfechodem ptes desitku
- psat ¢islice do 100
- zvladat snadné piiklady v oboru do 100 bez piechodu pies desitku
- zapsat jednoduché piiklady v oboru do 20 podle diktatu
- fesit jednoduché slovni Glohy na s¢itani a od¢itani v oboru do 20
- umét pouzit kalkulator

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Z&k by mél:
- pouzivat vyrazy vpravo, vlevo
- rozliSovat den, mésic, rok
- urcit Cas s presnosti na celé hodiny
- znat z&kladni jednotky délky a hmotnosti- metr a kilogram
- dopliovat jednoduché tabulky posloupnosti ¢isel do 20
- uplatinovat matematické znalosti pii manipulaci s penézi
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Z&klady geometrie

74k by mél:
- kreslit kiivé a rovné ¢ary
- poznat rozdil mezi kiivkou a pfimkou
- pouzivat pravitko pfi rysovani piimek
- zmefit délku predmétu

2.stupei

7. rocnik

Cisla a poCetni operace
- sCitani a od¢itani desitek do 100
- nasobky ¢isla 10 s pouzitim tabulky nasobkd
- pric¢itani jednociferného ¢isla k dvoucifernému v oboru do sta bez piechodu pies desitku
- od¢itani jednociferného ¢isla od dvouciferného v oboru do sta bez pfechodu pres desitku

Zavislosti, vztahy a préace s daty
- urCovani Casu s pfesnosti na ptlhodiny
- jednotky délky 1 metr, 1 centimetr
- jednoduché piiklady s uzitim bankovek a minci
- jednotky hmotnosti 1 kilogram, 1 gram
Zaklady geometrie
- rysovani a pojmenovani kiivek a ptimek
- UZiti pravitka
- znazomeéni a pojmenovani zakladnich rovinnych utvart

8. rocnik

Cisla a poéetni operace
- sCitani dvou dvoucifernych cisel bez ptechodu pies desitku v oboru do 100 ( pisemné¢ i
zpaméti ) s vyuZitim nazoru
- nasobky Cisla 2 a ¢isla 5 s pouZzitim tabulky nasobkil
- od¢itani dvoucifernych ¢isel bez pifechodu pres desitku v oboru do 100 ( pisemné i
zpaméti ) s VyuZitim nézoru

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- urcovani asu — procvicovani uciva
- pocitani s bankovkami a drobnymi mincemi
- procvicovani jednotek délky a hmotnosti
- jednotky objemu 1 litru, polovina litru, decilitr

Zaklady geometrie
- rysovani piimky a Gisecky
- méfeni délky primky a usecky

9. rocnik

Cisla a poCetni operace
- nécvik préace s kalkulatorem
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feSeni praktickych pocetnich piikladi a jednoduchych slovnich Uloh
uziti nasobkovych tad 2, 5, 10 s pouZitim tabulky
Cteni a psani ¢islic do 1000

ZAvislosti, vztahy a préce s daty

uréovani Casu- seznameni s digitalnim zapisem ¢asu
ur¢ovani hmotnosti- vaZzeni predméti a osob, jednotka 1 tuna
urovani délky- méfeni rozmért predmeti

ur¢ovani objemu- kolik se vejde do nadoby

Z&klady geometrie

nacvik rysovani pomoci kruZitka
méfeni délky usecky, porovnavani usecek podle délky-kratsi, delSi

10. rocnik

Cisla a pocetni operace

procvic¢ovani prace s kalkulatorem
upeviovani dovednosti v numeraci do 100
Cteni a psani ¢isel do 1000

poditani s pomoci bankovek a minci

Zavislosti, vztahy a prace s daty

digitalni a analogové hodiny, pouZivani budiku
préce s tabulkami- dopliiovani udaji do jednoduchych tabulek podle zadanych kritérii
jednotky objemu, ¢asu, délky, hmotnosti- vyuziti na praktickych ptikladech

Zaklady geometrie

nacvik rysovani pomoci kruZitka
upeviiovani dovednosti s pravitkem
rysovani ptimek a Giseek a porovndvani jejich délky

Ocekavané vystupy na konci 2.stupné

Cisla a poetni operace
Zak by mél:

psat a pouzivat ¢isla v oboru do 100, numerace do 1000

orientovat se na Ciselné ose

sCitat a od¢itat pisemné dvouciferna ¢isla do 100 bez piechodu pies desitku s vyuZitim nazoru
pouzivat nasobkové fady 2, 5, 10 s pouZitim tabulky

umét fesit praktické pocetni ptiklady a jednoduché slovni ulohy

pracovat s kalkulatorem



SVP ZSS - Tvotiva skola - ptiloha pro zaky se stiedné tézkym mentalnim postizenim

ZAvislosti, vztahy a préce s daty
Zak by mél:
- znat a uzivat zékladni jednotky délky, hmotnosti, ¢asu a objemu
- zvladat pocetni tikkony s penézi
- orientovat se Vv Case, uréovat Cas s piesnosti na pulhodiny
- doplnovat tdaje v jednoduché tabulce

Z&klady geometrie
Zak by mél:
- umét zachazet se zakladnimi rysovacimi pomickami a potfebami
- pouzivat zakladni geometrické pojmy
- znazornit a pojmenovat zékladni rovinné Gtvary
- rozeznat piimku a GiseCku, umét je narysovat a oznacit
- méfit a porovnavat délku tisecky
- poznat a pojmenovat zakladni geometricka télesa

Prurezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Socialni rozvoj:

Poznavaci schopnosti

8. ro¢nik- Méfeni ¢asu- na riznych typech hodin- integrace do vyuky
Spoluprace a soutézivost

10. ro¢nik-Hry, soutéze a kvizy- integrace do vyuky

Mezipredmétové vztahy

Vzdélavaci pfedmét Matematika ma uzké vazby témet se vSemi ostatnimi vzdélavacimi oblastmi.
Cteni a Psani - &teni &islic v mluveném a psaném projevu, zapis &islic do pisemné podoby, vyhledavani
¢iselnych informaci v textu, piepis ¢isel na pocitaci slovné.

Informatika - zakladni znalost prace s matematickymi vyukovymi programy, umét vyuzit po¢ita¢ pti
numeraci dle vzd¢lavaciho planu.

Clovék a svét, Clovék a priroda , Clovék a spole¢nost - naucené poznatky aplikovat do feéi &isel,
kterd Z&ci ovladaji a dokazZi zapsat.

Uméni a kultura j- moznost pokusit se fe¢ ¢isel prevést do oblasti uméleckého ztvarnéni.

Clovék a zdravi - pii pohybovych aktivitich moznost zméfeni konkrétniho vykonu, porovnani se
spoluzdkem, zméteni télesné vysky a hmotnosti a fadu jinych prolinajicich se aktivit.
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Vzdé&lavaci oblast: INFORMACNI A KOMUNIKACNI
TECHNOLOGIE

Vzd¢lavaci oblast je realizovana od 5. ro¢niku prostiednictvim vyucovaciho predmétu Informatika.

INFORMATIKA

Charakteristika vyuky

Vyucovaci pfedmét Informatika zahrnuje zaklady prace s osobnim pocitacem a vybranymi vyukovymi
programy a specidlnimi vyukovymi programy. Do tohoto pfedmétu mizeme zafadit praci s webovym
prohlize¢em a poptipadé také sdéleni informaci pomoci internetové posty. Vyuka probiha v pocitacové
a v kmenové ucebné.

Vyucovaci predmét rocnik

Informatika 1 1 1 1 1 1

Vychovné a vzdélavaci strategie
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Uvedené postupy budou realizovany dle zdravotniho postiZeni, socidlniho znevyhodnéni a
aktualniho zdravotniho a psychického stavu Zaki.

Kompetence k ucent

Zak by mél:

- vyhledavat, zpracovavat informace

- pouzivat spravné terminy pfi ustnich sdélenich

- vyuZivat ziskané dovednosti ve vyuce Vv jinych pfedmétech
- ziskavat pfedstavy o vyuziti vypocetni techniky v dal$im zivot¢
Ucitel:

- zadava tikoly umoziiujici vyhledat informace

- rozsifuje slovni zasobu zaki tim, Ze vyzaduje pouzivani spravnych termint, znakl a symbold ve
spojeni s konkrétnimi situacemi

- Ve spolupréci s ostatnimi vyucujicimi pomaha zakim vyuzivat ziskanych dovednosti ve vyuce
V jinych pfedmétech

- navhodnych ptikladech ukazuje moznosti vyuziti vypocetni techniky v dal§im zivoté

Kompetence k reseni problemii
Zak by mél:

- nenechat se odradit pfipadnym nezdarem

- v&dét, na koho se obratit o pomoc pfi feSeni problémi

Ucitel:

- podporuje u zakl snahu nenechat se odradit ptipadnym nezdarem
- podporuje zaky v dovednosti pozadat o pomoc pfi feSeni problému

Kompetence komunikativni
Zak by mél:

- vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostiedky
Ucitel:

- Vytvaii situace pro vyuziti informac¢nich prostiedkd ke komunikaci

Kompetence socialni a personalni
Zak by mél:
- orientovat se v prostiedi , ve kterém zije

- rozpozndvat rizikové a nevhodné chovani, je sezndmen s jeho moznymi disledky
Ucitel:

- pomaha zaktim orientovat se Vv prostiedi, ve kterém Ziji
- umoznuje zakim spolupracovat v tymu
- pomaha zaklim rozpoznavat rizikové situace

Kompetence obcanské
Zak by mél:
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- vyuziva osvojené navyky a dovednosti z informacnich technologii pro zapojeni do bézného Zivota
cloveka

- dodrzuje pravidla prace na PC, na internetu

- chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu

Ucitel:

- zdiraznuje dulezitost informacnich technologii pro kazdodenni Zivot ¢loveka

- dohliZi na dodrzovani pravidel prace zakid na PC, na internetu

- vyzaduje od zaku respektovani zasad zdravého Zivotniho stylu

Kompetence pracovnl'
Uditel:

- vyzaduje dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny prace, dodrzovani fadu uceben s vypocetni
technikou

- pomaha zakim vyhledavat informace o jejich naslednych moznostech dal$iho vzdélavani

- vyzaduje od zakt peclivé zpracovani zadanych ukolu

Zak by mél:

- ma osvojené hygienické navyky, dodrzuje ad uceben s vypocetni technikou
- vyuZziva ziskané znalosti v jinych pfedmétech

- podle instrukci pIni jednoduché zadané ukoly

Obsah uciva v jednotlivych ro¢nicich

5.a 6.rocnik
Zaklady préce s poc¢itatem

- seznameni se s monitorem, klavesnici, mysi

- zéklady obsluhy PC

- software pocitace — textovy editor, herni a zabavné vyukové programy
- zasady bezpeCnosti prace spojenych s vyuZivanim vypocetni techniky

Ocekavané vystupy na konci 2. obdobi
Z4k by mél

- ovladat zakladni obsluhu pocitace — zapnuti, vypnuti, prace s mysi
- pracovat s vybranymi a priméfenymi vyukovymi a zdbavnymi programy podle pokyni
- dodrzovat pravidla bezpecné a zdravotn€ nezavadné prace s vypocetni technikou

7. a 8. rocnik
Zaklady préce s poc¢itatem

- prace s monitorem, klavesnici a mysi

- z&klady obsluhy PC

- software pocitace — textovy editor, herni a zabavné vyukové programy
- zésady bezpecnosti prace spojenych s vyuzivanim vypocetni techniky
- prevence zdravotnich rizik spojenych s vyuZivanim vypocetni techniky
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9. a 10. roénik

- zakladni funkce textového a grafického editoru

- ptidavna zatizeni PC, pouziti a obsluha tiskarny

- vyukové a herni programy

- symboly alternativni komunikace na PC

- moznosti vyhledavani informaci pomoci internetu
- zakladni zpusoby elektronické komunikace

- mobilni telefon, e-mail

Ocekavané vystupy na konci 2.stupné
74k by mél

- ovladat zakladni obsluhu po¢itace — zapnuti, vypnuti, prace s mysi

- pracovat s vybranymi a priméfenymi vyukovymi a zdbavnymi programy podle pokyni

- zvladat psani zndmych pismen na klavesnici

- dodrzovat pravidla bezpecné a zdravotn€ nezavadné prace s vypocetni technikou

- zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét, poptipad€ pracovat se zakladnimi symboly
alternativni komunikace

- zvl&dat préci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a hernimi programy

- vyhledat potfebné informace na internetu podle pokynt

- dodrZovat pravidla zachazeni s vypocetni technikou

- zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu — ptijeti hovoru, ptipadné zpravy SMS

Prurezova témata

Environmentalni vychova

7.r.

Ekosystémy -pracovat s vybranymi pfiméfenymi vyukovymi a zdbavnymi programy podle pokynti-
integrace do vyuky

Mezipredmétové vztahy

Piirodovéda - vyukové programy, internet
Vlastivéda - vyukové programy, aktualni zpravy na internetu, tfidéni obrazkt souvisejicich s u¢ivem
Vychova ke zdravi - informace o sportovnich akcich
Pracovni vychova - naméty, motivace K praci a procvicovani jemné motoriky, receptury
Vytvarna a hudebni vychova - naméty, motivace, poslech hudby, estetické citéni
Vyukové programy lze vyuZivat i v pfedmétu Matematika a Re¢ova vychova.
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Vzd&lavaci oblast: CLOVEK A JEHO SVET

Vzd¢lavaci oblast je na 1.stupni realizovana prostiednictvim predmétu Vécné uceni.
VECNE UCENI
Charakteristika vyuky

Vyucovaci pfedmét Vécné uceni rozviji vnimani zakt a zakladni poznatky zédka o okolnim svéte, zivote
spolednosti, o Zivé a nezivé prirodé. Zaky sméfuje ke spravnému pojmenovavani predméti, jevi a
situaci na zaklad& pozorovani a vlastnich praktickych zkusenosti. Zaci ziskavaji dovednosti, které jim
nasledn€ pomahaji co nejsamostatnéji se orientovat a pohybovat v okolnim prostiedi a adekvatné k mite
svého postizeni si pocinat pii feSeni riznych zivotnich situaci.

Vyuka je realizovana v kmenové tiidé a v ptirode.

Vyudovaci piedmét 1 2. 3. 4, 5. 6.

Veécné uceni 2 2 3 3 3 3

Vzd¢lavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Vécné uceni je ¢lenén do tematickych okruhti:

Misto, kde Zijeme
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Lidé kolem nas
Lidé a cas
Rozmanitost prirody
Clovék a jeho zdravi

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme zaci poznavaji své nejblizsi okoli (kmenovou t¥idu, Skolni
prostiedi), nacvicuji orientaci v ném a chapou ho jako misto, kde se mohou citit bezpecné. Své znalosti
dale rozsituji o nejblizsi okoli skoly, bydlisté a dalsi dtlezita mista v obci, regionu, zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nés si Zaci osvojuji zaklady spoleenského chovani a jednani.
Nacvicuji adekvatni chovani pii setkani s cizimi lidmi. Pfi praktickych Cinnostech se snazi vzajemné
spolupracovat se svymi spoluzaky. Uvédomuji si odliSnost skupin lidi a nutnost tyto odliSnosti
tolerovat. Pfipravuji se na zvladani krizovych situaci.

V tematickém okruhu Lidé a cas si Zaci osvojuji dovednost orientovat se v ¢ase. RozliSuji pribéh
dennich ¢innosti, rozliSuji d&j v pfitomnosti, minulosti a budoucnosti. Poznavaji, jak se Zivot a véci
v toku Casu vyvijeji a méni. Prakticky poznavaji zptsob zivota v nejblizSim okoli, poznévaji vyznam
historickych paméatek v misté bydliste.

V tematickém okruhu Rozmanitost prirody se zaci seznamuji se zménami v piirodé v prub&hu roku. Pfi
praktickych ¢innostech sleduji jednotliva rocni obdobi a zmény v nich. Vytvateji si vztah k pfirodé a
uvédomuji si dllezitost ochrany zivotniho prostredi.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji sami sebe prostiednictvim svého téla.
Osvojuji si spravné hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innosti podle svych moznosti. Poznavaji, co
jejich zdravi prospiva, co ho poskozuje a snazi se o své zdravi pecovat.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Uvedené postupy budou realizovany dle zdravotniho postiZeni, socialniho znevyhodnéni a
aktudlniho zdravotniho a psychického stavu zaku.

Kompetence k uceni
Zak by mél:
- orientovat se spravné v uéebnicich a pracovnich seSitech

- pochvalu chépat jako motivacni zdroj k dal§imu uceni
- ziskané zkusenosti adekvatné uplatiiovat v praktickych situacich
Ucitel:
- pouziva rizné zdrojem osvojeni novych poznatk
- predklada Ukoly takové obtiZnosti, aby je Zak byl schopen splnit, motivuje Zaka k dalSimu
uceni kladnym hodnocenim, povzbuzuje Zaka pii plnéni ukoli
- zadava zakovi Ukoly vychazejici v co nejvétsi mite z praktického Zivota

Kompetence k Feseni problémit
Zak by mél:
- védét na koho se obratit o pomoc, pokud se vyskytne jakykoli problém, ktery neumi sam
vyfesit

- znamé a opakujici se situace umét fesit na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti
Utitel:
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- formou dramatizace a praktickymi ukoly sméfuje zaka ke zvladnuti béZné praktické ¢innosti
- vytvafi vstiicné prostiedi, predkladd modelové situace, které Zaci mohou vyuzit pfi zadosti
0 pomoc V praktickém Zivoté

Kompetence komunikativni
Zak by mél:

- komunikovat se spoluzaky a znamymi osobami pfiméten¢ svym schopnostem

- rozumét sdéleni a podle svych individualnich moZnosti na n¢ adekvatn¢ reagovat
- umét vyjadrit souhlas, nesouhlas, podékovat, poprosit, pozdravit, pozadat
Ucitel:
- rozSifuje slovni zdsobu zakl a umoznuje jim osvojit si zdkladni pravidla chovéani
- podporuje pratelské vztahy ve tfidé a rozviji schopnosti Zaka komunikovat i v Sirsi
spole¢nosti
- zadava jednoznacné, srozumitelné otazky a pokyny

Kompetence obcanské
Zak by mél:
- dodrZovat spole¢enské normy a pravidla souziti dle svych individualnich moznosti

- chrénit své zdravi, dodrZzovat nau¢ené stereotypy chovani

- chovat se dle svych individualnich mozZnosti v situacich ohrozujicich tdravi ¢lovéka podle
pokynd kompetentnich osob

Ucitel:
- zapojuje zaky do ¢innosti a aktivit Skoly podporujicich zdravi a zdravy zivotni styl
- pfedkladd modelové situace i praktické Cinnosti, které zaka podnécuji k rozpoznani
pozitivnich a negativnich projevii chovani
- pomahéa zakiim pochopit zasady osobni bezpecnosti ve Skole i mimo ni

Kompetence socialni a personalni
Zak by mél:
- orientovat se v zakladnich vztazich mezi lidmi

e

znéat své nejbliZsi prostredi, ve kterém zije a zvladat orientaci v ném
uplatnovat a dodrzovat zakladni navyky spole¢enského chovani
rozpoznat nevhodné chovani

Ucitel:

rozviji u Zaka schopnost respektovat dospélé i vrstevniky
vytvaii modelové situace k poznavani prostiedi, které je zakovi blizké

- jasn¢ a jednoznacné¢ stanovuje pravidla chovani a vzajemného souziti
- zaftazuje modelové situace, v nichZ Zaci rozeznavaji vhodné a nevhodné chovani

Kompetence pracovni
Zak by mél:
- zvladat sebeobsluhu a zékladni hygienické navyky
- podle nauceného stereotypu plnit jednoduché tukoly
- pracovat podle urenych pravidel v tymu a byt schopen tato pravidla respektovat
- dostatecné se v pIlné mife soustfedit na pracovni vykon a byt schopen pfi ném vytrvat
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Ucitel:
- zatrazuje ¢innosti vedouci k upevnéni zékladnich prvki sebeobsluhy
- vytvaii vzorové situace na procvic¢ovani jednoduchych tukolt
- uplatiuje zasady bezpecnosti zdravi pfi praci
- zafazuje praci ve dvojicich a skupinach tak, aby si Z&k zvykal na vzajemnou spolupraci
- voli takové pracovni Cinnosti, které jsou zvladnutelné v kratSich casovych intervalech,
popfipad¢ hodnoti dil¢i vysledky

Obsah uciva v jednotlivych ro¢nicich

1. obdobi

1.rocénik
— Skola
— prostiedi Skoly
—  zivot ve Skole
—  Zivot v okoli Skoly
— orientace v okoli Skoly
— cesta do Skoly - bezpe¢nost
—  zéklady dopravni vychovy
— podzim — zmény v piirodé
— podzim na zahrad¢
— domov
— domov a jeho okoli
— zima-zmény v ptirodé
— tradi¢ni lidové svatky, mistni zvyky
— oblékani a sportovani v zimé, bezpeénost pii hrach
— adresa bydliste
— rodina
— ptibuzenské vztahy
— jaro—zmény v piirodé
— jarni prace, jarni kvétiny
— den, tyden
— rozvrzeni dennich ¢innosti
— lidské télo
—  Casti lidského téla
— léto — zmény v piirodé
— plody a nebezpeci 1éta
— z&klady dopravni vychovy

2.rocnik
— zasady bezpecného chovani pii hrach
— cesta do Skoly — bezpe¢nost, dopravni vychova
— prostiedi skoly
— Zivot ve Skole a jejim okoli
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— rodina

— mezilidské vztahy

— rocni obdobi

— podzimni mésice

— krajina na podzim

— podzim na zahrad¢, na poli
— pfiroda v ro¢nich obdobi

— znaky ro¢nich obdobi

— sezOnni prace na zahradé

— den, tyden, mésice

— dennirezim

— zékladni pravidla spolec¢enského chovani
— sebeobsluha

— péce o zdravi

— zdrava vyZiva a pitny rezim
— - tradi¢ni lidové svatky

— - ochrana pfirody

3.rocnik
— domov a jeho okoli
— prostiedi Skoly
— znaky ro¢nich obdobi
— charakteristické znaky krajiny na podzim
— obec (mésto)
— okolni krajina v mistni oblasti
— rodina a spolecnost
— role ¢lent rodiny
— pracovni ¢innosti
— osobni bezpeci
— orientace v Case
- rok
— kalendar
— tradi¢ni lidové svatky
— chovani zivocichii
— sezdnni prace na zahradé
— sezénni prace na poli
— ovoce a zelenina
— péce o ovocné stromy
— roc¢ni obdobi
— charakteristické pocasi v riznych ro¢nich obdobi
— chovéni v ptirodé
— osobni hygiena
— nemoc
— osobni bezpecnost pfi vyletech
— bezpecnost o prazdninach - koupani

Ocekavané vystupy na konci 1. obdobi
Z4k by mél:

— znat nazev své obce a adresu bydliste;
— zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté, v budové a jejim okoli;
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poznat a pojmenovat predméty ze svého nejblizsiho okoli (domov, tfida, skola);
ovladat zékladni pravidla bezpecnosti pfi cesté do Skoly;

znat rodinné piislusniky, rozliSovat jejich stari (stary, mlady, star$i, mladsi) a blizké
pribuzenské vztahy;

znat jména spoluzakli a svych uciteld;

mit osvojené zaklady spole¢enského chovani — umét pozdravit, poprosit, podékovat
poznavat a pojmenovat rtizné lidské ¢innosti;

védét, jak se chovat pfi setkani s neznamymi lidmi;

zvladnout jednoduchou orientaci v ¢ase (rano, poledne, vecer);

znat rozvrzeni svych dennich ¢innosti;

znat dny v tydnu;

rozlisit ro¢ni obdobi podle charakteristickych znaki

popsat viditelné promény v ptirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich;

poznat nejbéznéjsi druhy domacich zvirat;

pojmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny;

popsat pocasi podle obrazku (dést’, snih, bouika, vitr);

znét zakladni zasady pobytu v ptirodé;

dodrzovat zasady osobni hygieny a zvladat zakladni sebeobsluhu;

pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla;

dokézat upozornit na své zdravotni potiZe;

veédét o zasadach bezpecného chovani pii hrach, na vyletech, a pii koupani.

2. obdobi

4.rocnik

Skola, cesta do Skoly

kulturni zajimavosti v nejblizSim okoli
charakteristické znaky krajiny na podzim
pracovni ¢innosti

chovani v krizovych situacich
protipravni jednani a jeho postih (kradeze)
situace hromadného ohrozeni

chovani pfi pozaru

dualezita telefonni Cisla

urcovani ¢asu

charakteristické znaky krajiny v zimé
tradicni lidové svatky

péce o zvitata a ptaky

okrasné stromy a kete

les

péce o zivotni prostiedi

nemoc, sdéleni potizi

chovani v dob& nemoci

osetfeni drobnych poranéni
charakteristické znaky krajiny na jate
osobni bezpeci

bezpecné chovani v silni¢nim provozu
chovani pfi mimotadnych udalostech
charakteristické znaky letni krajiny
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5. rocnik

- z&kladni instituce v obci a jejim okoli

— zakladni pravidla pro souZiti v roding, ve Skole, mezi kamarady
— mezilidské vztahy (tolerance k odli$nostem spoluzaki)

— pracovni ¢innosti

— ohroZeni socialn¢ patologickymi jevy

— protipravni jednani a jeho postih (Sikana, zneuzivani)

— situace hromadného ohrozeni, chovani pti vyhlaseni poplachu
— urcovani Casu

— rocni obdobi a mésice

— naSe zemé& v davnych dobach

— zpUsob zivota v pravéku

— soucasnost a minulost v nasem Zivot¢ (rozdily ve zptisobu Zivota)
— tradicni lidové svatky

— chovani Zivocichu

— listnaté a jehli¢naté stromy a kefe

— ochrana ptirody

— lidské télo, Casti lidského téla

— osobni hygiena

— oSetfeni drobnych poranéni

— bezpecné chovani v silni¢nim provozu

— chovani pii mimotadnych udalostech

V nékterych tématech se ucivo 5. rocniku stykd a navazuje na ucivo 4. ro¢niku..

6.rocnik
- historické zajimavosti v nejbliZzsim okoli
- bezpecnost
- z&klady dopravni vychovy
- okolni krajina v regionu
- charakteristické znaky krajiny v ro¢nich obdobich
- regionalni zvlastnosti
- nebezpeci ohroZeni socialné patologickymi jevy a jejich prevence
- protipravni jednani a jeho postih (tyréani)
- situace hromadného ohroZeni
- chovani pti dopravni nehodé
- dilezita telefonni ¢isla
- soucasnost a minulost v naSem zivoté (rozdily ve zptisobu zivota)
- vyznamné historické objekty v regionu
- vyznamné historické objekty v Ceské republice
- regionalni povésti
- tradi¢ni lidové svatky
- promény piirody v ro¢nich obdobich
- péce o zvifata a ptaky
- sezonni prace na poli
- péce o zivotni prostredi
- chovani pti mimofadnych udalostech
- ochrana sebe a svého téla pred obtéZovanim a zneuzivanim
- preventivni chovani — zneuzivani nebezpe¢nych latek
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Ocekavané vystupy na konci 2. obdobi

Z4k by mél:
— popsat cestu do Skoly podle otazek;
— znat nejblizsi dilezita mista v okoli skoly a bydliste;
— sdéelit poznatky a zazitky z vyletl a vlastnich cest;
— dodrzovat zasady bezpec¢nosti pii hrach;
— dodrzovat pravidla pro souZiti v roding, ve skole, mezi kamarady;
— projevovat toleranci k odlisnostem spoluzaku;
— pojmenovat nejbéznéjsi pracovni ¢innosti;
— rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a chovani vrstevnikli a dospélych;
— vé&dét, kde hledat pomoc v ptipad¢ ohrozeni vlastni osoby;
— reagovat na pokyny dospélych pfi mimotfadnych udélostech;
— poznat, kolik je hodin (celé hodiny);
— rozliSovat d€j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti (vCera,dnes,zitra);
— znat ro¢ni obdobi a mésice;
— porovnat rozdily mezi sou¢asnym zptisobem zivota a zivota v minulosti podle obrazkd;
— seznamit se s vyznamnymi udalostmi a povéstmi, které se vztahuji k regionu nebo Kkraji;
— poznat rozdily mezi stromy a kefi;
— poznat nejbéznéjsi volng Zijici zvitata;
— rozlisit listnaté a jehli¢naté stromy;
— veédét o skodlivych vlivech na pfirodni prostredi;
— znat zékladni pravidla ochrany pfirody a zivotniho prostfedi;
— uplatiovat hygienické navyky, sebeobsluzné dovednosti a zasady zdravé vyzivy;
— dokazat sdélit a popsat své zdravotni obtiZe;
— védét, na koho se obratit o pomoc;
— zvladnout oSetfeni drobného poranéni;
— uplatiiovat zakladni pravidla silni¢niho provozu pro chodce;
- reagovat pfiméfene na pokyny dospélych pii mimotadnych udalostech

Prurezova témata

Osobnostni a sociélni vychova

Osobnostni rozvoj
Sebepoznéni a sebepojeti
1.ro¢nik - moje télo (lidské télo) - integrace do vyuky

Rozvoj schopnosti poznavani
6.ro¢nik — cviceni dovednosti feSeni problému ( chovani pii mimotadnych udalostech)- projektovy
den
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Multikulturni vychova

5.ro¢nik:

Lidské vztahy — uplatfiovani principu sluSného chovani ( zdkladni pravidla pro souziti v roding, ve
Skole, mezi kamarady ) - integrace do vyuky

Enviromentalni vychova

2. ro¢nik:
Vztah ¢lovéka k prostiedi - zptisoby ochrany zdravi (péce o zdravi) - integrace do vyuky

3. ro¢nik:
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi - ochrana p¥irody (chovani v pfirod€) - projektovy den

Mezipredmétové vztahy

Cesky jazyk — opis basni o roding, $kole, Gteni pohadek, vypravéni o ptirodé a jejich proménach
Vytvarna vychova — kresleni do pracovnich sesiti, malovani postavy, rodiny, pfirody

Retova vychova - vypravéni o prirodé a jejich proménach s diislednou kontrolou vyslovnosti
Hudebni vychova —lidové pisné souvisejici s tradiénimi lidovymi svatky

Télesna vychova — ucivo o sportu v jednotlivych ro¢nich obdobich, bezpecnost pii hrach, u¢ivo o
lidském téle a jeho Castech

Vzdélavaci oblast: CLOVEK A SPOLECNOST

Vzdélavaci oblast je v 7. - 10. r. realizovana prosttednictvim vyu€ovaciho pfedmétu Vlastivéda.

VLASTIVEDA



SVP ZSS - Tvotiva skola - ptiloha pro zaky se stiedné tézkym mentalnim postizenim

Charakteristika vyuky
Vyucovaci predmét Vlastivéda je dulezity v pripraveé zakli na Zivot ve spole¢nosti. Navazuje na piedmeét
Ptirodovéda. Podili se na rozvoji osobnosti zaki a na jejich postoji k ditllezitym dénim ve spolecnosti.

Soucasti vyuky je vychova ktoleranci riznych spoleCenskych skupin a narodnostnich menSin,
respektovani lidskych prav, tcta a ochrana ptirodniho prostfedi a kulturnich hodnot. Tento piedmét
seznamuje Zaky se zakladnimi poznatky o nasi historii. Zaci ziskavaji zdkladni védomosti o fungovani
spole¢nosti.Vlastivéda je realizovana v kmenové ucebné, v piirodé, na vystavach a kulturnich akcich.

Vzd¢lavaci obsah zahrnuje tyto tematické okruhy:
Historie naSeho naroda
Clovék ve spolegnosti
Poznatky o spolecnosti

Péce o obana

Vyucéovaci piredmét roc¢nik

Vlastivéda 2 2 2 2

Vychovné a vzdélavaci strategie

Uvedené postupy budou realizovany dle zdravotniho postiZeni, socialniho znevyhodnéni a
aktudlniho zdravotniho a psychického stavu zaku.

Kompetence K uceni

74k by mél:
- zajimat se 0 nové poznatky, dodrzovat navykové stereotypy uceni, snazit se koncentraci
na uceni
- chapat pochvalu jako motivaci k dal§imu uceni
- uplathovat ziskané poznatky a dovednosti tykajici se tématu o vhodném a nevhodném
vyuzivani volného ¢asu v praktickych situacich
Ucitel:
- vhodné motivuje zaka k uceni ( zak je hodnocen za to, co umi, co zvladl, co dokazal,
nikoli za to, co neumi )
- v praktickych ¢innostech pfi hospodatreni s penézi umoznuje zakovi pravideln€ si
oveiovat ziskané poznatky a dovednosti

Kompetence komunikativni:

74k by mél:
- komunikovat s drunymi lidmi
- rozumét sdéleni a reagovat na n€ podle svych schopnosti
- vyjadrovat své pocity, prozitky a nalady vhodnym zptisobem
- chapat jednoduché obrazove materialy
Ucitel:
- poskytuje zakovi potebny prostor k samostatnému vyjadiovani svych myslenek
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- zadava jednoznacné, srozumitelné pokyny a otazky, tim uc¢i zaka naslouchat a co nejlépe
porozumét obsahu sdéleni

- vytvari ve vyuce modelové situace, ¢imz rozviji komunikativni dovednosti Zaka, vnitini
pocity, proZitky

- predklada zakim jednoduché texty a obrazovy material

Kompetence socialni a personalni

Zak by mél:
- utvofit si zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi
- orientovat se v prostiedi ve kterém zije
- umét pouzivat zékladni navyky spolecenského chovani
- navéazat a udrZet vztah s vrstevniky, respektovat druhé lidi
Ucitel:
- jasn¢ a jednoznacné stanovuje pravidla chovani a vzajemného souziti ve Skole i mimo
Skolu, umoziuje zakovi podilet se v urcité mife na formulaci téchto pravidel
- seznamuje Zaka s okolnim prostiedim, ve kterém Zije
- udi zéka zdkladnim navyktm spolecenského chovani
- zapojuje zéka do tfidnich a Skolnich soutézi a akci
- pouziva rizné strategie ( hra, dramatizace ), které vedou k rozvijeni schopnosti
komunikovat a respektovat druhé lidi

Kompetence obcanské

Zak by mél:
- mit povédomi o zakladnich pravech a povinnostech ob¢ana
Ucitel:
- pomdha zakiim uvédomit si svoje zakladni prava a povinnosti jako obcant

Kompetence pracovni

Zak by mél:

mit osvojené hygienické navyky, zvladat sebeobsluhu podle svych moznosti
sousttedit se na pracovni vykon a vytrvat pfi jeho plnéni

Ucitel:
- prubézné vyzaduje od zaku uplatiiovani hygienickych navyki a sebeobsluhy
- dbé o soustfedénost zakll na pracovni vykon a snahu vytrvat pfi jeho plnéni az do konce

Obsah uciva v jednotlivych rocnicich

2.stuperi

7.rocnik




8.rocnik

10.rocnik
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rodina, $kola, funkce a struktura rodiny, odpovédnost rodi¢a za vychovu déti, prava a
povinnosti zakd, vztahy ve Skole

penize a jejich funkce; hospodaieni s penézi

¢lovék a volny ¢as, kultura, sport, volnoc¢asové aktivity

obec, region, kraj, zajimavosti a vyznamné osobnosti regionu, kraje;

pravek, zivot v praveéku

prvni statni Utvary na naSem Gzemi

vyznamné osobnosti nasich dé&jin

naSe vlast, vyznamné udalosti a osobnosti, které proslavily nasi vlast; statni svatky
pfirodni zajimava mista v okoli, kulturni pamatky narodni zvyky a obyceje , regionalni
povesti

nevhodné vyuzivani volného ¢asu — ohroZeni socialné patologickymi jevy; nebezpeci drog

svétové valky a jejich disledky, vznik samostatné CSR, prvni prezident T.G.Masaryk
prezident republiky, statni organy a instituce, statni obc¢anstvi; statni symboly
mezilidské vztahy , zakladni pravidla spole¢enského chovani; mezilidska komunikace;
Ucta k ¢lovéku

lidska prava, prava ditcte a jejich ochrana, rodinné pravo; tyrané a zneuzivané dit¢;
Sikana; diskriminace

zdravotni a socialni péce, systém zdravotni péce; zdravotni a socialni pojisténi, socialni
zabezpeceni; organy instituce zdravotni a socialni péce; pomahajici organizace
uveédomit si rizika a dusledky protipravniho jednani

rozeznat nebezpeci ohrozeni socialné patologickymi jevy

védét o moznostech socidlni péce o potrebné obCany

vyuZivat, v piipadé potieby, sluzeb pomahajicich organizaci

mit svoje nezbytné dovednosti potfebné k ochrané osob za mimoradnych udalosti

vznik Ceské republiky; vstup CR do EU

rovnopravné postaveni Zen a muzl; rovnocennost a rovnopravnost narodnostnich mensin
¢lovek a pravo, prava a povinnosti obcana, policie, soudy; pravni dokumenty obcana;
druhy a postihy protipravniho jednani; trestna ¢innost mladeze

evropska integrace; postaveni CR v ramci EU

vzdélavani v CR, pravo na vzdélani, vyznam vzdélani, piiprava na profesni uplatnéni
pracovni uplatnéni, kvalifikace, rekvalifikace; odména za praci; nezaméstnanost, pracovni
urady; finan¢ni podpora v nezaméstnanosti

Ocekavané vystupy na konci 2.stupné

Zak by mél:

poznat rozdily ve zplsobu Zivota pravékych a souc¢asnych lidi

mit zakladni poznatky z obdobi po¢atku ¢eského statu

veédét o vyznacnych osobnostech nasich déjin

mit pfedstavu o vyznamnych historickych udalostech v nasi zemi

mit zakladni informace o otazkach rodinneho Zivota, rozliovat postaveni a role
rodinnych piislusnikt
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- respektovat pravidla spole¢enského souziti

- uplatinovat vhodné zpuisoby chovani a komunikace v riiznych situacich, rozlisit projevy
nepiiméfeného chovani

- znat hodnoty pratelstvi a vztahti mezi lidmi a byt ohleduplny ke starym, nemocnym a
postizenym spoluobantim

- védet o nebezpeci rasismu a projevech vandalismu

- tolerovat nazory a zajmy minoritnich skupin ve spole¢nosti

- znat symboly naseho statu a jeho hlavniho pfedstavitele

- byt seznamen se zdkladnimi pravy a povinnostmi obcant

- uvédomit si rizika a disledky protipravniho jednani

- byt seznamen s pravy ob&anti CR v ramci EU

- dokazat vyfizovat své osobni zaleZitost, v piipadé potteby pozadat o radu

- rozeznat nebezpeci ohrozeni socialné patologickymi jevy

- védét o moznostech socialni péce o potiebné oblany

- vyuZivat, v ptipadé¢ potieby, sluzeb pomahajicich organizaci

- mit svoje nezbytné dovednosti potfebné k ochran¢ osob za mimotadnych udalosti

Priarezova témata
Environmentalni vychova

T.r
Vztah ¢lovéka k prostiedi - Obec, region —integrace do vyuky

Multikulturni vychova
10.r.

Kulturni rozdily - Evropska integrace - respektovani zvlastnosti riznych etnik,pravo vsech lidi Zit
spole¢né a podilet se na spolupraci, udrzovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi - integrace do vyuky

Osobnostni a socialni vychova

qr
Seberegulace a sebeorganizace - Clovék a volny &as:— organizace vlastniho Easu—integrace do vyuky
Nevhodné vyuzivani volného Casu — feSeni problémt a rozhodovaci dovednosti

Mezipredmétové vztahy

Vlastivéda poskytuje fadu motiva¢nich namétt pro ostatni pfedméty a na druhé stran€ je poznatkt
ziskanych v ostatnich pfedmétech vyuzivano v Prvouce. Tésné jsou mezipfedmétové vztahy

s Pracovni vychovou a Vytvarnou vychovou. Nékteré ucivo se shoduje s ué¢ivem Pracovniho
vychovy (napf. lepeni modelt krajin). Dovednosti z Vytvarné vychovy pouzivaji pfi malovani okolni
krajiny a vyznamnych objekti , o kterych se uéi. V ramci pfedmétu Informatika vyhledavaji podle
svych moznosti informace o probiraném historickém obdobi a vyznamnych osobnostech. Hudebni
vychova prostiednictvim krajovych pisni - hovoficich o krajing, zvycich a zivoté, dopliuje probirané
ucivo vlastivédy.

Vzdélavaci oblast: CLOVEK A PRIRODA
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Vzd¢lavaci oblast je realizovana prostiednictvim pfedmétu Prirodovéda.

PRIRODOVEDA

Charakteristika vyuky

Vyucovaci piedmét Pfirodovéda umoziiuje zakim seznamit se s ptirodou a jeji propojenosti s Zivotem
¢lovéka. Zaci se ui o piirodnich zakonitostech, které Ize uplatnit v praktickém Zivoté. Rozsifuji si
védomosti o vlivu lidské ¢innosti na stav zivotniho prostfedi, uvédomuji si zavislost clovéka na
prirodnich zdrojich.

Vyucovaci predmét Piirodovéda je realizovan v kmenové uc¢ebné, v ptirode.

Vyucovaci predmét ro¢nik

Piirodovéda 3 3 3 3

Vychovné a vzdélavaci strategie

Uvedené postupy budou realizovany dle zdravotniho postiZeni, socidlniho znevyhodnéni a
aktualniho zdravotniho a psychického stavu Zaki.

Kompetence K uceni

Zak by mél:

- tfidit informace o piirod¢

- vyuZivat zdkladni znalosti a uplatfiovat je v praktickych situacich
Ucitel:

- pomaha zaklim tfidit informace o pfirodé

- umoziuje zakdm ziskat informace a vyuZivat je v béZném zivoté

Kompetence K r‘eseni problémii

Zak by mél:
- vnimat problémové situace
Ucitel:
- piedklada zakim problémy vazané na ucebni latku i kazdodenni Zivot

Kompetence komunikativni:

74k by mél:
- komunikovat s druhymi lidmi
- vyjadrovat své pocity a prozitky vhodnym zplisobem
Ucitel:
- vhodnymi podnéty podporuje zaky ve komunikaci s blizkym okolim
- zadavanim jednoznaénych otazek vyzaduje od Zaki jasné a srozumitelné odpoveédi —
verbalni i neverbalni
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Kompetence socialni a personalni

Zak by mél:

- rozpoznavat rizikové a nevhodné chovani a jeho mozné dasledky

- uvédomit si nebezpe¢ni psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby
Ucitel:

- upozoriuje Zaky na mozna nebezpedi v souvislosti s jejich vlastni osobou

Kompetence obcanske

Zak by mél:
- chranit své zdravi, uvédomovat si vyznam zdravého zivotniho stylu
- vytvaret si ohleduplny vztah k pfirod¢, ke kulturnim vytvorim, k ochran¢ pfirody
Ucitel:
- podporuje Zaky v pochopeni vyznamu zdravi, seznamuje je s dusledky zneuzivani
navykovych latek
- vyzaduje od zaka ohleduplny vztah k ptirodé, k jeji ochrané a ke kulturnim vytvorim

Kompetence pracovni

Zak by mél:
- dodrZovat z&sady ochrany zdravi a podilet se na ochrané Zivotniho prostredi
- utvafet si pracovni navyky, dodrZzovat vymezena pravidla
Ucitel:
- zapojuje zaky do Cinnosti a aktivit Skoly podporujicich zdravi a do propagace zdravého
Zivotniho stylu
- vyZaduje dodrZovani pracovnich navyku a pravidel bezpe¢ného chovani ve $kole i mimo
ni

Obsah uciva v jednotlivych ro¢nicich

7. ro¢nik

- zakladni fyzikalni vlastnosti latek

- pohyby téles, pohyb a klid téles

- jednoduché stroje a jejich uZziti v praxi

- vlastnosti latek, hustota, rozpustnost, nebezpecné latky a ptipravky, znaceni a uzivani
béznych chemikalii

- zasady bezpe¢né prace s chemickymi ptipravky v bézném Zzivote

- stavba, tvar a funkce rostlin, vyznam jednotlivych ¢asti téla vyssich rostlin

- poznavani béznych druhil a zastupct rostlin

- vyznam rostlin a jejich ochrana, vyuziti hospodaisky vyznamnych rostlin; chranéné
rostliny, 1é¢ivé rostliny; plody jedovatych rostlin

- mapa, orientace na map¢ podle barev; hranice kraje, republiky, sousedni staty

- kraje, mésta, doprava

- druhy energie; elektricka energie; jaderna elektrarna; ochrana lidi pied radioaktivnim
zéatenim

- premény skupenstvi, tani a tuhnuti; teplota varu kapaliny

- mimotadné udalosti, iniky nebezpecnych latek, havarie chemickych provozi, ekologické
katastrofy

- vliv teploty a michani na rychlost rozpusténi pevné latky

- voda; voda v piirod¢; pitna a uzitkova voda, odpadni vody, ¢istota vody
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- vzduch, kyslik jako jedna ze sloZzek vzduchu; ¢istota ovzdusi, smog,

- paliva, ropa, uhli, zemni plyn; piiklady vyuziti

- bilkoviny; tuky; sacharidy; vitaminy a jejich zdroje, vliv na zdravi ¢lovéka

- houby s plodnicemi, jedlé, jedovaté, zasady sbéru, konzumace a prvni pomoc pii otravé
houbami

- ptirodni zajimavosti regionu, zasady ochrany pfirody a zivotniho prostiedi

9. roénik

- zdroje zvuku; ozvéna; hudebni nastroje; skodlivost nadmérného hluku

- elektrické spottebice, dodrzovani pravidel bezpecné prace s elektrickymi pfistroji

- stavebni pojiva, cement, vapno, sadra; uZiti v praxi, bezpe¢nost pii praci

- plasty, pouZziti, likvidace

- vyznamni zastupci vybranych skupin zivo€ichil podle Zivotniho prostiedi, voda vzduch
zemé

- rozsifeni , vyznam a ochrana zivocichti; hospodaisky vyznamné druhy; kriticky ohrozené
druhy

- stavba a funkce jednotlivych casti lidského téla

- mistni region, zem&pisna poloha, ohrani¢eni vzhledem k okolnim regionim

- CR - zemé&pisna poloha, ¢lenitost

zdroje svétla; vyuziti zrcadel, praktické vyuziti optickych pristroji

- pohyb Zemé kolem své osy a kolem Slunce, mésic¢ni faze

- oznacovani a symboly nebezpecnych latek

- hoflaviny, zasady zachazeni; 1. pomoc pii popéaleni nebo poleptani

- 1écivé a navykové latky

- ochrana piirody a zivotniho prostfedi, chranéna izemi

- praktické poznavani ptirody

- svétadily, mofe, oceany, staty EU

- ochrana ¢loveka pfi ohrozeni zdravi a Zivota, zivelné pohromy; chovani a jednani pfi
nebezpe¢i Zivelnych pohrom

Ocekavané vystupy na konci 2. stupné

Zak by mél:

- poznat zda je téleso v klidu ¢i pohybu vici jinému télesu

- rozeznat zdroje tepla

- rozpoznat jednotliva skupenstvi

- rozeznat zdroje zvuku

- v&dét o vlivu nadmérného hluku na zivotni prostfedi a zdravi ¢loveka

- byt informovan o zdrojich elektrického proudu

- rozpoznat zdroje svétla

- znat zasady bezpecnosti pii praci s elektrickymi pfistroji

- byt sezname s pohyby planety Zem¢ a jejich disledky — stfidani dne a noci , ro¢nich
obdobi

- snazit se rozliSit zakladni vlastni latek — rozpustné, nerozpustné

- rozliSovat druhy vody - pitna, uzitkova, odpadni

- védet o kysliku jako slozce vzduchu a jeho nezbytnost pro zivot ¢lovéka, zvitat i rostlin

- védét o znecistovani vody a vzduchu ve svém nejblizs§im okoli — tovarny, auta

- poznat ,podle etikety, chemické vyrobky pouZivané v domacnosti a bezpeéné s nimi
pracovat

- ziskat zakladni védomosti o 1é¢ivech a navykovych latkach

- ziskat zakladni védomosti o déni v ptirodé béhem ro¢nich obdobi

- védeét o zptisobu péce o rostliny a zvirata béhem roku
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- poznat nase nejbéznéjsi jedlé a jedovaté houby

- védéet o vyznamu hospodarsky dilezitych rostlin a jejich péstovani

- znat vybrané zastupce rostlin a zivocicht

- znat vyznam lesa, spoleCenstvi stromt, rostlin a hub

- znat jednotlivé Casti lidského téla a umét je pojmenovat, védét o zakladnich zivotnich
funkcich

- védet, které Cinnosti prirodnimu prostiedi pomahaji a které ho poskozuji

- dodrzovat zakl. pravidla bezpecného chovani pii poznavani piirody

- veédet, jak chranit pfirodu na tirovni jedince

- orientovat se na map¢ podle barev, rozlisit vodstvo, horstvo, niziny

- najit na map& zemépisnou polohu CR a jeji sousedni staty, védét, co jsou statni hranice

- vyhledat na map¢ kraj podle bydlisté nebo mista Skoly

- orientovat se na map¢ mésta podle vyznamnych bodt

- v&dét o druzich a zpasobech dopravy v regionu na tzemi CR, do zahrani&i

- ve&dét o prirodnich zvlastnostech a kulturnich zajimavostech svého regionu

- uplatiiovat v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu ve volné ptirodé

- ptiméfené jednat pti nebezpeci Zivelné pohromy a ohroZeni Zivota

Prurezova témata

7.roc¢nik

Environmentéalni vychova

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi - Vyuziti hospodarsky vyznamnych rostlin
8.ro¢nik

Environmentalni vychova

Voda, Vzduch,Paliva : Z&kladni podminky Zivota

9.ro¢nik
Environmentélni vychova

Mistni region, zemé&pisna poloha, ohrani¢eni vzhledem k okolnim regioniim : Ekosystémy—integrace
do vyuky

Osobnostni a socialni vychova

Stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla: Sebepoznani a sebepojeti—integrace do vyuky

10.ro¢nik
Multikulturni vychova
Svétadily: Etnicky ptvod—integrace do vyuky

Mezipredmétové vztahy

Prirodovéda poskytuje fadu motiva¢nich ndméti pro ostatni predméty. Tésné jsou mezipiedmétové
vztahy s pracovni vychovou a vytvarnou vychovou. Neékteré ucivo se shoduje s uéivem pracovni
vychovy (napt. péstovani rostlin v koutku pfirody, poznavani rostlin na $kolnim pozemku).
Dovednosti z vytvarné vychovy pouzivaji pfi malovani a modelovani pfirodnin, o nichZ se uéi.
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V télesné vychové zaci vyuzivaji poznatkt o lidském téle, spravné Zivotosprave a hygienickych
navycich. Pti pravidelnych vychazkach poznavaji okoli Skoly a rizné pfirodni spoleCenstva.
V Informatice vyuzivaji vhodnych vyukovych programu.

Vzdélavaci oblast: UMENI A KULTURA

Vzdélavaci oblast je realizovana prostfednictvim predmétu Hudebni vychova, Vytvarna vychova a
volitelného predmétu Rehabilita¢ni hudebni vychova.

HUDEBNI VYCHOVA

Charakteristika vyuky

Vyucovaci predmét Hudebni vychova rozviji hudebnost zakt a jejich pohybovou kulturu. Plni i funkce
psychoterapeutické — pomaha zakim k odreagovani napéti, ke koncentraci pozornosti a k pfekonani
unavy. Rytmicka cviceni pozitivné ovliviiuji i rozvoj fec¢i zakli. V Hudebni vychové si Zaci osvojuji
jednoduché pisnicky, fikanky, tanecky, uéi se vyjadfovat hudbu pohybem. Rozviji si pozornost a pamét’.
Hudebni vychova vytvaii kladny vztah k hudbé a potiebu hudby v kazdodennim Zivote.

Vyucovaci predmét Hudebni vychova je realizovan v kmenové uéebné,v ptirod¢€, ve snoezelenu apod.

1.stupen
ro¢nik
Vyuéovaci pfedmét 1 2. 3. 4. 5. 6.
Hudebni vychova 2 2 2 1 1 1
2.stupen
ro¢nik
Vyucovaci predmét 7. 8. 9. 10.
Hudebni vychova 1 1 1 1

Vychovné a vzdélavaci strategie

Uvedené postupy budou realizovany dle zdravotniho postiZeni, socidlniho znevyhodnéni a
aktualniho zdravotniho a psychického stavu Zaki.

Kompetence K uceni:
Zak by mél:

- pracovat s u¢ebnimi materialy a u¢ebnimi pomtickami

- zajimat se 0 nové poznatky a chape pochvalu jako motivaci

- uplatiovat ziskané zkuSenosti a dovednosti v praktickych situacich
Ucitel:
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- predklada a pomaha se orientovat v riiznych u¢ebnich materialech a pomuckach

- vhodné motivuje zéka k dal$imu uceni klanym hodnocenim a dlrazem na jeho vykony,
pokroky a dalSi moZnosti

- v praktickych ¢innostech umoznuje Zakovi pravidelné a vice zptisoby si ovéfovat
ziskané poznatky a dovednosti

Kompetence k iFeseni problémii:

Zak by mél:
— snazit se piekondvat problémy pfiméfené ke svym moznostem
— nenechat se pfi feSeni problémi odradit nezdarem
— ve&dét, na koho se mlize obratit pii feSeni problému

Ucitel:

—  prub&Znym monitorovanim a rozborem problémovych situaci s Zdkem rozpoznava a
pojmenovava konkrétni problémy a jejich vaznost

— soustavnym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim podnécuje Zakovo sebevédomi a divéru
k vlastnim rozhodnutim

- otevienosti a atmosférou vzajemné divéry vytvarime zakovi prostor k sdélovani
vlastnich problémi

- zajistuje u zakl dostatek piilezitosti k zaziti ispéchu

Kompetence komunikativni:

Zak by mél:
- dokazat pfimétené¢ komunikovat s lidmi
- chapat obsah pisni, pouZiva slova z pisni
- chapat sdéleni ucitele

Ucitel:
- poskytuje zakovi potfebny prostor k samostatnému vyjadfovani svych myslenek a
nazori
- nacvikem umoziuje poznévat a spravné pouZzivat rizné uc¢ebni materialy
- jasné formuluje své pozadavky
- zapojuje zaka do tfidnich a Skolnich soutéZi a akci (hudebni vystoupeni, besidky
apod.)

Kompetence socialni a personalni:
Zak by mél:
- dokazat navazat vztahy s vrstevniky (poZzada o pomoc, nastroj apod.)
- uplatiyje zakladni navyky spolecenského chovani (podékuje, pomaha apod.)
- podili se na jednoduchych sociélnich aktivitach (vyzve k tanci, doprovazi na hud. néstroje
apod.)

Ucitel:

- pomé&ha Zakovi orientovat se v obtiznych situacich a jejich objasiiovanim, rozborem a hledanim
feSeni

—  nabizi moZnosti zapojovani se do kolektivu prostfednictvim her, taneckit, skupinového zpévu
apod.

- formou rozhovoru poméha Zzakovi poznat a pojmenovat vlastni chyby, nedostatky a zplsoby
chovani narusujici souZziti v kolektivu, vhodné vyuziva pochvaly

- vyzyva 7aky k ohleduplnosti pii hudebnich i tane¢nich projevech

Kompetence pracovni
Zak by mél:
- pracovat podle pokynti ucitele nebo dle navodi pouZzivat hudebni néstroje
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- pracovat na splnéni zadaného tkolu

Ucitel:
- uréuje ¢innost podle individualnich schopnosti, dosazené zru¢nosti, irovné motoriky a miry
handicapu
- zadava cinnost dle moZznosti zdka, vhodné motivuje a reaguje adekvatni odménou pti splnéni
tkolu
- zapojuje do skolnich aktivit rodice

Obsah udiva v jednotlivych ro¢nicich

1. obdobi

S hudbou se dité setkava odmali¢ka. Proto v pocatcich vyuky hudebni vychovy budeme vychazet ze
znalosti jednoduchych lidovych pisni, které obvykle zaci znaji ze zpévu v rodinach, ze zpévu podle
détskych knizek a ze zpivani v matetfskych skolkach a détmi oblibenych hudebnich nahravek.

Pfi vyuce v pribéhu celého roku dbame na to, aby vyucovani bylo radostné a dalo zakiim co nejvice
citovych zazitkli. V prvnim ro¢niku maji néktefi Zaci nevyvinuty hudebni sluch, nedovedou ¢i nechtéji
zpivat. Pévecké dovednosti ziskavaji Zaci pripravnymi cvi¢enimi, ktera si ucitel vytvaii z prvka
nacvi¢ované pisn€. Pfitom je dobie vyuzit individualniho zpévu zakd, ktefi intonaéné Cisté zpivaji.
Ucitel vénuje péci o hlas zaki pozornost. Dba, aby zaci

- zpivali lehce, bez kiiku, ve vyvétrané mistnosti

- nezpivali dlouho ve vysoké nebo nizké hlasoveé poloze
- nezpivali celou hodinu

- poslouchali se navzajem

K cvi¢enim hlasovym se fadi cvic¢eni dechova. Pfi nich se zaci u¢i hospodatit s dechem. Mozné je k nim
pripojit pohyby pazi. Hlasova cviCeni je vhodné volit jednoduchd, aby se mohla soustiedit pozornost
k vytvoteni krasného tonu a spravné vyslovnosti samohlasek, souhlasek, slabik i slov.

Cviceni sluchova vychovavaji hudebni sluch zaki. Pisné se nacvicuji v tomto obdobi podle sluchu.

1. rocénik
Vokalni a instrumentalni ¢innosti
— spravné drzeni téla pti dychani, pravidelné dychani
— zietelna vyslovnost slov, slovnich spojeni, fikadel
— zpév jednoduchych lidovych pisni a pisni zaméfenych k ro¢nim dobam, svatkiim (koledy)
v rozsahu kvinty aZ sexty
— rytmizace fikadel
— rozliSovani zvukt (zvonek, bubinek ...)
Poslechové ¢innosti
— poslech kratkych skladeb riizného charakteru
— poslech fikadel a jednoduchych pisni v provedeni détskych sbort
— vysKa, sila, délka tonu
Hudebné pohybové ¢innosti
— pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
— spojeni télesnych cviéeni s hudebnim doprovodem
— pohyb podle jednoduchych rytmickych doprovodi (chiize, pohyb, klus v riizném tempu —
zrychlovani, zpomalovani, poskoky)
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— hudebné relaxacni techniky

2. rocnik
Vokalni a instrumentalni ¢innosti
— spravné drzeni téla pii dychani, pravidelné dychani
— zfetelna vyslovnost slov, slovnich spojeni, fikadel
— zpév jednoduchych lidovych pisni a pisni zaméfenych k roénim dobam, svatkiim (koledy)
v rozsahu kvinty aZ sexty
— rytmizace fikadel
— rozliSovani zvukt (hudebni nastroj — klavir, housle, kytara)
— hra na télo (tleskani, dupani)
— hra na jednoduché détské nastroje
Poslechové ¢innosti
— poslech kratkych skladeb rizného charakteru
— poslech tikadel a jednoduchych pisni v provedeni détskych sbort
— zpévni hlasy
Hudebné pohybové ¢innosti
— pohybové hry s tikadly a détskymi popévky
— spojeni télesnych cviéeni s hudebnim doprovodem
— pohyb podle jednoduchych rytmickych doprovodi (chiize, pohyb, klus v riizném tempu —
zrychlovani, zpomalovani, poskoky)
— hudebné relaxacni techniky

3. rocnik
Vokalni a instrumentalni ¢innosti
— spravné drzeni téla pii dychani, pravidelné dychani
— zietelna vyslovnost slov, slovnich spojeni, fikadel
— zpév jednoduchych lidovych pisni a pisni zaméfenych k rocnim dobam, svatkim (koledy)
v rozsahu kvinty aZ sexty
— rytmizace fikadel
— hra na télo (tleskani, dupani)
—  Orffiv instrumentar — hilky, bubinek, tamburina, triangl, ptipadné dalsi pfedmeéty (misky,
varecky, poklicky)
Poslechové ¢innosti
— poslech kratkych skladeb rizného charakteru
— poslech tikadel a jednoduchych pisni v provedeni détskych sbort
— vyska, sila, délka tont
— Zpévni hlasy
Hudebné pohybové ¢innosti
— pohybové hry s tikadly a détskymi popévky
— spojeni télesnych cviceni s hudebnim doprovodem
— pohyb podle jednoduchych rytmickych doprovodu (chiize, klus v rtizném tempu —
zrychlovani, zpomalovani, poskoky)
— hudebné relaxacni techniky

Ocekavané vystupy na konci 1. obdobi
74k by mél:
- zpivat jednoduché melodie ¢i pisné€ pfimétené jeho hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem
- uzivat pfi hudebnich aktivitach riizné hudebni nastroje ptiméiené svym schopnostem a
dovednostem
- Vvnimat, rozliSovat a napodobovat rizné nehudebni i hudebni zvuky
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- sousttedit se na poslech jednoduché kratké znamé pisné ¢i skladby
- naucit se spravné hospodafit s dechem a snazit se srozumiteln¢ vyslovovat
- reagovat pohybem na hudbu

2. obdobi

4., 5., 6. roénik
Vokalni a instrumentalni ¢innosti
— rozliSovani zvukt hudebnich nastroju (klavir, housle, kytara)
— pravidelné dychani, spravné drzeni téla pii dychani
— zietelna vyslovnost textl pisni a fikadel
— zpév lidovych i umélych pisni s doprovodem hudebniho néstroje
— vytleskadvani rytmu
— rytmicka cviCeni s vyuzitim Orffova instrumentate, pfipadné dalSich predméta
Poslechové ¢innosti
— poslech hudby z rozhlasu, z magnetofonu, z CD
— jakou hudbu mas nejradéji
— poslech zpévu a hry na hudebni nastroj
— navstéva besidky, koncertu pro déti

Hudebné pohybové ¢innosti
— pohybovy projev podle hudby, pochod
— rytmické tane¢ni prvky
— pohybové hry s fikadly a popévky

Ocekavané vystupy na konci 2. obdobi
Z4k by mél:
- zpivat pisné pfiméfené jeho hlasovému rozsahu a individualnim schopnostem
— rozlisit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany hlas, rozeznat tony: kratké — dlouhé,
VySSi — nizsi
- spravné, hospodarné a pravideln€ dychat a snazit se o co nejlepsi vyslovovani pfi zpévu i pii
rytmizaci fikadel
- soustiedit se na poslech jednoduchych skladeb
—  poznat vybrané rytmické hudebni nastroje a uzivat je pti hudebnich aktivitach
—  propojit vlastni pohyb s hudbou, zvladnout jednoduché tane¢ni hry

2. stuperi

7., 8. rocnik
Vokalni a instrumentalni ¢innosti
— rytmizace fikadel
— zpév lidovych i umélych pisni v rozsahu jedné oktavy, rozvijeni hudebni paméti
— nacvik zfetelné vyslovnosti a spravného dychani
— poznavani hudebnich nastroji sluchem
— hra na télo, tleskani, dupani
— hra na orffovské rytmické i melodické nastroje, piipadné zaklady hry na zobcovou flétnu
Poslechové ¢innosti
— poslech kratkych skladeb znamych skladateld
— poslech pisni¢ek z magnetofonu, rozhlasu, televize
—  navstéva koncertu (napf. zakovského koncertu ZUS)
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Hudebné pohybové ¢innosti
— pohybové hry s fikadly a popévky
— pochod podle hudby
— zéakladni kroky polky, mazurka

9., 10. rocnik
Vokalni a instrumentalni ¢innosti
— zpév lidovych a umélych pisni v rozsahu jedné oktavy s doprovodem klaviru, kytary nebo
elektronického nastroje
— zpév koled, ukolébavek, trampskych pisni s akcentem na spravné dychani a spravnou
vyslovnost texti
— vyuziti Orffovych nastroju, pfipadné zéklady hry na zobcovou flétnu
Poslechové ¢innosti
— poslech zndmych skladeb vaZzné hudby
— poslech tanecni hudby riznych zanrt
— navstéva koncertu

Hudebné pohybové ¢innosti
— pohybové vyjadieni hudby, polka, valéik, moderni tance

Ocekavané vystupy na konci 2.stupné
74k by mél:
- vyuzivat pévecké navyky, podle individualnich schopnosti a dovednosti zvladat spravné
dychani a vyslovnost pii zpévu i mluveném projevu
- interpretovat vybrané a vzhledem k individudlni tirovni zvladnutelné lidové a umélé pisné
- doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti pisn¢ a rytmické hudebni nastroje
- soustfedit se na poslech skladeb riznych hudebnich zanrt
- zvladnout zakladni kroky jednoduchého tance

Prifezova témata

Osobnostni a sociélni vychova

Priifezové téma Osobnostni a socidlni vychova je prakticky zamérené a ma kazdodenni vyuziti

Vv bézném zivote. Jeho specifikou je zaméfeni se na pomoc kazdému Zakovi pii hledani vlastni cesty
k Zivotni spokojenosti, na dobrém vztahu k sob&é samému i k dalSim lidem a okoli. Prohlubuje vztah
mezi verbalni a neverbalni slozkou komunikace a rozsituje specifické aplikace jazyka o socialni
dovednosti.

4. ro¢nik
Mezilidske vztahy
— vytvofeni hudebniho pasma spojeného s dramatizaci — integrace do vyuky
8. ro¢nik
Psychohygiena
— zamySleni se nad vztahy mezi lidmi, nad vlastni osobou, psychorelaxa¢ni techniky ( vnimani
hudby uklidfujici, povzbuzeni, motivace) — integrace do vyuky

Mezipredmétové vztahy
Hudebni vychova souvisi s fadou ptedméti, diky Siroké skale metod a technik v ni vyuZivanych.



SVP ZSS - Tvotiva skola - ptiloha pro zaky se stiedné tézkym mentalnim postizenim

Zpév muze byt zatazovan do vyuky jakéhokoliv pfedmétu, mize vyuku motivovat, miiZe ji uvolfovat,
zpestiovat, pfinaset pocity dobré nalady a uspokojeni.

V prvnim obdobi je Gzce propojena predeviim s piedméty Cteni, Smyslova vychova, Retova
vychova a Télesna vychova — rytmus, rytmizace, hudba spojena s pohybem ¢i slovem apod. Dale
prolina Pracovni a vytvarnou vychovou — arteterapeutické prvky, poslech hudby pii praci apod.
Okrajovée se dotyka Vécného uceni — pisnicky s tématy probiraného uciva, dramatizace.

V druhém obdobi Ize Hudebni vychovu spojovat s Ctenim - s poezii, s Télesnou vychovou — tanecky,
hudba vyjadiena pohybem, s Pracovni a vytvarnou vychovou — poslech hudby pii praci,

s Informatikou — pisnicky z internetu, CDromy.

Na druhém stupni — je vztah zaki k hudbé podporovan ucasti v hudebnich a péveckych soutézich,
navstévami vychovnych koncertl, besedami o hudbé. HV se da dobie propojovat s vyukou Vécného
uceni - hudba a pisn¢ s tématikou kvétin, zvitat, vod, lest, poslech ukazek hudby, které se vztahuji

K historickym udalostem, pisn¢ z urcité oblasti apod. Dobie se HV da kombinovat s Informatikou —
pisni¢ky z internetu, vyhledavani hudebnich skupin a stylt, videoklipy apod. Do hodin Dramatické
vychovy, Cteni lze zatadit hudbu spojenou se slovem, dramatizaci apod.

VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika vyuky

Vytvarna vychova jako vyucujici pfedmét rozviji estetické citéni, vyjadfovani zaku a jejich tvorivost.
Prostfednictvim vytvarnych ¢innosti, vytvari citlivy vztah ke krase, kultivovani estetického vkusu ve
vztahu k sob& a okoli, rozviji schopnosti zaki, zvlasté vnimani, senzibilita, fantazie, vile, intelekt a
tvofivost. Vytvarna vychova je rozhodujicim prvkem celkové rehabilita¢ni prace, harmonizuje détskou
osobnost a umoziuje maximalné moznou socializaci zaka. Prispiva k vychové kladnych charakterovych
vlastnosti.

Vytvarna vychova je realizovana kmenové uéebné, v piirodé.

1.stupen
roc¢nik
Vyudovaci piedmét 1. 2. 3. 4. 5. 6.
Vytvarna vychova 2 2 2 1 1 1
2.stupen
roc¢nik
Vyudovaci pfedmét 7. 8. 9. 10.
Vytvarna vychova 1 1 1 1

Vychovné a vzdélavaci strategie

Uvedené postupy budou realizovany dle zdravotniho postiZeni, socialniho znevyhodnéni a
aktualniho zdravotniho a psychického stavu Zaki.

Kompetence k uceni:
Zak by mél:
— pracovat s u¢ebnimi materialy a u¢ebnimi pomickami
— zajimat se o0 nové poznatky a chapat pochvalu jako motivaci
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— uplatiiovat ziskané zkuSenosti a dovednosti v praktickych situacich
Ucitel:
— predklada a pomaha se orientovat v riznych u¢ebnich materialech a pomtickach
— vhodné motivuje zaka k dal$imu uéeni klanym hodnocenim a diirazem na jeho vykony,
pokroky a dalSi moZnosti
— v praktickych ¢innostech umoznuje zdkovi pravidelné a vice zpisoby si ovétovat ziskané
poznatky a dovednosti

Kompetence k iFeseni problémii:

Zak by mél:
— snazit se piekondvat problémy pfiméfené ke svym moznostem
— nenechat se pfi feSeni problémi odradit nezdarem
— ve&dét, na koho se mlize obratit pii feSeni problému

Ucitel:
— pribéznym monitorovanim a rozborem problémovych situaci zak rozpoznava a pojmenovava
konkrétni problémy a jejich vaznost
— soustavnym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim podnécuje Zakovo sebevédomi a divéru
k vlastnim rozhodnutim
— otevienosti a atmosférou vzdjemné daveéry vytvarime zakovi prostor k sdélovéni vlastnich

problémut

Kompetence komunikativni:
Zak by mél:
- dokazat pfimétené¢ komunikovat
- vyjadfovat své pocity, prozitky a nalady vhodnym zpisobem
Ucitel:
- poskytuje zakovi potfebny prostor k samostatnému vyjadfovani svych myslenek a nazor
- vytvafi ve vyuce modelové situace, ¢imZ rozviji komunikativni dovednosti zaka, vnitini
pocity, prozitky

Kompetence socialni a personélni:
Zak by mél:
- se dokazat orientovat ve svém okoli a riznych Zivotnich situacich
- navazovat vztahy s vrstevniky (kolektivni prace apod.)
- uplatiovat zakladni navyky spolecenského chovani (podekuje, poprosi, respektuje praci jinych
a pomaha jim apod.)

Ucitel:
- pomaha Zakovi orientovat se v obtiznych situacich a jejich objasinovanim, rozborem a hledanim
feSeni
— procvicuje modelové situace
- formou rozhovoru pomaha zakovi poznat a pojmenovat vlastni chyby, nedostatky a zptisoby
chovani narusujici souZziti v kolektivu, vhodné vyuziva pochvaly

Kompetence obcanské

Zak by mél:
- dokazat se vhodné zapojit do zivota ve spolecnosti
- chrénit si své zdravi

Ucitel:
- umoziuje zdkovi rozpoznavat a vyhodnocovat pozitivni a negativni projevy chovani
- vhodnym vychovnym pusobenim motivuje zZaka k pochopeni vyznamu zdravi a je mu
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prikladem

Kompetence pracovni
Zak by mél:
- pracovat podle pokynt ucitele nebo dle navoda
- pracovat na splnéni zadaného tkolu
Ucitel:
- urcuje ¢innost podle individualnich schopnosti, dosazené zru¢nosti, urovné¢ motoriky a miry
handicapu
- zadava Cinnost dle moznosti zéka, vhodn¢ motivuje a reaguje adekvatni odménou pii splnéni
tkolu

Obsah uciva v jednotlivych ro¢nicich

1. obdobi

1., 2., 3. rocnik

I. Vytvarné osvojovani skute¢nosti smétujici k vychové estetického vnimani, predstavivosti a
vytvarného mysleni. V tematickych pracich a v zobrazovani ptirodnich a umélych forem postupné
pfedchazet k uvédomélejsi vytvarné ¢innosti pii zachovani citového vztahu k zobrazovani skute¢nosti.
naméty ze zivota déti i dospé€lych, ilustrace ke znamym fikadlim, pohadkdm

— vytvarné vypraveni zazitku ditéte kresbou

zobrazovani piirodnin i umélych forem a predmétd denni potieby

vyhledavani a vytvarné dotvareni ptirodnich vytvort na zakladé fantazie — reliéfni Utvary
apod.

I1. Dekorativni a prostorové prace spojené s experimentovanim se zaméfuji jména na vytvarny
vyraz. V uZitych, dekorativnich a prostorovych pracich poznavat vztah mezi funkci, materialem a
technikou a estetickou strankou pfedmétu hmotné kultury.
Kresleni

— rozvinuti grafického pohybu a pohybovych predstav

— pouzivani mékkého grafického materialu, voskové a olejové pastely, suché pastely, tabulové

kiidy, mekké tuzky, slabé fixy, prsty...

Malovani

— zakladni dovednosti v praci se $tétcem a barvami

— hra s barvou — rozpijeni, zapousténi

— vyrazové vlastnosti svétlé a tmavé plochy

Prostorové vytvareni
— poznavani zakladnich vlastnosti plastickych materiala
— rozvijeni smyslu pro prostor
— vytvareni konkrétnich prostorovych situaci z okoli ditéte na piskovém stole, piskovisti apod.
Dekorativni prace
— rozvijeni smyslu pro rytmus, rytmické fazeni riznych pfirodnich prvki, barevnych ploch a
tvard, otiskl do plastickych materiald, vysttihovani, nalepovani apod.

II1. Vytvarné uméni a Zivotni prostiedi kultivuje estetické citéni zakia. Resi ukoly ve vztahu
k zivotnimu prostiedi, zejména ke kultuie bydleni a odivani. Navazuje a rozviji vztah zakt k volnému
uméni, uzité tvorbé, lidovému uméni a k ochrané zZivotnimu prostiedi.
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Seznamovani déti s ukazkami ilustraci détskych knih: M. Ales, J. Lada, O. Janedek, J. Capek, J.
Trnka...

— préce s détskou hrackou a loutkou
— péstovani smyslu pro krasu ptirody a vztahu k zivotnimu prostiredi

Ocekavané vystupy na konci 1. obdobi

Z4k by mél:

—  zvladnout nejzakladnéjSi dovednosti pro vlastni tvorbu
~  rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci uditele barvy, tvary, objekty na ptikladech
z bézného zivota a ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich

uplatiiovat vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pii tvlir¢ich ¢innostech

2. obdobi

4., 5., 6. rocnik

I. Vytvarné osvojovani skute¢nosti ma stejné cile a ukoly jako v 1. — 3. roéniku. Pfi zobrazovani
prirodnich a umélych forem sledovat a vnimat tvar, barvu, linii a svétlo, pokus o vyjadfeni prostorovych
vztaht.

— v tematickych pracich vést Zaky k vyjadteni své piedstavy o svété, osobnich zazitkd, vztahu
k lidem a ke spole¢nosti s uvédomélym poznanim lidské postavy a jeji proporce, zakladni
pouceni o kompozici

— na zaklad¢ fizeného pozorovani usmériiovat spontanni vytvarny projev zaki

- dotvaret pfirodni formy na zaklad¢ vlastni fantazie

—  zobrazovat ptirodni a umé¢lé formy na zakladé empirickych zkus$enosti Zakl v riznych ro¢nich
obdobich

- vytvarné vyjadfit tvar véci, poznavat material a funkci predmétu

- zobrazovat tvarové slozit&jsi utvary — kontrast tvaru a pozadi

1. Dekorativni a prostorové prace spojené s experimentovanim maji stejné cile a ukoly jako v 1. —
3. ro¢niku

III.

- hra s vytvarnymi prvky a experimentovani jako Uvod pro pochopeni zakonitosti dekorativniho
¢lenéni plochy

- dekorativni ¢lenéni plochy s vyuzitim barvy, linie a tvaru prvku (kompozice neukoncené i
ohrani¢ené plochy)

- poznavat principy tvorby jednoduchého ornamentu a jeho rytmu

- vyuZivat jednoduche grafické techniky

— ove€fovat vyrazové moznosti pisma v hravych a experimentalnich ¢innostech uzitim hotového
typografického pisma

- prostorové prace, vytvareni jednoduchych prostorovych objektii, moznost tymové prace

—  sledovat vybér a moznost materialii, moznosti jeho vytvarného zpracovani z hlediska ucelu,
uZiti a vytvarného vyrazu

- kompozice z prirodnich materialt

Vytvarné uméni a Zivotni prosti‘edi maji stejné cile a tkoly jako v 1. — 3. roéniku.

-~ seznamovat se zakladnimi druhy vytvarného uméni (véetné fotografice)

- rozvijet kulturu bydleni (uzité uméni v byt¢)

- vyuZivat specifik regionu k rozvijeni estetického citéni, diiraz klast na uméni 19. a 20. stoleti
- navazovat vztah Kk zivotnimu prostiedi prostfednictvim uvédomélé vytvarné ¢innosti

- soucastna ilustracni tvorba a jeji rizné druhy (analyzovat vytvarnou upravu knihy)

- vyuZzit emocionalni ptisobeni uméleckého dila, rozvijet empatii
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— rozvijet vnimani a prozivani vytvarného umeéni jako specifické formy vyjadieni skute¢nosti
Doporucené techniky:

— kresba, malba, koldz, kombinované techniky, asamblaz, aplikované grafické techniky,
modelovani z riznych materialt

Ocekavané vystupy na konci 2. obdobi
Z4k by mél:
- uplatiiovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu
- rozliSovat, porovnavat, tfidit a pojmenovat linie, barvy, tvary, objekty a uplatnit je podle
svych schopnosti pii vlastni tvorbé
- pfti tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemt, vlastnich prozitki,
zkuSenosti a fantazie
—  vyjadtit pocit z vnimani vlastni tvaréi ¢innosti (mimoslovné, graficky)

2. stuperi

7.-10. rocnik

I. Vytvarné osvojovani skuteénosti ma stejné cile a ukoly jako v piedchozich ro¢nicich, zvySuje se
narocnost.
- vytvarné vnimat a analyzovat tvary, prostor a jeho usporadani (voln¢€ vytvarn¢ zobrazovat)
- rozvijet vytvarné vnimani, vidéni a mysleni, volné vyjadiovat architektonické prvky
- Vv tematickych pracich vyjadfovat d€jové a prostorové vztahy, zakladni proporce a pohyb
lidské postavy

I1. Dekorativni a prostorové prace spojené sexperimentovanim maji stejné cile a ukoly jako
Vv predchozich ro¢nicich, zvySuje se naro¢nost.

- uplatnéni citlivé vytvarné linie a jeji rytmizace v ploSe

- poznavat zakonitosti vybéru a uziti pisma, fazeni pisma v ploSe, vyuZiti pisma v praxi

- seznamovat s lidovou tvorbou a soucastnym uzitym uménim

—  zdokonalovat grafické techniky

— "k roz8ifeni moznosti vytvarného projevu vyuzivat netradi¢nich materialti, na zakladé

vvvvvv

— duraz klast na jednotu sdé€lovaci a vytvarné-estetické hodnoty vytvarné prace

I11. Vytvarné uméni a Zivotni prostiredi ma stejné cile a Ukoly jako v piedchozich ro¢nicich, zvySuje
se naro¢nost.

—  ziskat zakladni pfedstavu o vyvoji vytvarného uméni

- vytvafret vlastni nazor na poznané umélecké dilo

— aplikovat poznatky vytvarné vychovy na vlastni Zivotni styl

- zakladni seznameni se soucastnou architekturou a urbanistikou

-~ poznavat soucastnou bytovou kulturu-estetické a funkéni pozadavky, odivani a zevnéjsek

- design a esteticka uroven predmétti denni potieby
Doporucené techniky:

— kresba, malba, grafické a kombinované techniky, koldz, asambladZ, préce s fotografii,

modelovani, kreslené pismo
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Ocekavané vystupy na konci 2.stupné
74k by mél:
- uplatiiovat zakladni dovednosti pfi realizaci a prezentaci vlastni tvorby
- uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty v plose i prostoru podle vlastniho tviréiho zaméru,
vyuZivat jejich vlastnosti a vztahy
- pfti vlastni tvorbé vychazet ze svych zkuSenosti a predstav
— hledat a zvolit pro jejich vyjadieni nejvhodné&jsi prostiedky a postupy s dopomoci uéitele

Prurezova témata

Osobnostni a socialni vychova
Pratezové téma Osobnostni a socialni vychova je prakticky zamétené a ma kazdodenni vyuziti
v bézném zivote. Jeho specifikou je zaméfeni se na pomoc kazdému zakovi pii hledani vlastni cesty
k Zivotni spokojenosti, na dobrém vztahu k sobé samému i k dal§im lidem a okoli. Prohlubuje vztah
mezi verbalni a neverbalni slozkou komunikace a rozsituje specifické aplikace jazyka o socialni
dovednosti.
3. ro¢nik
Poznévaci schopnosti

— navstévy uméleckych besed a vystav — integrace do vyuky

Mezipredmétové vztahy

Vytvarna vychova probouzi a podporuje umélecké citéni, tvofivou napodobu a fantazii.

V prvnim obdobi miize byt motivaci ke kresbé prozitek ze &teného textu ve Cteni, zaZitky z vychazek
ve Vécném uéeni, dale prolina Pracovni a vytvarnou vychovou, Hudebni vychovou, Re¢ovou
vychovou.

V druhém obdobi k vytvateni vztaht k vytvarnému uméni mohou pfispét navstévy vystav.

Ve Cteni dramatizace s loutkami, maidsky. Ve Vécném uéeni vychazky a pozorovani okoli,
vyznamné stavby, sbér piirodnin a prace s nimi apod.

Na druhém stupni se miize VV opét objevovat v hodinach Vécného uéeni ( vyznamné stavby,
architektura, pozorovani okoli, véda a technika, historické kostymy apod.)., v hodinach Informatiky (
pocitacova

grafika ).
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Volitelny predmét:
REHABILITACNI HUDEBNI VYCHOVA

Charakteristika vyuky

Volitelny ptedmét Rehabilita¢ni hudebni vychova prohubuje a vychdzi z obsahu uc¢iva Hudebni
vychovy a Redové vychovy. Plni pfedeviim funkci psychoterapeutickou — pomaha zikim
k odreagovani napéti, ke koncentraci pozornosti a k pfekonani unavy. Rytmicka cvifeni pozitivné
ovliviiuji i rozvoj feci zakl. V Rehabilitacni hudebni vychoveé si zaci opakuji pisnicky, fikanky, tanecky,
uci se vyjadiovat hudbu pohybem. Rozviji si pozornost a pamét’. Predmét vychazi ze zajmi konkrétnich
déti a navazuje na jiz probrané ucivo, prohlubuje ho a propojuje ho se smyslovymi zazitkovymi hrami.

Volitelny pfedmét Rehabilitacni hudebni vychova je realizovan v kmenové ucebné.

Pifedmét: Rehabilita¢ni hudebni vychova

Ro¢nik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Poc.h. - - - 1 1 1 1 1 1 1

Vychovné a vzdélavaci strategie

Uvedené postupy budou realizovany dle zdravotniho postiZeni, socidlniho znevyhodnéni a
aktualniho zdravotniho a psychického stavu Zaki.

Kompetence k uceni:
Zak by mél:
- pouZivat jednoduché doprovodné hudebni nastroje
- uplatiovat ziskané zkuSenosti a dovednosti v praktickych situacich
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Ucitel:
- predklada a pomaha se orientovat v riznych ucebnich materialech a pomtickach
- vhodné motivuje zéka k dalsimu uceni klanym hodnocenim a dirazem na jeho vykony,
pokroky a dal$i moZnosti

Kompetence K reseni problémui:

Zak by mél:
— snazit se pfekonavat problémy piiméfené ke svym moznostem
— nenechat se pfi feSeni problémi odradit nezdarem

Ucitel:
— pribéznym monitorovanim a rozborem problémovych situaci zak rozpoznava a pojmenovava
konkrétni problémy a jejich vaznost
— soustavnym povzbuzovéanim a kladnym hodnocenim podnécuje zdkovo sebevédomi a ditvéru
k vlastnim rozhodnutim
— otevienosti a atmosférou vzajemné duvéry vytvarime zakovi prostor k sdélovani vlastnich
problému

Kompetence komunikativni:

Zak by mél:
- dok&zat pfiméfené komunikovat
- chapat vyuzivané u¢ebni materialy
- chapat sdéleni ucitele

Ucitel:
- poskytuje zakovi potfebny prostor k samostatnému vyjadfovani svych myslenek a nazor
- nacvikem umoznuje poznavat a spravné pouzivat riizné ucebni materialy
- jasné formuluje své pozadavky

Kompetence socialni a personéini:

Zak by mél:
- dokazat se orientovat ve svém okoli a riznych Zivotnich situacich
- Ucastnit se spole¢nych aktivit se spoluzaky

Ucitel:
- formou rozhovoru pomaha Zakovi poznat a pojmenovat vlastni chyby, nedostatky a
zplisoby chovani naruSujici souZiti v kolektivu, vhodn€ vyuziva pochvaly

Kompetence obcanské

Zak by mél:
- dokazat se vhodn¢ zapojit do kolektivnich her se spoluzaky
- chranit si sve zdravi

Ucitel:
- vhodnym vychovnym pisobenim motivuje zaka k pochopeni vyznamu zdravi a je mu
ptrikladem

Kompetence pracovni
Zak by mél:
- pracovat podle pokynt ucitele nebo dle navodi

Ucitel:
- uréuje ¢innost podle individualnich schopnosti, dosazené zru¢nosti, urovné motoriky a miry
handicapu
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- zadava cCinnost dle mozZnosti Zaka, vhodné motivuje a reaguje adekvatni odménou pfi
splnéni tkolu

Vzorova stavba hodiny Rehabilita¢ni hudebni vychovy:

=

Uvodni cviteni — seznameni s cilem hodiny, motivace..

2. Skupinové rozehtivaci cviceni — rizné typy hudebné pohybovych her, cviceni smysli apod.. Tyty
typy cviceni rychle zbavuji zabran a usnadni kontakt mezi zaky, slouzi k uvedeni téla i mysli do
pohotovosti.

3. Hudebni ¢innosti — hra na jednoduché hudebni nastroje, zpév oblibenych pisni, pohybové vyjadieni
hudby.

4. Rozhovor — zhodnoceni zazitkt a zkusenosti z hodiny.

Obsah uciva Rehabilita¢ni hudebni vychovy
Ugivo navazuje na obsah u¢iva Hudebni vychovy, Re¢ové vychovy a Dramatické vychovy.

Do vyuky lze zatadit:

—  hry a cviCeni na rozehtati, soustiedéni a uvolnéni
— hry na rozvoj smyslového vnimani

- hudebn¢ pohybové hry

- hry kontaktové

a) hry a cvi¢eni na rozehrati, soustiedéni a uvolnéni

Na pocatku prace s zaky lze dle moznosti a schopnosti zakti vyuzit celou fadu aktivizacnich ¢i
zklidigjicich cviceni. Tato cviceni slouZzi k rozehtati, uvolnéni a zbaveni zabran. Hry pro soustfedéni
pozornosti naopak zklidfiuji. Rozdélit je mizeme na tti skupiny:

» Rozehrivaci hry — obsahujici fyzickou namahu a zivy pohyb, dovoluji kiik, je mozné se u nich
fyzicky vytadit (napf. hra na babu, volny pohyb prostorem, boj ukazovackem atd.)

» Hry pro fyzické a psychické uvolnéni — vykonavaji se v lehu, sedu, s mirnym pohybem, dileZité je
uvédoméni si vlastniho téla a predstavivost (napf. svalové uvolnovani, motivace uvoliilovani — napft.
lezis$ u teky, slunce sviti;)

» Hry pro soustiedeni pozornosti — soustiedéni na jevy, predméty, zvuky mimo zaka, v okolnim svété,
reakce na prvky, rytmus(napf. uvoliiovani hlasu, soustiedéni na slova a ¢isla, rytmické hry v kruhu,
soustfedéni na pfedméty atd.)

b) hry na rozvoj smyslového vniméani

Jednd se o rozvoj smyslového vnimani, tedy zrakového a sluchového vnimani, prostorové a
pravolevé orientace, paméti a pozornosti, fe¢i a mysleni, motorickych a senzomotorickych funkei,
motorické koordinace a rytmicity.

» Hry pro rozvoj zrakového vnimani — dulezita je zrakova diferenciace, schopnost zrakové analyzy a
syntézy (napt. skladani obrazki, dokreslovani obrazki, hledani cesty bludistém, Kimova hra, Cim
se lisime, Na dopravniho policistu atd.)

» Hry pro rozvoj sluchového vniméani — rozvoj fonematického sluchu, rozeznavani tont a zvukda, hry
se slovy (napft. rozeznavani hlasek na pocatku slova, rytmické cviceni, Pepicku, pipni!, Kdo té vola,
Na kunkavou babu, Na strazce pokladu atd.)

» Hry pro rozvoj pameti a pozornosti — pomahaji lepSimu soustiedéni a koncentraci pozornosti
(rovnani hracek dle velikosti, vyfizovani vzkazi, Kuba fekl, Cukr-kava-limonada, Kdo si ptesedl,
Co se zménilo atd.)



>

>
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Hry pro rozvoj mysleni a reci — rozviji schopnosti analyzy a syntézy, abstrakce a konkretizace (napf.
co k sobé patii a co ne, co je v mistnosti ¢i na obrazku, Cap ztratil Gepicku, Viechno lita co pefi ma,
Co je to?, Na sultana atd.)

Hry zamérené na rozvoj Feci — rozvoj teci lze podporovat naptiklad cvi¢enimi, ktera jsou zaméfena
na napodobovani rdznych zvukt, dbanim na spravnou vyslovnost slov a v€t, cviCenimi
podporujicimi slovni zasobu a rytmizaci (artikulacni cviceni, jazykolamy, détské fikanky spojené s
rytmizaci, Na béasnika, Jak se lidé zdravi, Co se ti na mé libi, Sel jsem do mé&sta a koupil jsem atd.)
Hry zamérené na rozvoj motoriky (poznavani véci podle hmatu, tvaru, velikosti; Na rybafe,
Kyvadlo, Kresleni rukama i nohama atd.)

c) pohybové hry a hry s prvky pantomimy

Dtlezitym prvkem je spojeni pohybu s piedstavivosti, fantazii a prostorovym citénim. Dilezitou

soucasti je také tempo a dynamika. Pohybova cviceni lze zafadit na zacatek n&jaké ¢innosti, nebo za
zaveér nékterych cviceni, kdy je dilezité soustfedéni celé skupiny. Pohybova cvi¢eni umoznuji sladit
celou skupinu.

>

Pohybové hry- 1ze zatadit napt. jednoducha tikadla pro pohybové aktivity, hudebné pohybové hry
(diskotéka, cvi¢eni nohou a pazi, orientace v prostoru a jeho vyuziti, objevovani prostoru, Rist z
niceho a stavat se nécim jinym — napft. zvitaty, ptaky, pohadkovymi bytostmi, velkymi, malymi,
silnymi atd.)

Rytmické hry — tyto hry mizeme spojit s vyuzitim Orffovych hudebnich nastroji (rytmicky pohyb,
rytmické kruhové hry, ptibéhy podle rytmu, motivace pohybu, Na svétylka, Na motani klubek atd.)
Hry s prvky pantomimy — lze provadét soucasné stejnou ¢innost dle navrhii ucitele. Naméty: napf.
hra na klavir i dal$i hudebni nastroje, michani ¢aje, jist riznym zptisobem — pomalu, hlu¢né, rychle,
koulovat se, otevirat imaginarni dvefe, povolani vSeho druhu — uditel, prodava¢, kadefnice,
prodavacka, ¢teni knihy, sbirani ovoce atd. Mozno zafadit rizné scénky z denniho Zivota — vstavani,
ranni myti, snidani, psani ukolu atd.

d) hry kontaktové

Zakladem je komunikace a kontakt s ostatnimi, tvoti zaklad pro rozvoj fe¢ové komunikace.
Cviceni kontaktu — patii sem napt. prekonani ostychu z divérného poznani druhého, sdélovani
zakladnich pocitil ¢loveéka ¢i fyzického kontaktu (navazovani kontaktu o¢ima, poznavani po hmatu,
Buddha atd.)

Obsah uciva v jednotlivych ro¢nicich

2. obdobi

4., 5., 6. rocnik

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

— rozliSovani zvukt hudebnich nastroju (klavir, housle, kytara)

— pravidelné dychani, spravné drzeni téla pii dychani

— zietelnd vyslovnost textl pisni a fikadel

— zpév lidovych i umélych pisni s doprovodem hudebniho néstroje

— vytleskavani rytmu

— rytmicka cviCeni s vyuzitim Orffova instrumentate, pfipadné dalSich predmétu

Poslechové ¢innosti

— poslech hudby z rozhlasu, z magnetofonu, z CD
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— jakou hudbu mas nejradéji
— poslech zpévu a hry na hudebni néstroj

Hudebné pohybové ¢innosti

— pohybovy projev podle hudby, pochod
— rytmické tanecni prvky
— pohybové hry s tikadly a popévky

Vytvoieni pratelského kolektivu, jeho fungovani a vzajemné poznani
- vytvafeni vzajemné daveéry ve skupin€, upeviiovani vztahti k ostatnim ¢lend
skupiny,prohloubeni vzajemného poznani formou her
- uvédoméni si vlastni identity, objevovani vlastnich schopnosti, odstranéni zabran pii
vyjadfovani, pfi komunikaci, ¢innosti v kolektivu, podpora sebedtivéry
- dodrZovani pravidel — etiketa, jak se chovame
- hledani spole¢nych véci — co mame spole¢ného (ve dvojici, v celé skuping)

Rozvijeni fyzického a psychického uvolnéni
- relaxa¢ni techniky
- odstranovani svalového napéti v klidové poloze pomoci konkrétnich predstav
- navozeni psychického i fyzického uvolnéni pti pohybovych hrach

Rozvijeni smyslového vnimani

- rozvoj jednotlivych smysli — zraku, hmatu, ¢ichu, chuti, sluchu, prostorové orientace
- rozliSovani jednotlivych podnétl, rozvoj smyslové paméti

Ocekavané vystupy na konci 2. obdobi

73k by mél:
- zpivat pisné primétené jeho hlasovému rozsahu a individudlnim schopnostem

- rozlisit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany hlas, rozeznat tony: kratké — dlouhé,

vy — nizsi

- spravné, hospodarné a pravideln€ dychat a snazit se o co nejlepsi vyslovovani pii zpévu i pii

rytmizaci fikadel
- soustfedit se na poslech jednoduchych skladeb
—  poznat vybrané rytmické hudebni néstroje a uzivat je pti hudebnich aktivitach
—  propojit vlastni pohyb s hudbou, zvladnout jednoduché tane¢ni hry
- zvladnout praci v kolektivu, pochopit dilezitost vzajemné spoluprace
- zapojovat se aktivné do spolecnych ¢innosti
- dokézat soustfedit se na urc¢itou ¢innost, relaxovat

2. stuperi

7., 8. rocnik
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Vokalni a instrumentalni ¢innosti
— rytmizace fikadel
—  zpeév lidovych i umélych pisni, rozvijeni hudebni paméti
— nécvik zfetelné vyslovnosti a spravné¢ho dychani
— poznavani hudebnich nastrojli sluchem
— hra na télo, tleskani, dupani
— hra na Orffovské rytmické i melodické nastroje

Poslechové ¢innosti

— poslech kratkych skladeb znamych skladatelt
— poslech pisni¢ek z magnetofonu, rozhlasu, televize

Hudebné pohybové ¢innosti

— pohybové hry s tikadly a popévky
— pochod podle hudby
— z&kladni kroky polky, mazurka

Rozvoj rytmického citéni

- zafazovani jednoduchych rytmickych her (hry s vytleskavanim, hrou na télo, s Orffovymi
hudebnimi nastroji atd.)

- propojovani rytmu a pohybu

- spojeni rytmického pohybu s rytmizovanou fe¢i (napf. rozpocitadla)

- zmeéna dynamiky v pohybu a feci

9., 10. rocnik

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

— zpév lidovych a umélych s doprovodem klaviru, kytary nebo elektronického nastroje
— zpév koled, ukolébavek, trampskych pisni
— vyuziti Orffovych nastroja, piipadné zaklady hry na zobcovou flétnu

Poslechové ¢innosti
— poslech zndmych skladeb vazné hudby
— poslech tane¢ni hudby riznych zanrt
Hudebné pohybové ¢innosti
— pohybové vyjadreni hudby, polka, val¢ik, moderni tance
- hry pro zklidnéni, uvolnéni, relaxaci a potlacovani agresivity

Rozvijeni smyslového vnimani

- rozvoj jednotlivych smysla — zraku, hmatu, ¢ichu, chuti, sluchu,prostorové orientace
- rozliSovani jednotlivych podnétl, rozvoj smyslové paméti
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Ocekavané vystupy na konci 2.stupné

Zak by mél:
- vyuzivat pévecké navyky, podle individualnich schopnosti a dovednosti zvladat spravné
dychani a vyslovnost pii zpévu
- interpretovat vybrané a vzhledem k individudlni tirovni zvladnutelné lidové a umélé pisné
— doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti pisné na rytmické hudebni nastroje
— soustfedit se na poslech skladeb riznych hudebnich zanru
- zvladnout zakladni kroky jednoduchého tance
- dokazat soustiedit se na urcitou ¢innost, relaxovat

Prurezova témata

Osobnostni a sociélni vychova
4. roénik
Rozvoj schopnosti poznavani
- cviCeni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni, feSeni problému — hry, integrace do
vyuky
5.ro¢nik
Psychohygiena
- relaxa¢ni techniky, muzikoterapie — integrace do vyuky

Mezipredmétové vztahy

Rehabilitaéni hudebni vychova souvisi s fadou piedméta.

Retova vychova, Cteni, Télesna vychova — rytmus, rytmizace, hudba spojené s pohybem a slovem,
tanecky, rozvijeni smyslového vnimani apod.

Pracovni a vytvarna vychova — arteterapeutické prvky,poslech hudby pfi praci, smyslové vnimani
apod.

Vécné uceni — pisnicky s tématy probraného uciva (ro¢ni obdobi, zvitata ...),dramatizace apod.
Informatika — pisni¢ky z internetu, vyhledavani hudebnich skupin a stylt, videoklipy apod.
Dramaticka vychova — zafazovani smyslovych her, hudebné pohybovych, her na rozvoj osobnosti
apod.

Vzdélavaci oblast: CLOVEK A ZDRAVI

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je realizovana ve viech roénicich prostfednictvim vyu¢ovacich
predmétt Télesna vychova (s prvky Zdravotni télesné vychovy) a Vychova ke zdravi.

TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyuky

Zaci se uéi uplatiiovat v kazdodennim Zivoté zakladni dovednosti souvisejici se zdravim. Méli by
poznat a chapat hodnotu zdravi, smysl zdravotni prevence i problémy spojené s poskozenim zdravi
pfiméfené k rozumovym schopnostem.

Z&ci se seznamuji s riznym nebezpedim, které ohrozuje zdravi v béznych i mimotadnych situacich,
osvojuji si dovednosti a zptsoby chovani, které vedou k zachovani a posileni zdravi.

Vyucovaci predmét Télesna vychova umoziuje zaklim i népravu nékterych zdravotnich oslabeni.
Do Télesné vychovy jsou integrovany prvky Zdravotni télesné vychovy pro Zaky se trvale nebo
pfechodné zménénym zdravotnim stavem.

Vyuka probiha v télocviéné, na hiisti, ve snoezelenu a ve volné ptirodé.
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1.stupen
ro¢nik
Vyudovaci piedmét 1. 2. 3. 4. 5. 6.
T¢lesna vychova 3 3 3 3 3 3
2.stupen
ro¢nik
Vyudovaci piedmét 7. 8. 9. 10.
T¢lesna vychova 3 3 3 3

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Uvedené postupy budou realizovany dle zdravotniho postiZeni, socialniho znevyhodnéni a
aktualniho zdravotniho a psychického stavu Zaki.

Kompetence k ucent
Zak by mél:
- chépat pouzivané terminy a pokyny
Ucitel:
- seznamuje Z&ka s odbornymi terminy a povely

Kompetence Kk reseni problémii
Zak by mél:
- nenechat se pii feSeni problému odradit nezdarem
- védét na koho se obratit o pomoc v ptipadé feSeni problému

Ucitel:
- podporuje a povzbuzuje Z&ka k piekonavani piekazek
- seznamuje Zaka s kompetentnimi osobami poskytujicimi danou pomoc

Kompetence komunikativni
Zak by mél:
- komunikovat s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
- porozumét sdéleni a reagovat na n¢ podle svych moznosti
- vyjadrovat své prozitky a pocity, nazory a postoje vhodnym zplsobem
Ucitel:
- podporuje komunikaci Zaka s druhymi lidmi ptimétené jeho schopnostem
- vyZaduje struéné a vystizné vyjadfovani zaka
- vyjadfuje se srozumitelné a pfiméfené k zakovym moznostem

Kompetence obcanské
Zak by mél:
- chranit své zdravi
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- dodrzovat naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu a ochrany zivotniho prostredi
Ucitel:
- podporuje ochranu zdravi u zaka, propaguje zdravy Zivotni styl a ochranu Zivotniho prostiedi

Kompetence socialni a personalni
Zak by mél:
- navazovat a udrZovat vztahy se svymi vrstevniky
- respektovat druhé lidi
Ucitel:
- podporuje navazovani a udrzovani vztahid v kolektivu
- podporuje Zaky v respektu druhych lidi

Kompetence pracovni

Zak by mél:
- dodrzZovat osvojené hygienické navyky
- podle instrukci plnit zadané jednoduché ukoly
- dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi

- podporuje ochranu zdravi u zakl a dba na dodrzovani zakladnich hygienickych navyki
- srozumiteln€ zadava jednoduché tikoly

Obsah uéiva v jednotlivych ro¢nicich
1. obdobi

1. - 3. roénik
Napodobovani pohybu
Cviceni pro spravné drZeni téla
- cviCeni zamérené na posilovani, uvoliiovani a protahovani jednotlivych svalovych skupin,
na zvétSovani rozsahu pohyblivosti kloubi, na ziskani navyka spravného drzeni t¢la
- nécvik dychéani
- relaxacni cviceni
Kondiéni cviceni
Chuze

- navozeni spravného drZeni téla pii chlizi (vyrovnavani hlavy)

- volny pohyb pazi béhem chiize

- chiize danym smérem

- chiize po c¢éafe, lan¢, hadici apod.

- chtize v zéstupu za ucitelkou

- ndcvik rytmické chiize s udavanim tempa

- prekracovani nizkych prekazek pii chlizi
Béh

- nécvik tichého naSlapovani pti béhu

- zvedani nohou, ohybani v kolenou

- nacvik vybéhu na dany signal

- behpo celé plose

- beh v zastupu za ucitelkou



Skok

Lezeni
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poskoky na mist¢ snozmo a stiidave na jedné a druhé noze
skok z mista

skok ptes ¢aru

seskok z vySe 10-15 cm do diepu

libovolnym zpisobem lezeni vpied, podlézani, pfelézani a prolézani vhodnych piekazek
(prulezky, nizky zebtik, Svédské lavicky, obruce na stojancich, dily §védské bedny apod.)

Héazeni a chytani

nacvik chytani mice koulejiciho se po zemi, po mirn€ Sikmé plose

nacvik chytani mice hozeného uditelkou

hazeni na ter¢ a cil

nacvik nadhazovani mic¢e obéma rukama

manipulace s riznymi malymi pfedméty (sbirani, podavani, skladani, pfenaseni, hazeni)

Cviceni s vyuzitim naradi

lavicka: vystup, prechod, sestup
Svédska bedna: sed, klek, prolézani jednotlivych dila

Koordinaé¢ni cvi¢eni

uvédomeéni si jednotlivych ¢asti téla
uvédomély pohyb koncetin i se zavienyma o¢ima
cviceni pohybové koordinace

Zaklady gymnastickych cviceni

vzpor difepmo

sed roznozny s ptedklonem

kolébka

poskoky snoZzmo

valeni sudil na roviné/z mirného svahu
nacvik 1.faze kotoulu ,,okénko*
rovnovazné postoje na jedné noze

Hudebné pohybové ¢innosti

cvi¢eni zamétené na soulad pohybu s rytmem hudby nebo fikanky
vyuZziti Orffovy metody

motivovana chiize a béh v zakladnim tempu

nacvik stfidani chiize a béhu podle rytmického doprovodu

nacvik ptisuného kroku stranou

Zé&klady sportovnich her

hry s mi¢em
kolektivni hry s vyuzitim chtize, béhu
honicky
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Sezonni ¢innosti

- turistika (po cely rok)
- plavecky vycvik, hry ve vodé
- zimni obdobi — hry na snéhu, nacvik chiize po kluzké plose, klouzani, saitkovani

Ocekavané vystupy na konci 1. obdobi

74k by mél

- ziskat kladny postoj k motorickému uéeni a pohybovym aktivitam

- zvladat podle pokynil pfipravu na pohybovou ¢innost

- reagovat na z&kladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti

- mit osvojeny zakladni zpisoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individualnich
piedpokladt

- dodrzovat zékladni zasady bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech a ma osvojeny zakladni
hygienické navyky pti pohybovych aktivitdch

2. obdobi

4. - 6. rocnik

Poradova cviceni

- z&kladni postoje — pozor, pohov, povely — v fad nastoupit, rozchod
- nastup na znacky, do fady, spole¢ny pozdrav

Cviceni pro spravné drZeni téla
- opakovani a obménovani cvikll pouzivanych v 1. obdobi (cviceni zaméfené na posilovani,
uvoliiovani a protahovani jednotlivych svalovych skupin, na zvétSovani rozsahu
pohyblivosti kloubti, na ziskani navykl spravného drZeni téla, nacvik dychani, relaxa¢ni
cviceni )

Kondiéni cvi€eni
Chiize
- upevilovani spravné¢ho drzeni téla pfi chiizi (vyrovnavani hlavy, zad, vtaZeni bficha,
souhybné pohyby pazi a nohou)
- propinani pokréené nohy
- dostate¢né zdvihani chodidel
- nacvik chiize ve dvojicich s drzenim
- nacvik chiize po schodech nahoru a dolii stiidavé levou a pravou nohou
- chiize s lehkym pfedmétem v ruce
- chiize v z&stupu za vedoucim Zakem



Béh

Skok

Lezeni
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postupné zrytmizovani chiize s udanim tempa (vytleskavani, bubnovani apod., téZ hudebni
doprovod se zvyraznénim rytmu)

prohlubovani nacviku pohybu pazi a nohou pfi béhu, pravidelného dychani
béh udanym smérem

probéhnuti nakreslené kiivky na zemi

volny béh kolem predmétt polozenych na zemi (slalom)

nacvik vybeéhu na dany signal ze stoje, diepu

béh v daném tempu

béh v zastupu za ucitelkou nebo vedoucim zakem

poskoky na mist¢ i z mista snozmo i stfidavé na jedné a druhé noze
poskoky udanym smérem

poskoky dokola

pteskok pfes ¢aru, lano, hadici polozenou na zem, napjatou gumu
seskok z vyse na m&kkou podlozku do diepu

nacvik skoku do dalky (bez rozb&hu)

podlézani, ptelézani a prolézani prekazek vyssich nez v predchazejicim obdobi
vystupovani, sestupovani, prelézani (Zebriny, zebtik)

sjizdéni po skluzavce (piip. lavi¢ce zavésené do Zebiin)

vylézani po Sikmé ploSe

Héazeni a chytani

chytani mice koulejiciho se po zemi (prudce), po mirn¢ $ikmé plose
chytani mice hozeného ucitelkou nebo druhym ditétem
prehazovani nizkych prekazek

nadhazovani a chytani mice obéma rukama

nacvik hodu mi¢em do dalky hornim obloukem

Koordinaé¢ni cvi¢eni

opakovani a obménovani cviki pouzivanych v 1. obdobi (uvédoméni si jednotlivych ¢asti
téla, uvédomely pohyb koncetin i se zavienyma o¢ima, cviceni pohybové koordinace)

Ziklady gymnastickych cviceni

ptevaly stranou v lehu na rovné podloZce (napjaté nohy, vzpazmo)

smiSené visy na nizké hrazdé (za ruce i nohy) s vydrzi

kolébka na z&dech z diepu spojeného

zmény postoju a poloh

chiize po lavi¢ce s obratem, chiize po lavicce ve diepu, chlize po nizké klading (obracené
lavicce)

nacvik kotoulu

vyskok na 2-3 dily §védské bedny od vzporu kle¢mo, diep, stoj, seskok

Hudebné pohybové ¢innosti
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nacvik zatoc¢ky ve dvojicich (uditel a dité)
pohybovévyjadieni hudebnich pojmi: vysoko, nizko

Zaklady sportovnich her

zaklady mi¢ovych her
zavodivé hry
honicky

Sezonni ¢innosti

turistika (po cely rok)

plavecky vycvik, hry ve vodé

zimni obdobi — hry na snéhu, chtize po kluzké plose, klouzani, safikovani, zaklady brusleni
a lyzovani

Ocekavané vystupy na konci 2. obdobi

Zak by mél

znat vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a snazit se zaclenovat pohyb do denniho rezimu
zafazovat do pohybového rezimu korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim svalovym
oslabenim

zdokonalovat zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moZnosti a
schopnosti

reagovat na pokyny K provadéni vlastni pohybové ¢innosti

dodrZovat pravidla her a jednat v duchu fair-play

zlepSovat svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla

zvladat podle pokynu zakladni pfipravu organismu pied pohybovou ¢innosti

uplatiiovat hygienické a bezpe¢nostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné
pohybové ¢innosti

2.stupeii

7.- 10.rocnik

Cinnosti ovliviiujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, pohybové aktivity

rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordina¢nich schopnosti

prevence a korekce svalovych dysbalanci, priipravna, kondi¢ni, koordinacni, koncentra¢ni a
postiehova cviceni, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni cviCeni, ke spravnému drzeni téla a jina
zdravotné zamétena cviceni

hygiena a bezpe¢nost pii pohybovych ¢innostech, vhodny odév

Cinnosti ovliviiujici aroveii pohybovych dovednosti

pohybové hry s riznym zaméfenim a netradi¢nimi pomtickami

gymnastika, cvi¢eni s nacinim a na vybraném naradi

rytmické a kondiéni formy cvi€eni s hudbou a s rytmickym doprovodem

atletika, starty, béhy na draze, v terénu, skok do dalky, hod mi¢kem, granatem — dle schopnosti a
moznosti zakd

sportovni hry s upravenymi pravidly
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plavani , prvky zdravotniho plavani

turistika a pobyt v ptirodé, chiize a orientace v terénu, zakladni turistické dovednosti, ochrana ptirody
z&kladni techniky na séankach a bobech, pobyt v zimni pfirod€, bezpecnost pohybu pii aktivitach na
sné¢hu

dalsi i netradi¢ni pohybové ¢innosti — hipoterapie

zékladni poznatky z turistiky

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

komunikace v TV, smluvené povely, signaly, gesta, zaklady odborné terminologie
vzajemna komunikace pii osvojovanych pohybovych ¢innostech

z&kladni pravidla her

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti

pfiprava organismu pro rizné pohybové ¢innosti

spravné drzeni téla

historie a soucasnost sportu

vyznamné sportovni soutéz

Ocekavané vystupy na konci 2. stupné

Cinnosti ovliviiujici zdravi
74k by mél
- usilovat o zlepSeni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych
dovednosti
- snazit se cilené pfipravit na poc¢atek a ukonceni pohybové Cinnosti
- vyuzivat zékladni kompenzacni a relaxacni techniky k pfekonani unavy
- snazit se oSetfit drobna poranéni dle pokynti, umét pozadat o pomoc
- uplatnovat bezpec¢né chovani v pfirod¢ a v silniénim provozu
- snazit se o odpovidajici vytrvalost pti korekci zdravotniho oslabeni
- zafazovat do svého pohybového rezimu specialni kompenzacni cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim, snaZit se o jejich optimalni provedeni

Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych dovednosti
Z4k by mél
- zvladat v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a
aplikovat je ve hte, soutézi , pfi rekreacnich ¢innostech
- snazit se o co nejspravnéjsi provedeni pohybové ¢innosti

Cinnosti podporujici pohybové uceni
74k by mél
- dohodnout se na spolupréci v druzstvu a dohodu dodrzZet

- sledovat dané prvky pohybové ¢innosti a vykony
- navaznost na obsah télesné vychovy s ptihlédnutim ke druhu a stupni oslabeni

PRVKY ZDRAVOTNI TELESNE VYCHOVY

Jsou zatazovany individualné dle zdravotniho oslabeni zaka ve v8ech ro¢nicich v rAmci Télesné
vychovy.
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CINNOSTI PODPORUJICi KOREKCE ZDRAVOTNICH OSLABENI

zakladni terminy osvojovanych Cinnosti
prevence a korekce oslabeni

denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni
soustiedéni na cviceni

nevhodna cviceni a Cinnosti

SPECIALNI CVICENI

A OSLABENI PODPURNE POHYBOVEHO SYSTEMU

Al Poruchy funkce svalovych skupin

A2 Poruchy pateie — odchylky piredozadniho zakv¥iveni

A3 Poruchy pateie — vyboceni pateie do strany

A4 Poruchy stavby dolnich kon¢etin
CviCeni zamétena na : spravné drzeni hlavy, pletence ramenniho, postaveni panve, protazeni Sijovych,
prsnich, bedernich svalti a vzpfimovacl patete, zkracenych ohybaci, kyc€le a svalstva na zdani strané
stehen, zlepSeni fyziologického rozsahu pletence ramenniho, kolenniho, kycelniho hlezenniho kloubu
a patete ve vSech smérech, spinalni cviceni, posileni oslabenych svala $ijovych, mezilopatkovych,
btisnich, hyzd'ovych, stehennich, lytkovych a vzpfimovaci trupu

B OSLABENI VNITRNICH ORGANU

B1 Oslabeni obéhového a dychaciho systému

B2 Oslabeni endokrinniho systému

B3 Obezita

B4 Oslabeni vnitinich organi
CviCeni zaméfena na: protazeni a posileni svalstva — viz. sk.A , rozvoj hlavnich a pomocnych
dychacich svalt, zlepSeni hrudniho a brani¢nich dychéni pii vétsi télesné zatézi, koordinaci
srdecniho, dychaciho a pohybového rytmu, rovnovazna a koordina¢ni cviceni.

C OSLABENI SMYSLOVYCH A NERVOVYCH FUNKCI

C1 Oslabeni zraku

C2 Oslabeni sluchu

C3 Neuropsychicka onemocnéni
Cviceni zaméfena na: vyrovnavani svalové nerovnovahy viz. skupina A, vyrovnavani funkéni
adaptability, pohybového, srde¢né-cévniho a dychaciho systému, rozvijeni pohybové a prostorové
koordinace, rovnovaznych postoji, sluchového, zrakového a taktilntho vnimani rytmu, orientace
v prostoru, zrakova lokalizace, u neuropsychickych onemocnéni omezeni zvazovat individualné.

Priurezova témata
Osobnostni a socialni vychova

3. roénik
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Osobnostni rozvoj
Seberegulace a sebeorganizace
- cviCit zvladani vlastniho chovani (rozcvicky, adekvatni reakce na vyhru a prohru) —
integrace do vyuky
5.roc¢nik
Komunikace, spoluprace a soutéZivost — zaklady sportovnich her — integrace do vyuky
7. ro¢nik
Moralni rozvoj
Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti — zaklady sportovnich her, sezonni sporty — integrace do

vyuky

Mezipredmétové vztahy

Poznatky a dovednosti, které Z4ci ziskavaji v ptedmétu Té&lesna vychova mohou aplikovat v Re¢ové
vychové, Hudebni vychové a v Prirodovédé. V hodinach TV vyuZivaji po¢etnich znalosti z
Matematiky.

VYCHOVA KE ZDRAVI
Charakteristika vyuky

Vychova ke zdravi poskytuje zakiim zakladni informace o zdravi a jeho ochrané. Vyuka probiha
Vv kmenové ucebné a ve cvicném bytée.
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Vyucovaci predmét ro¢nik

9.

10.

Vychova ke zdravi - -

1

Vychovné a vzdélavaci strategie

Uvedené postupy budou realizovany dle zdravotniho postiZeni, socialniho znevyhodnén

aktudlniho zdravotniho a psychického stavu zaku.

Kompetence k uceni
Zak by mél:
- pouZivat zakladni pojmy v oblasti zdravi a zdravy Zivotni styl

- pracovat s pracovnimi listy, s ¢asopisy, encyklopediemi, s internetem

Ucitel:
- rozviji u zaki schopnost vyuzivat dostupny ucebni material
- dutsledné pouziva terminologii

Kompetence Kk reseni problémai

Zak by mél:
- vedét, na koho se miife obratit o pomoc pfi feSeni problému
- rozpoznat problémové situace

- dokazat ptivolat pomoc v pfipadé ohroZeni vlastni nebo cizi osoby

Ucitel:

r

1 a

- predklada zakiim problémy vazané na ucebni latku i kazdodenni zivot — vztahy mezi lidmi,

dospivani, komunikace s nezndmymi lidmi

- vyuZivd i osobnich zkuSenosti zakt s bezpeénym chovanim a dodrZzovanim pravidel

silni¢niho provozu

Kompetence komunikativni

Zak by mél:
- komunikovat s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
- rozumét sdéleni a pfiméfené na néj reagovat

Ucitel:

- klade diraz na stru¢né a srozumitelné vyjadiovani v prostiedi vrstevnické skupiny i

v prostiedi Skoly
- dba a kontroluje, zda zaci sdélenému obsahu porozuméli
- uskutecniyje diskuse v rdmci probiranych vyukovych témat

Kompetence socialni a personalni
Zak by mél:
- naslouchat vrstevnikiim a respektuje jejich potieby

- podili se na jednoduchych socialnich aktivitach / tymova prace /
- rozpoznat nevhodné a rizikové chovani a uvédomovat si mozné dtsledky

Ucitel:

- podporuje vlastni sebedvéru u zakl v souziti ve skuping vrstevniki

- zafazuje do hodiny metody skupinové prace

- pomaha posilovat vhodné socialni chovani zaku a jejich sebeovladani
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Kompetence obcanské

Zak by mél:
- chréanit své zdravi
- spravné se chovat v situacich ohrozujicich zdravi a Zivot ¢lovéka
- dodrzovat zékladni zéasady spolecenského chovani

Ucitel:
- podporuje Zaky, aby dokazali uznat rovnocennost viech etnickych skupin a kultur a aby je
dokazali respektovat
- db& o0 uvédomeni si vyznamu zdravého zivotniho stylu a preventivni 1ékaiské péce

Kompetence pracovni
Zak by mél:

byt schopen pracovni vydrZe a soustiedit se na pracovni vykon
dodrZovat vymezena pravidla

Ucitel:
- dba na peclivost prace, dokonceni a hodnoceni prace
vyzaduje od Zakd promysleni postupli a dobrou organizaci ¢innosti

Obsah uciva v jednotlivych rocnicich

2.stupei
9.rocnik
- vztahy ve dvojici, kamaradstvi , pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a
rodicovstvi
- vztahy a souZiti v prostiedi rodiny, $koly, vrstevnické skupiny
- détstvi, dospivani, puberta, té¢lesné zmeény
- VvyZiva a zdravi, zasady zdravého stravovani, vliv Zivotnich podminek a zptisobu
stravovani na zdravi
- télesna hygiena, zasady osobni a intimni hygieny, otuzovani , vyznam pohybu pro zdravi
- rezimdne
- relaxacni techniky
- civiliza¢ni choroby, zdravotni rizika, preventivni a 1ékatska péce
10.rocnik

- sexudlni dospivani, prevence rizikového sexualniho chovani, antikoncepce, t€hotenstvi

- specifické druhy vyZivy

- ochrana pred pfenosnymi i nepienosnymi chorobami, chronickym onemocnénim a trazy,

- bezpecné zpuisoby chovani (nemoci prenosné pohlavnim stykem, HIV/AIDS, hepatitidy),
preventivni a I€kaiska péce, chovani v situacich urazu a zivot ohrozujicich stavi (Grazy
v domécnosti, pfi sportu, na pracovisti, v doprave)

- zdravotni a sociélni rizika zneuzivani navykovych latek

- skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuZivani, sexualni kriminalita, Sikana a
jiné projevy nasili, komunikace se sluzbami odborné pomoci — praktické dovednosti

- bezpe¢né chovani , komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi

- dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi, bezpe¢né prostedi ve skole, ochrana
zdravi pti riznych ¢innostech, ochrana ¢loveéka za mimotadnych udalosti
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Ocekavané vystupy na konci 2. stupné

74k by mél

- respektovat zdravotni stav sviij i svych vrstevnikidl, umét popsat své zdravotni problémy a
potiZe

- védét o vyznamu dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

- uplatiiovat zpiisoby bezpeéného chovani v socidlnim kontaktu s vrstevniky, pii
komunikaci s neznamymi lidmi, védét kde v piipadé potfeby vyhledat pomoc

- uplatiiovat osvojené socialni dovednosti pti kontaktu se socialné patologickymi jevy

- zaujimat odmitavé postoje ke viem formam brutality a nasili

- védét o souvislosti mezi konzumaci navykovych psychoaktivnich latek a poskozovanim
zdravi

- pouzit dulezita telefonni Cisla v pfipadé potieby

- Tidit se pokyny odpovédnych osob pii mimotadnych udalostech

- chapat zékladni Zivotni potfeby a jejich naplinovani ve shod¢é se zdravim

- Znat spravné stravovaci ndvyky a v ramci svych moznosti dodrZzovat a uplatiiovat zasady
Spravné vyzivy

- pouzit dulezita telefonni Cisla v ptipad€ potieby

- ftidit se pokyny odpovédnych osob pii mimotadnych udalostech

Priifezova témata

or

Moralni rozvoj

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti - vztahy a souZiti v prostiedi rodiny, koly, vrstevnické
skupiny — integrace do vyuky

10.r

Osobnostni a socialni vychova

Komunikace - Komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi. Komunikace se sluzbami odborné
pomoci. — integrace do vyuky

Mezipredmétové vztahy

Vzdélavaci oblast Vychova ke zdravi prolina predméty Prirodovéda (informace o vlastnim téle a
zdravém zptsobu zivota), Hudebni vychova (rytmicka a pohybova cvi¢eni), Pracovni ¢innosti
(rozvoj hrubé motoriky, fyzicka kondice), Informatika ( piehled o sportovnich akcich v ramci CR).

Vzdé&lavaci oblast: CLOVEK A SVET PRACE
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Vzdélavaci oblast je realizovana od 1.ro¢niku prostfednictvim vyucovaciho predmétu Pracovni
vychova.

PRACOVNI VYCHOVA
Charakteristika vyuky

Vyucovaci predmét Pracovni vychova predstavuje jednu ze stézejnich vzdelavacich oblasti pro zaky
S mentalnim postiZzenim. Zahrnuje mnozstvi pracovnich ¢innosti, které vedou zaky k ziskani souboru
védomosti, zdkladnich pracovnich dovednosti a navyka v riznych oblastech lidské ¢innosti. Dukladné
se zam&fuje a systematicky ovliviiuje rozvijeni motorickych schopnosti, manualnich dovednosti a
navykt zakd. Tim pfispiva k jejich co nejsamostatnéj$imu zapojeni do bézného zivota a umoznuje jim
pripravit se na vykonavani jednoduchych pracovnich ¢innosti.

Zaci se snazi pracovat samostatné i v tymu a Vazit si prace své i druhych.

Seznamuji se s riznymi materialy, vyuzivaji vhodné pomicky a nafadi.

Ve viech tematickych okruzich jsou Zaci neustale vedeni k dodrzovani zasad bezpe¢nosti a hygieny pti
praci.

Vyucovaci pfedmét je realizovan v priabéhu celého vzdélavani od prvniho do desatého ro¢niku.
Vyucéovaci predmét je uréen v§em zakdm, chlapctim i divkam.

Vyuka probiha v kmenové téidé, cviéné kuchyni, v pfirodé, sporadicky v keramické dilné. Péstitelské
prace jsou realizovany pouze okrajove.

1.stupen
ro¢nik
Vyudovaci piedmét 1 2. 3. 4. 5. 6.

Co 3 3 3 4 4 4
Pracovni vychova
2.stupen

Vyucovaci predmét rocnik
7. 8. 9. 10.

Pracovni vychova 5 5 6 6

Vzd¢lavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Pracovni vychova je ¢lenén do tematickych okruhti:
Sebeobsluha

Prace s drobnym materiélem

Prace montézni a demontazni

Pestitelské prace

Prace v doméacnosti

Prace s technickymi materidly (zarazeny pouze na druhém stupni).
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V tematickém okruhu Sebeobsluha Zaci upeviiuji spravné hygienické a sebeobsluzné navyky.
Praktickymi ¢innostmi si fixuji udrzovani potadku ve svych vécech. Dokazi provést jednoduchou

udrzbu oSaceni. Umi si spravné vybrat oSaceni podle aktualniho denniho pocasi nebo podle rocniho
obdobi.

V tematickém okruhu Préace s drobnym materidlem rozviji motoriku tfidénim materialu podle ur¢itych
vlastnosti. Zaci se pokouseji pracovat podle slovniho navodu ¢i podle jednoduché predlohy. Zvladaji
volbu vhodnych pracovnich pomticek a nastroji vzhledem k pouzitému materialu.

V tematickém okruhu Prace montazni a demontézni provadi podle navodu jednoduchou montaz a
demontaz stavebnicovych modelt. Orientuji se v jednoduchém navodu modelt, dokazi provést jejich
udrzbu. Pti praci dodrzuji bezpec¢nost a hygienu.

V tematickém okruhu Péstitelské prdace zvladaji vhodné pracovni postupy pii péstovani pokojovych
rostlin. U¢i péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a exteriéru. Znaji zpsob chovu domacich zvifat,
rozlisi 1écive rostliny a poznaji nebezpeci jedovatych rostlin. Dodrzuji zasady hygieny a bezpecnosti pfi
praci s rostlinami.

V tematickém okruhu Prace v doméacnosti se dokazi orientovat v kuchyniském vybaveni. Dokazi dle
danych postupti pfipravit pokrmy pfi vyuziti adekvatnich postupti. Ridi se zasadami zdravé vyzivy.
Respektuji zasady stolovani a obsluhy u stolu. Pii praci s elektrospotiebi¢i dodrzuji bezpeénostni
pravidla. Umi provést jednoduchy uklid.

V tematickém okruhu Préace s technickymi materidly Zaci poznavaji riizné materidly vhodné ke
zpracovani, umi zvolit postupy a vhodné pracovni nastroje k jejich opracovani. Dodrzuji obecné platné
zasady pfi bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Uvedené postupy budou realizovany dle zdravotniho postiZeni, socialniho znevyhodnéni a
aktuilniho zdravotniho a psychického stavu zaku.

Kompetence K uceni

Zak by mél:

- vyuzivat naucené pracovni postupy a pracovni dovednosti v praktickém Zivoté
- zajimat se o0 nové poznatky a umét je vyuzit dle svych individudlnich moznosti

Ucitel:
- vytvari pracovni prostiedi, ve kterém ma zak moznost ovéfeni ziskanych poznatk a
zkuSenosti
- seznamuje Zaky s pouzivanim vhodnych nastroji, nafadi a pomuicek pfi praci i v bézném

Zivoté

Kompetence K r‘eseni problémii

Zak by mél:
- na zékladé podobnosti a zkuSenosti umét fesit pracovni postupy a ukoly
- vzhledem ke svym moznostem se dokazat orientovat v problémech
- dokazat vhodnym zplisobem pozadat o radu pii feSeni problému
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Ucitel:
- vytvati modelové situace vedouci k ziskani pracovnich zkuSenosti a navykt
- motivuje Zaky k piekonavani problémi
- navazuje divéryhodnou atmosféru dilezitou pro feSeni problému

Kompetence komunikativni

Zak by mél:
- chapat sdéleni a postupy prace a podle svych moznosti na n¢ dok4zat reagovat
- dokazat porozumét obrazovym materialiim a obrazovym textiim a rozsifit si slovni zasobu
V oblasti pracovnich nastrojti, nafadi a pomicek
- spolupracovat ve skuping a u€¢inné komunikovat s ostatnimi
Ucitel:
- opakovang predklada ukoly upevnujici u zaku zaklady technologického postupu pfi praci
- seznamuje Zaky s technickymi materialy a s vhodnym vybérem materialu, pracovnich
nastroju a naradi
- ptipravuje zaky na komunikaci a spolupréci pfi pracovnich ¢innostech

Kompetence socialni a personalni

Zak by mél:

dokézat pracovat v kolektivu, spolupracovat s pedagogem, dodrZovat pravidla tymové
préace
- uvédomovat si rizikové a nebezpecné chovani a dusledky z ného vyplyvajici

Ucitel:
- vytvaii u zakt pozitivni vztah k praci a vede je k odpovédnosti za kvalitu svych i
spole¢nych vysledkti prace
- podnécuje zaky k dodrZzovani zasad bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci

Kompetence obcanské

Zak by mél:
- respektovat pravidla a normy sludného chovani
- dodrZovat z&sady zdravého Zivotniho stylu a chranit si své zdravi
- rozpoznat krizové situace, situace ohrozujici Zivot ¢lovéka a na zakladé pokynt
vyuéujiciho se v nich orientovat
Ucitel:
- vyzaduje dodrzovani zasad odpovédného chovani
- umoziuje zakim uvédomit si odpovédnost za své zdravi i za zdravi druhych
- vytvari modelové krizové situace, na nichz si zaci oveéiuji své schopnosti

Kompetence pracovni

Zak by mél:
- plnit zadané jednoduché ukoly
- respektovat pravidla prace v tymu
- podle nauceného stereotypu plnit jednoduché tikoly
- dodrzovat zékladni pravidla bezpecnosti a hygieny pfi praci
Ucitel:
- zadava ukoly, pfi kterych zak uskute¢niuje nauceny pracovni postup
- vytvafi takové pracovni prostfedi, pii kterém Zaci uplatiiuji pravidla prace v tymu
- snazi se u zakd rozvijet dovednost planovat postupy pfii feseni jednoduchych ukold
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- vyzaduje dodrzovani pravidel bezpe¢ného chovani zakt ve Skole i mimo ni

Obsah udiva v jednotlivych ro¢nicich

1. obdobi

1.,2.,3. ro¢nik
Sebeobsluha

- osobni hygiena — myti rukou, pouzivani mydla, ruéniku, kapesniku, ¢esani, ¢isténi zubt
- svlékani a oblékani odévu

- skladani odévu, odkladani odévu na vésak

- nacvik obouvani a pfezouvani

- rozepinani a zapinani zipu, knoflika

- bézna udrzba odévu i obuvi

- Ci$téni, ukladani a uklizeni osobnich véci

- udrzovani potadku ve svych vécech

Préace s drobnym materialem

- Razné drobné materidly a jejich uziti (ptirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat,
folie aj.:) — t¥idit rizné druhy drobného materialu podle velikosti, tvaru, barev

- trhani, mackani papiru na malé kousky

- lepeni papiru na uréenou plochu

- lepeni pruht papiru, mackaného papiru

- ptehybani papiru

- modelovani — tvarovani kuli¢ek, vyvalovani, hnéteni, vykrajovani

- préce s keramickou hlinou

- rozliSovani textilnich materialt

- kolaze z textilu

- sbér pfirodnin a tvofeni jednoduchych figurek

- tfidéni jednotlivych pfirodnich materiala (zaludy, kastany, jefabiny, Sipky, SiSky,...)

- navlékani jefabin a Sipk

- tfidéni rizného drobného materialu podle velikosti, druhu, barev (knofliky, koralky, tyCinkys,...)

- pouziti dalSiho drobného materiélu (plast, drét, folie,...)

- lidové zvyky, tradice, femesla

Prace montazni a demontazni

- rovnani a skladani kostek vedle sebe, na sebe

- fazeni kostek vodorovné, svisle

- skladani kostek podle jednoduchého nazorného modelu

- préce s dfevénou stavebnici i s dalSimi druhy stavebnic

- navlékani koralkl — nahodile, podle ur¢ité posloupnosti

- manipulace s jednoduchymi néstroji — zatloukani a vytahovani kolicku, Sroubovani
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Péstitelské prace

oSetfovani kvétin ve téidé — zalévani
pestovani rostlin ze semen ( hrasek, fazole, pSenice)

Prace v domacnosti

stolovani — Uprava stolu, chovani pfi jidle, samostatnost v jidle — spravné drzeni IZice
odnaseni pouzitého nadobi na ur¢ené misto, uklid na stole

seznameni s vybavenim kuchyné

orientace a pohyb v kuchyni

préace s drobnym a bezpe¢nym kuchyniskym nacinim

ptiprava jednoduchého pokrmu s pomoci

Ocekavané vystupy na konci 1. obdobi

Z4k by mél:

zvladnout zékladni hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innosti

zvladnout oblékani a svlékani odévu, skladani a ulozeni odévu, obouvani

udrzovat potadek ve svych vécech i ve svém okoli

tfidit rizné druhy drobného materialu podle velikosti, tvaru, barev

zvladat zakladni manudlni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materialy a pomtickami.
vytvaret jednoduchymi postupy rizné predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materialii
pracovat podle slovniho navodu

zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

pecovat o nenarocné pokojové rostliny

upravit stil pro jednoduché stolovani

chovat se vhodné¢ pii stolovani

orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné

ptipravit s pomoci jednoduchy pokrm

2. obdobi

4., 5., 6. rocnik

Sebeobsluha

osobni hygiena — funkce a pouzivani hygienickych pomuicek
svlékani a oblékani odévu

skladani odévu — koSile, triko, kalhoty, spodni pradlo
ukladani slozeného odévu na urcené misto

nacvik $nérovani bot a nacvik zavazovani tkani¢ek
upevnéni dovednosti rozepinani a zapinani zipu, knoflikt
bézna tdrzba odévu i obuvi

péce o osobni véci

¢isténi, ukladani a uklizeni osobnich véci

udrzovéani potradku ve svych vécech

spravny vybér obleceni podle aktualniho pocasi

spravny vybér obleceni podle rocnich obdobi




SVP ZSS - Tvotiva skola - ptiloha pro zaky se stiedné tézkym mentalnim postizenim

Préce s drobnym materialem

Rizné drobné materialy a jejich uZiti (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat,
folie aj.:) — tfidit rizné druhy drobného materialu podle velikosti, tvaru, barev
trhani tenkych prouzki papiru

vytrhévani predkreslenych tvara

lepeni papiru na plochu podle slovniho navodu

prehybani papiru, ryhovani, skladani, staceni

volné stihani, stfihani pruht, vystfihovani

tfidéni papiru podle vlastnosti

modelovani — hnéteni, mackani, valeni, vyvalovani, ubirani, uStipovani, vykrajovani pomoci
tvotitek

vytvareni jednoduchych pfedméta

prace s keramickou hlinou

rozliSovani textilnich materiala, pfekladani a stfihani latky

kolaze z textilu

motani viny na civku nebo do klubka

pouZiti jehly — navlékani koralku, pfirodnin

sbér pfirodnin a tvofeni jednoduchych figurek

tfidéni jednotlivych pfirodnich materialti (zaludy, kastany, jefabiny, Sipky, Sisky,...)
sbér 1é¢ivych bylin — poznavani a suseni

kombinace rtizného materialu — spravny pomeér velikosti, sladéni barev

pouziti dalSiho drobného materiélu (plast, drat, folie,...)

lidové zvyky, tradice, femesla

vytvareni vyrobku podle jednoduchého pracovniho postupu, organizace prace

Prace montazni a demontazni

skladani stavebnicovych dilt podle jednoduchého nazorného modelu

skladani stavebnice podle slovniho navodu

prace s dievénou stavebnici i s dalSimi druhy stavebnic

prace podle vlastnich predstav

montaz a demontaz konstrukénich stavebnic

manipulace s jednoduchymi nastroji — spojovani a rozpojovani stavebnicovych dilt

Péstitelské prace

péstovani a oSetiovani kvétin ve tfidé — zalévani, odstranovani odumfelych ¢asti, omyvani listd,
kypteni, hnojeni

poznavat a pojmenovavat rizné druhy pokojovych kvétin

sledovat podminky pro pro Zivot rostlin — svétlo, teplo, pida, vzduch, voda

péestovani rostlin ze semen ( hrasek, fazole, pSenice)

sbér 1é¢ivych rostlin — poznavani, suSeni, spravné uskladnéni

dodrzovani zésad bezpecné prace s rostlinami

Prace v domacnosti

zakladni vybaveni kuchyné

stolovani — piiprava stolu, pravidla spravného stolovani, uzivani piiboru
odnaseni pouzitého nadobi na ur¢ené misto, uklid na stole

orientace a pohyb v kuchyni
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prace s drobnym a bezpe¢nym kuchyniskym naéinim

ptiprava jednoduchého pokrmu podle instrukei

drobné uklidové prace — umyvani, utirani a uklizeni nadobi, utiréni prachu, zametéani, myti podlahy,
luxovani

zakladni potraviny — prakticky nacvik vybéru a nakupovani nejzakladnéjsich potravin, skladovani
potravin

bezpecnost pifi zachazeni s kuchynskymi nastroji a elektrickymi spotiebici

dodrzovani hygienickych zasad pii praci s potravinami

Ocekavané vystupy na konci 2. obdobi

74k by mél:

pecovat o své télo, sviij zevnéjSek i své osobni véci

zvladat béznou tdrzbu odévu i obuvi

dodrzovat zasady ucelného oblékani

vytvafet pfiméfenymi pracovnimi postupy rtizné vyrobky z drobnych materialt
vyuZzivat pfi tvofivych ¢innostech vlastni fantazii i prvky lidovych tradic

volit vhodné pracovni pomticky, nastroje a nac¢ini vzhledem k pouZitému materiélu
udrzovat potadek na pracovnim misté; dodrZzovat zadsady hygieny a bezpe¢nosti prace
provadét pii praci se stavebnicemi jednoduchou montéz a demontaz

pracovat podle slovniho nédvodu, piedlohy

spojovat a rozpojovat rizn¢ jednoduché predmeéty

znat zakladni vybaveni kuchyné

pfipravit samostatné jednoduchy pokrm

uplatiiovat zasady spravné vyzivy

dodrzovat pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani pti stolovani
udrzovat potadek a ¢istotu pracovnich ploch, dodrzovat zaklady hygieny a bezpe¢nosti prace
v doméacnosti

znat zakladni podminky a postupy pro péstovani vybranych rostlin

oSetfovat a péstovat nenaro¢né pokojové

znat nékteré 1&Cive rostliny

dodrzovat zasady hygieny a bezpe¢nosti prace pii praci s rostlinami

2. stuperi

7. ro¢nik
Préce s technickymi materialy

- prace se difevem, vlastnosti dieva, uziti v praxi

- pracovni pomticky, naradi a néstroje pro rucni opracovani dieva
- Temesla a tradice

- organizace prace

- seznameni s ru¢nimi pracemi

Prace montazni a demontazni

- stavebnice konstrukéni
- montaz a demontaZ konstrukéni stavebnice

Péstitelské prace

- zékladni podminky pro péstovani
- zelenina
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- péstovani vybranych druhd zeleniny
- okrasné rostliny

- pokojové rostliny

- jednoducha vazba kvétin

- ovoce

- skladovani ovoce

- 1écive rostliny

- 1é¢ivé ucinky rostlin

- chov zvifat v domacnosti

- kontakt se zvitaty

Prace v domacnosti

- UdrZba a Uklid v doméacnosti

- uklidové prostredky

- udrzba odévi a textilii

- kuchyné — zakladni vybaveni

- udrzovani potadku a Cistoty v kuchyni

- bezpecnost a hygiena provozu

- potraviny

- priprava pokrmi — zakladni postupy pfi piipravé pokrmi a napoju
- Uprava stolu a stolovani

- chovani u stolu

8. rocnik
Prace s technickymi materialy

- préce s kovem, vlastnosti kovu, uZiti v praxi

- pracovni pomucky, nafadi a nastroje pro ru¢ni opracovani
- organizace prace

- femesla a tradice

- zakladni dovednosti ru¢nich praci

Préace montazni a demontazni

- sestavovani modeld
- prace s navodem, piedlohou
Péstitelské prace

- zakladni zpracovani pidy

- 0sivo — podminky a zasady péstovani
- péstovani vybranych okrasnych dievin a kvétin
- vyuziti kvétin v interiéru

- druhy ovoce

- zpusob péstovani drobného ovoce

- konzervovani ovoce

- péstovani vybranych rostlin

- rostliny a zdravi ¢lovéka

- podminky chovu doméacich zvitat

- hygiena a bezpe¢nost chovu

Prace v domacnosti

- 0drzba a Uklid doméacnosti — postupy
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- bezpecnost pii styku s ¢isticimi prostiedky

- praci a Cistici prostfedky a zachazeni s nimi

- kuchyn — udrzovani potadku a Cistoty

- potraviny — skupiny potravin, zpusob konzervace
- Uprava pokrmi za studena

- zésady zdravé vyZivy

- jednoduché prostirani stolu

- zdobné prvky a kvétiny na stole

9. ro¢nik
Prace s technickymi materialy

- préce s plasty, vlastnosti plastu, uziti v praxi

- pracovni pomicky, nafadi a nastroje pro ru¢ni opracovani
- organizace prace

- jednoduché pracovni operace a postupy

- femesla a tradice

- z&kladni dovednosti ru¢nich praci

Prace montazni a demontazni

- stavebnice elektrotechnické
- préce s navodem, piedlohou
Péstitelské prace

- vyzivarostlin
- sadba, vypéstky — podminky a zasady péstovani
- zelenina — skladovani, konzervovani
- péstovani vybranych okrasnych dievin a kvétin
- vyuziti kvétin v exteriéru
- kofeni
- péstovani vybranych rostlin
- rostliny a zdravi ¢lovéka
- rostliny jedovaté
- alergie
Prace v doméacnosti

- (0drzba a Uklid doméacnosti — bezpeénost pfi styku s isticimi prostiedky
- postupy pii tdrzbé odévu a textilii

- elektrické spotiebice

- funkce a uziti elektrickych spotiebict

- elektrické spotiebice — ovladani, ochrana a tdrzba

- bezpecnost provozu

- nebezpeci urazu elektrickym proudem

- udrzovani potadku a ¢istoty v kuchyni

- ptiprava pokrmi — zakladni zptisoby tepelné Upravy

- prostirani pfi slavnostnich udalostech

10. roc¢nik
Prace s technickymi materialy

- préce s riznym materialem (dfevo, kov, plasty), uziti v praxi
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- jednoduché pracovni operace a postupy
- femesla a tradice
- rucni prace

Prace montazni a demontazni

- stavebnice elektrotechnické
- prace s navodem, piedlohou

Péstitelské prace

- zpracovani pudy
- vyZivarostlin
- zelenina, osivo, sadba, podminky a zasady péstovani
- péstovani vybranych okrasnych dievin a kvétin
- vazba kvétin
- péstovani drobného ovoce, skladovani, konzervovani
- 1écivé rostliny, koteni
- rostliny a zdravi ¢loveka
- rostliny jedovaté
- chov zvitat v domacnosti
Prace v doméacnosti

- UdrZba a Uklid domé&cnosti

- postupy pii udrzbé odévi a textilii

- Udrzba a Uklid domécnosti — bezpeénost provozu
- kuchyné — bezpecnost a hygiena provozu

- ptiprava pokrmui

- zpusoby tepelné tipravy pokrmi

- zésady zdravé vyZivy

Ocekavané vystupy na konci 2. stupné

Z4k by mél:
— rozliSovat rizné druhy materiala
— ziskat zakladni védomosti o materialech, nastrojich a pracovnich postupech
— zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného materialu
— orientovat se v jednoduchych pracovnich postupech a ndvodech
— vybrat a spravné pouzivat vhodné pracovni nastroje a pomicky
— dodrzovat obecné zasady bezpe€nosti a hygieny pfi praci i zasady bezpe¢nosti a ochrany pti
Ppréci s nastroji a naradim
— sestavit podle navodu, planu jednoduchy model
— zvladnout jednoduchou montaz a demontaz pii praci se stavebnici
— provadét udrzbu jednoduchych predméti
— dodrzovat zasady bezpec¢nosti a hygieny prace a bezpe¢nostni piedpisy
— volit vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych rostlin
— péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a vyuzivat je k vyzdobé
— znat hlavni zésady péstovani zeleniny
— pouzivat vhodné pracovni pomucky pfi praci na zahradé
— znat bézné druhy ovoce
— seznamit se s béznymi l1é¢ivymi rostlinami a znat nebezpeéi jedovatych rostlin
— veédét o zplsobu chovu drobnych zvitat a zasad bezpecného kontaktu se zvitaty
— dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace na zahradé
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— zvladat jednoduché pracovni postupy pii zakladnich ¢innostech v domécnosti

— pouzivat vhodné prostiedky pii praci v doméacnosti

— pouzivat zakladni kuchyiisky inventai a bezpe¢né€ obsluhovat spotfebice

— ptipravit pokrmy podle danych postupi v souladu se zasadami zdravé vyZzivy

— dodrZovat z&kladni principy stolovani a obsluhy u stolu

— dodrZzovat zakladni hygienické a bezpecnostni pravidla a ptedpisy pfi zachazeni
s elektrospotiebici a pouzivanymi prostredky

Prirezova témata
Osobnostni a socialni vychova

8. rocnik:
Spoluprace a soutézivost — rozvoj socidlnich dovednosti pro spolupraci (Gprava pokrmii ) — integrace

do vyuky

9. ro¢nik:
Hodnoty, postoje a prakticka etika - vytvaieni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost,
spravedlivost, respektovani (organizace préce - technické materialy) — integrace do vyuky

Enviromentalni vychova

2. ro¢nik

Zakladni podminky Zivota -integrace do vyuky

- oSetfovani kvétin ve tfidé — zalévani

- pestovani rostlin ze semen ( hrasek, fazole, pSenice)

- sledovat podminky pro pro Zivot rostlin — svétlo, teplo, pida, vzduch, voda

Mezipredmétové vztahy

Cteni — provedeni ¢innosti podle pisemnych instrukci

Recova vychova — popisovani postupti pii vykonavani jednotlivych &innosti

Vécné uceni — sbér ptirodnin, pozorovani chovani zivo¢ichd, péstovani rostlin, lidové zvyky
Hudebni vychova — lidové pisné obsahujici v textu rostliny, Zivo¢ichy, pracovni naméty

Vytvarna vychova — modelovani zeleniny, ovoce, rostlin, zvifat

Vychova ke zdravi — zasady zdrave vyZivy, zdravého stolovani

Informatika — vyhledavani informaci z internetu (chov dom.zvifat, 1é¢ivé rostliny, pfiprava pokrmii)
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