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Ucebni plan SVP pro zaky s téZkym mentalnim postiZenim a
soubéZnym postiZenim vice vadami

a) Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani zakia s TMP ucebni plan

1. - 10. ro¢nik
Vzdelavaci oblasti Vzdélavaci obory Pocet hodin tydné
Minimalni éasova dotace
) Rozumova vychova 30
Clovek a komunikace
Recova vychova 20
Clovek a jeho svét Smyslova vychova 40
Hudebni vychova 10
Uméni a kultura
Vytvarna vychova 10
Pohybova vychova 20
Clovek a zdravi Zdravotni télesnd vychova
nebo Rehabilitaéni télesna 40
vychova
Clovek a svét prace Pracovni vychova 20
Disponibilni ¢asova dotace 20
Celkova povinna tydenni ¢asova dotace 210
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b) SVP ucebni plan pro 1. — 10. ro¢nik pro zdkladni vzdélavani zaku s tézkym mentalnim postizenim,
soub&znym postizenim vice vadami a autismem

) ) ROCNIK
PREDMET 1.1 2. 1 3. |4 |5 |6.]7 18 |9 |10

Rozumova vychova 5|5 5|/5|5]|5|5]|]5 |5 5 130+20
Smyslova vychova 4 14 1441441444 4 40
Pracovni vychova 2|1 22|22 |2 ]2 |22 2 20
Vytvarna vychova 1 /]1 )1 )11 )1]1]1]1 1 10
Hudebni vychova 1+1)1+1(1+1 | 1+1|21+1 |1+41|2+1|1+42]2+1| 1+1 |10+10
Pohybova vychova 6| 6 |6 6 | 6 | 6| 6 | 6|6 6 |20+40
Disponibilni dotace 2|1 2|22 |2 |2 ]2 |22 2 20
Alternat.rehab.metody O e A e A e A I O B O e S s T s T ! +10
Hudebni vychova V kazdém ro¢niku posilena vyuka HV o 1 hodinu

Tydenni dotace 2112112121 |21 |21|21|21 |21 21 210

Poznamky:

Vyuéovaci piedmét Rozumova vychova byl vytvofen integraci pfedméti Rozumova a Re¢ova vychova.
Vyucovaci pfedmét Pohybova vychova byl vytvofen integraci Pohybové vychovy s prvky Zdravotni a Rehabilita¢ni

télesné vychovy.

Predmét Alternativni rehabilitacni metody byl vytvoien v ramci disponibilni casové dotace jako pfedmét specialné
pedagogické péce (multisenzoricka mistnost Snoezelen).
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PREDMETY SPECIALNE PEDAGOGICKE PECE A
TERAPIE

HIPOTERAPIE

Zakladem hipoterapie je stimulace jezdce trojrozmérnym pohybem koné¢. Jde o nacvik
pohybovych stereotypti ditéte s pozitivnim vlivem na psychiku. Pedagogicko psychologické jezdéni
ovliviiyje u déti fyziologicky a psychicky vyvoj, formuje rozvoj osobnosti a pozitivné piisobi na
smyslovou ¢innost a ma i silny socioterapeuticky vliv. U déti dochazi ke zvySovani sebevédomi,
tlumeni agresivity, odstranéni nedtvéry, izkosti, zklidnéni hyperaktivity a aktivizaci ¢innosti CNS.
Je u déti velmi oblibena. Za konicky dojizdime jednou tydné v jarnich a podzimnich mésicich.
Hipoterapii provadi v obci Cerna Sdruzeni AMBRA, p. M. Burdova. Provadéni hipoterapie je také
umoznéno diky finanénim ptispévkiim sponzort a projektu EU Inkluzivni $kola — rovné pfilezitosti ve
vzdélavani.

HYDROTERAPIE

Hydroterapie jako programova aktivita v nasi Skole neni klasickym predplaveckym ani plaveckym
vycvikem. Jejim Ukolem je odstranit u déti strach z vody, umoznit détem radost z pohybu ve vod¢, z her,
které zde hraji. Dal$im ukolem je celkové uvolnéni pohybového aparatu déti se zdravotnimi postizenim,
uvolnéni a zklidnéni déti hyperaktivnich a posilovani sebevédomi po prekonani strachu z vody.

Télesna vychova a sport je dilezitym aspektem ve vychoveé déti zdravych i zdravotné postizenych. Pohyb
fyzicky rozvoj déti. Ma nezastupitelnou Glohu z hlediska osvojovani si zakladnich pohybovych dovednosti
a schopnosti. Hydroterapie probihé v jarnich a podzimnich mésicich v bazénu Hotelu FIT ve Zd’afe nad
Séazavou. Provadéni hydroterapie je umoznéno diky finan¢nim ptispévkim z projektu EU Inkluzivni Skola
— rovné prileZitosti ve vzdélavani.
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SNOEZELEN

Multisenzoricka mistnost Snoezelen byla zfizena v lofiském $kolnim roce 2009/2010
v prostorach nasi Skoly diky projektu EU Inkluzivni $kola — rovné prilezitosti ve vzdélavani.
Nabizené podnéty ptirozené plisobi na primarni smyslové vjemy. Poskytuji cenné informace z okoli, o
vlastnim téle, nabizi Sirokou $kalu smyslovych dojmu.V multifunkéni mistnosti jsou vyvozovany vjemy,
které velmi pfijemné ptisobi a pronikaji do celé osobnosti.
Pti ¢innostech v mistnosti jsou vyuzivany rizné techniky smyslové stimulace (rozvoj zrakového,
sluchového, hmatového, cichového a chutového vnimani), muzikoterapie, aromaterapie.
K relaxaci a uvédomovani si vlastniho téla vyuzivame koncept bazalni stimulace a mickovani.
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PRACE NA PC

Pocitace nabizeji mnoho moznosti vyuziti pfimo ve vyuce a zaroven usnadiuji zakiim
komunikaci. Pti praci pouzivame vhodné vyukové programy ( Brepta, Détsky koutek, Méd’a a obrazky,
Méd’a — tvary a barvy, Altikovy ukoly, Boardmaker aj.), které obsahuji informace pro rozvoj mysleni,
feci, logického uvazovani a jsou vzdy vybirany s ohledem na tirovenn mentalnich a fyzickych schopnosti
zakl. Prace na pocitaci je vhodné zafazovana do jednotlivych vyucovacich hodin v pfedmétech (smyslova
vychova, rozumova vychova, hudebni vychova) podle probiranych témat a momentalniho zajmu zak.
Specialni PC programy nam téZ pomahaji v rozvoji komunika¢nich dovednosti, kdy si déti hravou formou
procvicuji sluchové vnimani (rozlisovani zvuk, tont, ptitazovani zvuku k obrazku), artikula¢ni
schopnosti a hlavné slovni zasobu. Pocita¢ je také velkym pomocnikem pro alternativni a augmentativni
komunikaci déti, které nejsou schopny komunikovat prostiednictvim mluveného slova. U déti s riznymi
formami DMO a postiZzenou jemnou motorikou se pocita¢ spolu se specialnimi pomuckami (spec.
klavesnici, dotykovou obrazovkou apod,) stava prostiedkem ziskavani novych informaci. Prace s détmi na
pocitaci probiha individualni formou v kmenové uéebné s trvalym dohledem ucitele.

TRAMPOLINING
Trampolining je moderni netradi¢ni cvi¢eni na velké trampoling s uzkou vazbou na psychiku.
Trampolining ovliviiyje:

e Pohybové schopnosti zakt (spravné drzeni téla, stimulace vnitinich organt a dechu, svalova
stimulace, rovnovéha, koordinace pohybi, jemna a hruba motorika, rytmizace, vnimani
télesné¢ho schématu, senzomotorické dovednosti)

e Kognitivni funkce (vnimani, pamét’, pozornost, orientace v prostoru, pravoleva orientace,
mysleni, fe¢, slovni zasoba, piedstavivost, tvofivost, ucent)



SVP ZV Tvoriva skola — ptiloha pro zaky s tézkym mentalnim postizenim,vice vadami a autismem

e Psychicky stav (emo¢ni aktivizace, relaxace, piijemné senzorické a motorické podnéty,
navozeni dobré nalady, zmirnéni hyperaktivity a agresivity)

e Socialni dovednosti (podpora zdravého sebevédomi a spravného sebehodnoceni,
samostatnosti, viile, motivace, zajmi, formovani interpersonalnich vztahti ve skuping,
kooperace a komunikace, chovani)

Mistnost pro trampolining byla ve $kole zfizena v roce 2013 a je umisténa v ptizemi skoly.

V mistnosti je velka trampolina o priméru 430 cm. Plachta trampoliny je opatfena potiskem, ktery
usnadiiuje détem orientaci pfi cviceni a ptimo vybizi ucitele k zatazovani riznych didaktickych her.
Plachta je rozdélena do Sesti ¢asti, které jsou navic popsany ¢islicemi 1 — 6 a barevnymi symboly ¢asti
téla.

Bezbariérovy pristup k trampoling je zajistén zabudovanim trampoliny do specialniho pddia,
postaveného okolo trampoliny po celé ploSe mistnosti. Podium je doplnéno najezdovou rampou pro
snadnou dostupnost trampoliny i imobilnim Zakim. Zaci tedy nemusi zdolavat schody, pii cviceni sedi
okolo trampoliny na koberci a pohodlné vstupuji na plochu trampoliny pfimo z podlahy. Po obvodu
trampoliny nebylo nutné instalovat ochrannou sit, protoze usazenim trampoliny v podiu nehrozi nebezpeci
padu zaku.

Mistnost je také vybavena polohovacimi a didaktickymi pomtickami, které se pii trampoliningu
vyuZivaji (napt. radiomagnetofon s CD, velké rehabilita¢ni mice, zvukové mice, overbaly, malé barevné
micky, interaktivni slunce, polohovaci valce, psychomotoricky padék, prolézaci tunel, xylofon, triangl,
ozvucené trubice, barevné stuhy, barevné draténky, barevné houbicky, vibraéni strojek, Svihadla, obruce,
lano, deky).
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CANISTERAPIE

V nasi skole vzdy jednou tydné€ probihd canisterapie — piiznivé 1écebné plisobeni
pritomnosti psa na psychicky a fyzicky stav ¢lovéka. Kromé cilenych 1é¢ebnych postoji a metod
se pomoci psa uci déti lasce ke zviratim, ziskavaji znalosti o psech, ekologické vychove a péstuji
lasku k ptirod€. Tuto terapii zajist'uji pracovnici canisterapeutického sdruzeni Kamarad
z Chotébore. Canisterapie probiha formou polohovani i aktiviza¢nich ¢innosti se psem.

MUZIKOTERAPIE

V rdmci aktivni skupinové muzikoterapie vyuzivame 1é¢ebné pusobeni etnickych
hudebnich nastroji, zejména velkych africkych bubnt djembe. Zpév pisni a hra na hudebni
nastroje pomahaji détem s naruSenym feCovym projevem zlepsit jejich artikulaci, rytmus feci a
dechovou kontrolu. Zakéim s mentalnim postiZzenim slouZi pisné k rozsitovani slovni zasoby,
memorovani dulezitych udajii a zvladani sekvenénich uloh.
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PROFIL ABSOLVENTA

Vzhledem k zavaznému poskozeni kognitivnich funkci u zakt s t€Zkym mentalnim postizenim a
soubéznym postizenim vice vadami je kladen diiraz ptedevsim na klicové kompetence komunikativni,
socialni a personalni, pracovni.

Elementarnich kli¢ovych kompetenci mohou Zaci dosahovat pouze za prispéni a dopomoci
druhé osoby.

KOMPETENCE K UCEN{
Na konci zékladniho vzdélavani by zak mél:
- rozumét jednoduchym pojmiim, znakiim a symboldm a je schopen je uzivat
poznavat a rozliovat zakladni piktogramy
poznavat tiskaci pismena
napodobovat rizné predvedené pohyby a Cinnosti
- pouzivat u¢ebni pomtcky

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Ucitelé:
- pomoci nazoru a rozvijenim smyslového vnimani vytvari podminky k pozndvani tiskacich
pismen,zakladnich piktogrami a symbolt
- rozviji fe€ové schopnosti, mysleni, emocionalni a estetické vnimani
- zatazuji didaktické hry, zaméfené na rozvoj smyslového vnimani a jemné motoriky
- vyuzivaji uéebnice, pracovni sesity, pracovni listy a dal$i dostupné nadzorné pomicky
- zapojuji zaky do hudebné¢ pohybovych her

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
Na konci zékladniho vzdélavani by zak mél :
- fesit znamé situace na zakladé napodoby a opakovani
- chéapat a plnit jednoduché prikazy”
- orientovat se v okolnim prostiedi
- orientovat se v ¢asovém rezimu dne
- prekonavat pocity strachu

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Ucitelé:
- napodobou a modelovymi situacemi vytvaii u zakl vlastni prozitky, které mohou vyuzit pti feseni
problémovych situaci
- vytvari klima bezpeci
- pochvalou a kladnym hodnocenim posiluji sebevédomi zaki
- rozviji u zaki schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykonavat jednoduché ukony
- pomoci strukturovaného vyucovani seznamuji zaky s ¢asovym rezimem dne (piktogramy, obrazky
¢innosti) a s prostredim $koly, tfidy

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI
Na konci zékladniho vzdélavani zak by mél :
- poznavat znamé osoby a dorozumivat se s nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi formami
komunikace
- reagovat na své jméno
- reagovat na jednoduché pokyny, vyjadfovat souhlas ¢i nesouhlas
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vyjadfovat své potieby, pocity a nalady a riznym zplsobem verbalnimi i neverbalnimi prostiedky
dokazat pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zptsobem

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Utitelé:

riznymi druhy terapii (muzikoterapie, arteterapie, hipoterapie, hydroterapie) a relaxaénim cvi¢enim
navozuji podminky pro vyjadfeni vlastnich pociti a prozitki

zatazuji tkoly, které smétuji k porozuméni slovnich pokyni, obrazovych materialt a bézné
uzivanych symbola

zjednodusenym slovnim sd€lenim a nazorem usiluji o pochopeni daného ukolu ¢i problému
rozvojem slovni zasoby podporuji schopnost komunikovat s vrstevniky, uciteli i s ostatnimi lidmi
organizuji aktivity, pfi kterych se setkavaji a spolupracuji zaci z dalsich trid

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI
Na konci zékladniho vzdélavani zak by mél:

uvédomovat si svoji osobu prostiednictvim svého téla

znat ¢leny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho okoli
rozliSovat osoby ruzného pohlavi (chlapec — divka, muz — Zena)
navazovat kontakt a adekvatné se dorozumivat s okolim
spolupracovat se svymi uciteli a spoluzaky

chovat se zdrzenlivé k nezndmym osobam

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Utitelé:

zafazovanim vychazek procvicuji orientaci v blizkém okoli Skoly

vyuzivaji hru na télo a metodu bazalni stimulace k uvédomovani si vlastniho téla a k prohlubovani
vztahu Zak - ucitel

riznymi formami alternativni komunikace ( piktogramy, fotografie, barevné obrazky, globalni
metoda ¢teni) seznamuji zaka s ¢leny jeho rodiny, se spoluzaky a uciteli

hleda vhodné formy komunikace pro jednotlivé Zaky dle jejich individu&lnich moznosti (verbalni i
neverbalni)

rozviji rozumové schopnosti na optimalni moznou Groven zakt

KOMPETENCE PRACOVNI
Na konci zékladniho vzdélavani zak by mél:

zvladat nejjednodussi Ukony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny

poznavat a pouzivat predméty denni potieby

rozliSovat pfedméty riizné velikosti a tvarti, uchopovat je a i¢elné s nimi manipulovat
vyuzivat jednoduché pracovni techniky pfi praci s riznymi materialy

podilet se na jednoduchych praktickych ¢innostech

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Utitelé:

motivuji Z&ky k samostatnosti pti osobni hygiené a dosaZeni co nejvyssi miry sebeobsluhy

seznamuji Zaky s pfedméty denni potieby a jich uzitim v dennich ¢innostech

vhodnym vybérem ¢innosti a citlivym pfistupem udrzuji pozornost zakl a chut’ spolupracovat

udelnou manipulaci s predméty (obrazky) a jejich téidénim podle riznych kritérii ptispivaji k rozvoji Zakovy
sebeobsluhy, pozornosti a slovni zasoby
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HODNOCENI ZAKU

Vysledky vzdélavani zaka v zakladni Skole specialni se hodnoti formou slovniho hodnoceni.
Chovéni se hodnoti formou slovniho hodnoceni podle tabulky:

Stupeti hodnoceni

Slovni hodnoceni

Popis chovani zaka

chovani chovéni
1 velmi dobré 74k se chova piiméfens svym moZnostem
2 uspokojivé 74k se chova podle svych moznosti piijatelng
3 neuspokojivé 74k se nechova imérné svym moznostem

Zakladem pro hodnoceni Zaku s téZkym mentalnim postiZenim, vice vadami, autismem je

tabulka:

Rozumova vychova

Vzdélavaci obsah
zvlada bez obtizi

Vzdélavaci obsah
zvlada

Vzdélavaci obsah
zvlada s pomoci

Vzdélavaci obsah
zvlada pouze
s trvalou pomoci

Vzdélavaci obsah
nezvlada ani
s trvalou pomoci

Smyslova vychova

Vzdélavaci obsah
zvlada bez obtizi

Vzdélavaci obsah
zvlada

Vzdélavaci obsah
zvlada s pomoci

Vzdélavaci obsah
zvlada pouze
s trvalou pomoci

Vzdélavaci obsah
nezvlada ani
s trvalou pomoci

Pracovni vychova

Vzdélavaci obsah

Vzdélavaci obsah

Vzdélavaci obsah

Vzdélavaci obsah
zvlada pouze

Vzdélavaci obsah
nezvlada ani

Vytvarné vychova zvladé bez obtizi zvlada zvladéa s pomoci s trvalou pomoc s trvalou pomoc
A A e Vzdé€lavaci obsah Vzdélavaci obsah
Pohybova vychova Vzdélavaci obsah Vzdélavaci obsah | Vzdélavaci obsah 2vlada pouze nezvlada ani

zvlada bez obtizi

zvlada

zvlada s pomoci

s trvalou pomoci

s trvalou pomoci

Hudebni vychova

Vzdélavaci obsah
zvlada bez obtizi

Vzdélavaci obsah
zvlada

Vzdélavaci obsah
zvlada s pomoci

Vzdélavaci obsah
zvlada pouze
s trvalou pomoci

Vzdélavaci obsah
nezvlada ani
s trvalou pomoci

Alternativni
rehabilitaéni metody

Nehodnoti se

Nehodnoti se

Nehodnoti se

Nehodnoti se

Nehodnoti se

Celkovy prospéch

Prospél (a)
S vyznamenanim

Prospél(a)

Neprospél(a)

7o~

Utitel v zdkladni Skole specialni celkové slovné hodnoti Zaka z jednotlivych pfedméta v pololeti a na
konci Skolniho roku. Celkové slovni hodnoceni v 1. pololeti a na konci Skolniho roku zapisuje do Skolni
matriky. U¢itel vychazi z formulaci uvedenych v tabulkach. Vybrané formalizované hodnoceni
jednotlivych vyudovacich predmétt je doplnéno podrobngjsim irdim slovnim hodnocenim. Zéci jsou
zde hodnoceni komplexnim popisem zlepSeni Zaka za dané pololeti Skolniho roku.
V pribéhu Skolniho roku hodnoti ucitel slovné Zaka prevazné pochvalou a povzbuzenim. Slovni

hodnoceni miize byt doplnéno vyuzitim v§ech dostupnych prostiedkd, které budou zakovi srozumitelné:
znamka, obrazek, razitko, ptipadné i drobné ,,hmotné* ocenéni, oblibena aktivita tak, aby byl pozitivné
motivovan k dalsi ¢innosti.
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Vzd&lavaci oblast: CLOVEK A KOMUNIKACE

Vzd¢lavaci oblast je v 1. - 10. ro¢niku realizovana prostfednictvim vyucovaciho piredmétu
Rozumova vychova. Pfedmét Rozumova vychova je integrovany piedmét vytvoieny spojenim dvou obort,
Rozumové vychovy a Re¢ové vychovy, ze vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace. V hodinéch jsou tyto
dva obory propojeny.

ROZUMOVA VYCHOVA

Charakteristika vyuky
Vyucovaci predmét Rozumova vychova je napliiovan:
- rozvijenim poznévacich schopnosti
- rozvijenim logického mySleni a paméti
- rozvijenim grafickych schopnosti
- rozvijeni komunikaénich dovednosti ( Re¢ové vychova )

Vyucovaci predmét Rozumova vychova ma zasadni postaveni ve vychové a vzdélavani zaku. Jeho
cilem je najit a rozvijet vhodnou formu komunikace zaka s okolim.Vede Zaky k rozvijeni slovni zasoby,
feCovych schopnosti, komunika¢nich dovednosti, k vnimani a chapani pokynt.Rozvijeni komunika¢nich
dovednosti ovliviluje rozvoj poznavacich, emociondlnich i volnich vlastnosti zaka.

Jsou vyuzivany rizné formy augmentativni a alternativni komunikace (piktogramy, sady barevnych
obrazkl, VOKS, znak do fe¢i,apod.) , které vedou k dorozumivani se s okolim, vytvareni pocitu jistoty a
bezpeci a vyjadfovani svych pocitl a prani.

Vyucovani probiha v kmenové tiid€. V pfipad¢ potieby je vyuzivana individudlni vyuka v oddélené
mistnosti.

ROCNIK
PREDMET 1.12. /3. |4. |5 |6.|7 |8 |9 | 10.
Rozumova vychova 5 1|5 5]/5]5]|5]]5]5]5 5 [30+20

Vychovné a vzdélavaci strategie

Uvedené postupy budou realizovany dle zdravotniho postiZeni, socialniho znevyhodnéni a aktualniho
zdravotniho a psychického stavu zaku.

Kompetence K uceni
74k by mél
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- porozumét jednoduchym pojmiim, znakiim a symboltim a byt schopen je uzivat
poznat tiskaci pismena

napodobovat pfevedené pohyby a ¢innosti

- pouzivat ucebni pomiicky

Ucitel
- rozviji feCové schopnosti a mysleni s vyuzitim metody globalniho ¢teni (Prvni ¢teni)
- pouziva obrazovy material, piktogramy, symboly
- navozuje atmosféru jistoty a bezpeci

Kompetence k Feseni problémii
Zak by mél
- chapat a plnit jednoduché¢ ptikazy
- fesSit znamé situace na zakladé napodoby ¢i opakovani
- orientovat se v okolnim prostiedi
- orientovat se v ¢asovém rezimu dne
- ptrekonavat pocity strachu

Ucitel
- rozviji u zakt schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykonavat jednoduché ukony
- vytvaii u zakl potfebu projevovat pozitivni city
- rozviji zakovu pozornost , vnimavost a poznani

Kompetence komunikativni
Zak by mél
- poznavat znamé osoby a dorozumivat se s nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi formami
komunikace
- reagovat na své jméno
- reagovat na jednoduché pokyny
- vyjadrovat souhlas ¢i nesouhlas
- vyjadfovat své potieby, pocity a nalady riznym zplisobem verbalnimi i neverbalnimi prostfedky
- dokazat pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zptisobem

Ucitel
- hleda vhodné formy komunikace pro jednotlivé zaky dle jejich individualnich moZnosti (verbalni i
neverbalni) — piktogramy, barevné komunikaéni obrazky, VOKS, znak do feci apod.
- zadava zakim srozumitelné jednoduché pokyny
- adekvatnim zplsobem reaguje na potieby, pocity a nalady jednotlivych zaka

Kompetence socialni a personélni
Zak by mél
- uvédomovat si svoji osobu prostiednictvim svého téla
- poznavat Cleny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho okoli
- navazovat kontakt a adekvatné se dorozumivat s okolim
- spolupracovat se svymi uéiteli a spoluzaky

Ucitel
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- uzivanim metody bazalni stimulace pfispiva k uvédomovani si vlastniho téla
- vytvari atmosféru pozitivnich vztahd mezi spoluzaky
- rozviji u zaka schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykonavat jednoduché ukony

Kompetence pracovni
Zak by mél
- zvléadat nejjednodussi ukony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny
- poznavat a pouzivat pfedméty denni potieby
- rozliSovat pfedméty riizné velikosti a tvaru, uchopovat je a ucelné€ s nimi manipulovat

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel
- podporuje zaky pii osvojovani zakladnich hygienickych navyku a ¢innosti tykajicich se sebeobsluhy
seznamuje Zaky s ptedméty denni potieby a jich uzitim v dennich ¢innostech
se snazi u zaki o dosazeni co nejvyssi mozné miry jejich samostatnosti pii kazdodennich ¢innostech
- rozviji orientaci Zéka ve vztazich k okoli ( fotografie ¢lenti rodiny a spoluzaki,obrazky dennich
¢innosti, tfidy apod.)

Obsah ucdiva v jednotlivych trovnich v 1. — 10. ro¢niku

1. arovern

Rozvijeni poznavacich schopnosti
- Vytvéafeni pocitu bezpeci a jistoty.
- Prekonavani strachu z okoli, rychlejSich pohybd, hlasitych projevt ostatnich déti.
- Odstraiiovani projevi sebeposSkozovani, snaha o zapojeni do déni ve tiide, vytvareni
kladnych emocnich situaci.
- Reakce na hlas dospélé osoby a jeho intonaci, na pfitomnost dal$ich osob.
- Vyjadieni souhlasu ¢i nesouhlasu - gesty, verbalne¢.

Rozvijeni logického mysleni a paméti
- Odpoutévani od stereotypnich ¢innosti.
- Cviceni pozornosti.

Rozvijeni grafickych schopnosti
- Cviceni jemné motoriky: cviCeni paze, lokte, zap&sti.
- Cviceni dlani a prsti obou rukou, tvoteni Spetky.
- Uchopeni pfedméta do celé ruky, do Spetky, do dvou prstu.
- Cmérani: prstem do pisku, do krupce, do ryze.
- Spontanni malba — prstem, houbou, uchop tuzky a $tétce,
voskovkami, pastelkami, fixem, tuzkou.

Rozvijeni komunikaé¢nich dovednosti

- Reakce na hlas dospélé osoby a jeho intonaci, na pritomnost dalsich osob.

- Vyjadfeni souhlasu ¢i nesouhlasu - gesty, verbalné.

- Zjisténi organickych predpokladl (rozstépy apod.), podle potieby iniciovat odborné vySetieni.
- Zjisténi urovné feci a porozumeéni feci ( aktivni a pasivni slovni zasoby ).

- Cviky rtu a jazyka.

- Cviceni mluvidel pted zrcadlem.

- Néacvik spravneho dychani: nddech nosem, vydech Usty.
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- Masaz a stimulace mluvidel, cvi¢eni mluvidel - vysunovani a zasunovani jazyka, zavirani a
otvirani ust, polykani.

- Foukani, sfukovani pirka, papirku, foukani bublin — bublifuk.

- Kinetické hry zaméfené na jemnou motoriku.

2. uroveri
Rozvijeni poznévacich schopnosti
- Uvédomovani si vlastni osoby.
- Ukazovani ¢asti obliGeje, téla, jejich pojmenovani (u zrcadla s vedenim ruky ).
- Reakce na vlastni jméno, znalost jména.
- Sezndmeni s prostiedim tiidy, orientace ve tiide.
- Seznameni s budovou $koly, orientace ve Skole.
- Seznameni se Skolnimi pomtickami.
- Poznavani predmét denni potieby.
- Clenové rodiny, maminka, tatinek, sourozenci.
- Vztahy mezi lidmi: koho mam rad, kdo mne marad...
- Vztahy mezi spoluZéky, budeme si poméhat.
- Rozlieni : chlapci - dévcata, pan - pani...
- Poznavéni riznych pfedmétl na obrazcich, modelech i ve skutecnosti.
- Ttidéni a fazeni pfedméti podle riznych kritérii.
- Psychomotorické hry.

Rozvijeni logického mySleni a paméti
- Snaha o koncentraci pozornosti.
- Manipulacni ¢innost doprovdzena pojmenovanim, komentarem.
- Vytvareni asociaci ( slovo = osoba, véc, Cinnost ).
- Osvojovani piktogramd,alternativni komunikace pomoci obrazkd.
- Rozvijeni paméti, zapamatovani a opakovani slov, fikanek, basnicek.
- Koncentrace pozornosti na ur¢itou ¢innost ( zpocatku v rozsahu nékolika vtefin ¢i minut ).
- Motivace k soustfedéné ¢innosti skupinové ¢i individualni

Rozvijeni grafickych schopnosti
- Uchop tuzky, uvoliiovaci cviky ruky.
- Cviceni dlani a prstt obou rukou, tvofeni Spetky.
- Manipulacni ¢innosti zaméfené na rozvoj jemné motoriky, cviceni paze, lokte, zapé&sti.
- Grafomotoricka cviceni:
- Horni a dolni oblouk obéma sméry.
- Svislé ¢ary shora dolt.
- Svislé ¢ary zdola nahoru.
- Odstredivé ¢ary: slunicko, dostfedivé cary.
- Sikmé &ary shora doli.
- Sikmé &ary zdola nahoru.

Rozvijeni komunikac¢nich dovednosti
- Reakce na vlastni jméno, znalost jména, jmen ostatnich déti.
- Reakce na jednoduché pokyny a pobidky - dej , ukaz , sedni si.
- Nacvik pozdravu - verbalng, gesty.
- Podékovani - verbalné, gesty.
- Chovéni u stolu.
- Napodobovani hlasii zvitat ( mé, bu, bé, haf, mnau..).
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Napodobovani zvuk ( auto, traktor, bac, bum...).

Nacvik hlasek podle potieby.

Ovléadani sily hlasu.

Individualni préce s logopedickym sesitem na zakladé konzultace s logopedem.
Nacvik jednoduchych fikanek a basnicek.

V piipadé potieby vyuzivani alternativnich forem komunikace.

Rozvijeni slovni zasoby pomoci realnych pfedmétt, obrazkd, fotografii.
Pocitatové programy zamétené na rozvoj komunikace.

3. uroveri
Rozvijeni poznévacich schopnosti

Znalost jmen spoluzaki a u¢iteli, orientace ve tidé, v budové koly.Skolni pomiicky.

Clenové §irsi rodiny.

Kalendarf prirody.

Lidské télo, zdravi a nemoc.

Poznavani zvitat a jejich mlad’at.

Zéaklady dopravni vychovy.

Nakupovani.

Poznavani a rozliSovani piktogramu.

Poznéavani jednoduchych ( tiskacich ) pismen.

Socialni ¢teni: poznadvani zboZi podle obalu
poznavani bézné uzivanych symboll ( WC,umyvarna )
poznéavani dopravnich symbola.

Rozvijeni logického mysleni a paméti

Osvojovani zakladnich casovych vztahi ( ted’, predtim, potom, dnes, vCera, zitra ).
Orientace Vv ¢ase ( rano, v poledne, vecer, v noci ; snidané, obéd, veceie ).

Konkretizace ( ovoce = jablko, hruska ),zobecniovani (jablko,hruska = ovoce)

Abstrakce: barva, pocet.

Negace: je - neni, bylo - nebylo, chci - nechci, mam - nechci.

Pfi¢inné souvislosti: pro¢ ?

RozliSovani velikosti, tvarQ, dvojic obrazkd, skladani déjovych obrazkd.

Orientace na fadce, na strance, nacvik pohybu po fadce zleva doprava.

Cteni tiskacich pismen ( vlastni jméno ).

Nacvik ¢teni — globalni metoda, fikanky, basni¢ky, kratké texty.

Reprodukce kratkého textu, vypravéni ( co jsme vidéli, co jsme délali, co jsme meli k obédu ).
Pozorné sledovani kratkého vypravéni, poslech hudby, pozorné sledovani televize, videa.
Rozvijeni volnich vlastnosti, zejména vytrvalosti.

Vytvaieni a chdpani kvantitativnich vztahti ( v§echno, nic, mnoho, malo ).

Vytvaret pfedstavy poctu - hmatem, zrakem, verbalngé.

Posloupnost ¢isel, jejich porovnavani, pfifazovani ¢islic.

Rozvijeni grafickych schopnosti

Pojem pismeno, prvni pismeno jména.

Pokus o psani hilkovym pismem.

Rovnani pismen do fadkua ( pismena z plastické hmoty, z latky, z perniku ),slabik, slov.
Tvarové prvky pismen tiskaci abecedy

Pokus o psani Cislic.

Rozvijeni komunikac¢nich dovednosti
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- Pochopeni a pouzivani pojmt ja - ty, mqj - tviij, mné - tob¢.

- Sd¢leni prani, potieby.

- Obohacovani slovni zasoby a nacvik novych slov.

- Snaha o soustfedéné naslouchani a porozuméni sloviim a jednoduchym vétam,
komentovani déjové posloupnosti, seznamovani se vztahy jevl a véci.

- Motivace k slovnimu projevu, snaha o pochopeni vyznamu 2-3 slovnych vét.

- Podpora mluvniho projevu, vedeni spontannich a jednoduchych tématickych rozhovort

Ocekavané vystupy
Rozvijeni poznavacich schopnosti
Zak by mél
- pojmenovat Casti svého téla, pfipadné na n€ ukazat
- reagovat na osloveni jménem, znat své jméno
- zndt ¢leny své rodiny
- poznat své spoluzaky i ucitele, podle schopnosti je oslovovat jménem
- vnimat rizné podnéty a reagovat na né
- orientovat se ve vztazich k nejbliz§imu prostiedi, dennim ¢asovém rozvrhu;vnimat prostor
- poznat a pouzivat piedméty denni potieby, uplatnovat zakladni hygienické a sebeobsluzné
¢innosti
- vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni potieby , sdé€lit své pocity a upozornit na zdravotni potize
- tadit obrazky podle zadanych kritérii

Rozvijeni logického mySleni a paméti
74k by mél
- koncentrovat se na urcitou ¢innost
- rozliSovat velikost a tvary predmétu, dvojic obrazkli
- zvladnout sloZeni déjovych obrazki
- orientovat se na strance, na fadku
- Cist vybrana pismena a kratka slova
- opakovat slova a kratké fikanky;reprodukovat kratky text;vypravét podle obrazku
- pfifazovat ¢islice po¢tu prvki

Rozvijeni grafickych schopnosti
74k by mél
- uchopit a podrZet podany predmét
- uchopit tuzku, $tétec nebo jiné psaci nacini
- nakreslit rizné druhy car
- poznat grafickou podobu pismen
- napsat n€kolik vybranych tiskacich pismen a Cislic
- poznat zakladni geometrické tvary

Rozvijeni komunikaénich dovednosti

Zak by mél
- reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby
- snaZit se o spravné dychani
- vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas — verbalng, gesty
- znét své jméno a reagovat na osloveni jménem
- znat jména nejblizSich osob a spoluzaki
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- umét pozdravit , podekovat — verbalné nebo gesty

- sdg¢lit sva ptani nebo potieby — verbalnim nebo nonverbalnim zplisobem

- vyuzivat komunika¢ni po¢itaCové hry
Mezipredmétové vztahy
Smyslova vychova — poznat, fadit, skladat a tiidit predméty podle velikosti, barevné a tvarové odli$nosti;
rozeznat realné a vyobrazené predméty; poznat, rozlisit a napodobit riizné zvuky; rozlisit zvuky spojené
s dennim Zivotem a nebat se nepiijemnych zvukil ,vyjadifovat svoje pocity a prani , reagovat na podnéty
apod.
Vytvarné vychova — uplatnéni vlastniho téla, manipulace s pfedméty; vnimat zakladni vztahy mezi
barvami (barevné kontrasty) a tvary; pracovat podle slovniho navodu apod..
Hudebni vychova — pohybové hry s fikadly, tanecky a rytmicka cvi€eni apod.
Pohybova vychova - reagovat na pokyny a povely k dané pohybové ¢innosti; pohybové hry s fikadly;
rozvijet motoriku a koordinaci pohybti a poloh apod.
Pracovni vychova — zvladnout z&kladni hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innosti; zvladat zakladni
manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materialy a pomtickami; pracovat podle slovniho navodu;
rozvijeni slovni zasoby apod.
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Vzdé&lavaci oblast: CLOVEK A JEHO SVET

Vzd¢lavaci oblast je v 1. - 10. ro¢niku realizovana prostfednictvim vyucovacich predméti Smyslova
vychova a Alternativni rehabilita¢ni metody .

SMYSLOVA VYCHOVA

Charakteristika vyuky
Vyucovaci pifedmét Smyslova vychova je ¢lenén do tematickych oblasti:
- Rozvijeni zrakového vniméani
- Rozvijeni sluchového vnimani
- Rozvijeni hmatového vnimani
- Prostorova a smérova orientace
- Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani

Vyucovaci predmét Smyslova vychova pomaha zaktim poznavat své nejblizsi okoli a orientovat se
v ném. ZAci si osvojuji vhodné chovani a jednani ,navzajem si poméhat a spolupracovat. Rozvijenim
smyslového vnimani , mys$leni a fe¢i je podporovana koncentrace pozornosti, prostorova , smérova a
¢asova orientace a vytvareni predstav a pojmu.

Ve Smyslové vychové je procvicovano zrakové, sluchové, ¢ichové a chutové vnimani, hmatové
vnimani, vizuomotorika a prostorova orientace. Prolind vSemi vzdélavacimi obory. Je realizovana
v kmenové tfid¢, ale prolina celym vyucovacim procesem ( snoezelen, hydroterapie, hipoterapie,
vychazky do okoli,celoskolni akce, apod.)

ROCNIK
PREDMET 1.12. /3. |4 |5 |6.|7 |8 ]9 | 10
Smyslova vychova 4 1 4 | 4 | 4| 4| 4| 4| 4 |4+41] 4+1 40

Vychovné a vzdélavaci strategie

Uvedené postupy budou realizovany dle zdravotniho postiZeni, socidalniho znevyhodnéni a aktualniho
zdravotniho a psychického stavu zaku.

Kompetence Kk uceni

Zak by mél
e porozumét jednoduchym pojmiim, znakiim a symboltim a byt schopen je uzivat
e napodobovat rizné pfedvedené pohyby a ¢innosti
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rozviji zrakové vnimani (napf. poznavani , fazeni, skladani a tfidéni predmétt nebo obrazkti podle
velikosti, barevné a tvarové odlisnosti; napodobovani predvedenych pohybit)

rozviji sluchové vnimani (napf. reagovat na pokyn; sluchové motoricka cvic¢eni )

rozviji hmatového vnimani (napf. rozvijeni hmatové percepce, manipulace s predméty, uchopy
pfedméti riznych tvart, velikosti a z riznych materialt)

rozviji prostorovou a smerovou orientaci (napf. smerova orientace Vv fad¢, na plose, v prostoru,
fazeni predméti podle smérové orientace, umist'ovani predmétd podle pokynit)

Kompetence K reseni problémii

Zak by mél

Ucitel

chapat a plnit jednoduché piikazy
orientovat se v okolnim prostiedi
orientovat se v ¢asovém rezimu dne

rozviji zrakové vnimani ( napf. rozpoznavani dennich ¢asovych tuseki podle Cinnosti, obrazki,
nebo piktogramil)

rozviji sluchové vnimani (napf. reagovani na své jméno, na osloveni, na zavolani; poznavani podle
hlasu osoby ze svého nejblizsiho okolf)

rozviji prostorovou a smérovou orientaci (napf. orientace ve tfidé, ve skole, v nejbliz§im okoli a

Vv prostoru)

Kompetence komunikativni

Zak by mél

Ucitel

poznavat zname osoby a dorozumivat se s nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi formami
komunikace

reagovat na své jméno

reagovat na jednoduché pokyny, vyjadiovat souhlas ¢i nesouhlas

vyjadiovat své potieby, pocity a nalady riznym zpGsobem verbalnimi i neverbalnimi prostfedky
dokazat pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zplisobem

rozviji zrakové vnimani (napt. poznavani osob ze svého okoli a svych spoluzaku — fotografie,
konkrétni osoby)

rozviji sluchové vnimani (napf. reagovani na své jméno, na osloveni, na zavolani; rozliSovani
zvuki spojenych s dennim Zivotem, omezeni strachu z nepiijemnych zvuki)

rozviji ¢ichové a chutové vnimani (napf. poznavani podle ¢ichu, ving, specifické viné potravin,
zapach, nelibé pachy, aromaterapie - snoezelen)

Kompetence socialni a personalni

Zak by mél

uvédomovat si svoji osobu prostiednictvim svého téla
znat ¢leny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho okoli
navazovat kontakt a adekvatné se dorozumivat s okolim
spolupracovat se svymi uciteli a spoluzaky
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rozviji zrakové vnimani (napf. poznavani osob ze svého okoli a svych spoluzaki; rozliSovani a
tfidéni predméti podle tvaru, velikosti a barev, manipulace s nimi; cviceni soustfedéného
zrakového vnimani pomoci riznych vyraznych predméti)

rozviji sluchové vnimani (napt. poznavani podle hlasu osoby ze svého nejbliz§iho okoli,
reagovani na své jméno, na osloveni, na zavolani)

rozviji hmatové vnimani (napf. bazalni stimulaci uvédomovani si vlastniho téla)

rozviji prostorovou a smérovou orientaci (napf. fazeni predmétt podle smérové orientace,
umist'ovani predmeéta podle pokynit)

Kompetence pracovni

Zak by mél

°
)
°
°
)

Ucitel

vvrs s

zvlédat nejjednodussi Ukony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny

poznavat a pouzivat predméty denni potieby

rozliSovat pfedméty rizné velikosti a tvarti, uchopovat je a i¢elné s nimi manipulovat
vyuzivat jednoduché pracovni techniky pfi praci s riznymi materidly

podilet se na jednoduchych praktickych ¢innostech

rozviji zrakové vnimani (napft. rozliSovani a tfidéni pfedmétii podle tvaru, velikosti a barev,
manipulace s nimi; tfidéni obrazkd podle obsahu; poznavani zmén a rozdilti na obrazcich a na
skute¢nych predmétech)

rozviji sluchové vnimani (napf. sluchové motoricka cviceni; cvi¢eni sluchové paméti,
napodobovani riznych zvuki; reagovani na jednoduché pokyny)

rozviji hmatového vnimani (napf. rozvijeni hmatové percepce, manipulace s pfedméty, uchopy
predméti riznych tvart, velikosti a z riznych materiali; sebeobsluzné dovednosti)

rozviji prostorovou a smérovou orientaci (napf. vnimani prostoru; rozlisit smé€rovou orientaci ve
znamém prostoru; fazeni , skladani a umistovani pfedmétti na urc¢ené misto podle pokynit)

Obsah u¢iva v jednotlivych drovnich v 1.-10. ro¢niku

1. uroveii
Rozvijeni zrakového vnimani

Zjisténi organickych ptedpokladii, podle potfeby iniciovat odborné vySetieni zraku
Rozeznavani svétla a tmy.

Vnimani prostoru binokularn¢ (obéma o¢ima), monokularné ( jednim okem ).

Rozvoj zrakové percepce - stimulace o¢niho kontaktu, cviéeni oénich pohybt - sledovani
pohybujiciho se pfedmétu a osob v blizkém okoli.

Cviceni zrakového soustfedéni na lesklé a barevné predméty.

Nasvétlovani predméta — fixace zraku.

Sebepozorovani v zrcadle, identifikace s fotografii.

Uchopovani vidénych pfedmétt a manipulace s nimi.
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Rozvijeni sluchového vnimani

Zjisténi organickych predpokladi , v piipadé€ potfeby iniciovat odborné vysetieni sluchu.
Rozvoj sluchové percepce - otaceni se za zvukem s vyuzitim zraku, pozdéji s jeho vylouc¢enim.
Nacvik sluchového soustiedéni na zvuky - ozvuéenou hracku, chrastitko, cinkani 1Zice o talif,
bubinek, zpév, hudbu.

Nacvik sluchového soustiedéni na zvuky souvisejici s dennim zivotem .

Reagovani na vlastni jméno, na osloveni, na zavolani.

Experimentovani s jednoduchymi hudebnimi nastroji.

Sluchove motoricka cviceni, cviceni a hry, v nichz se uplatiuje spojeni zvukii

s pohybem.

Poslouchani hudby.

Rozlisit zvuky spojené s dennim Zivotem a nebat se nepfijemnych zvukil.

Rozvijeni hmatového vnimani

Rozvijeni hmatové percepce - dotykova terapie, stimulace konecku prstl, masaze prsti a

dlang.

Rozvijeni hmatového vnimani manipulaci s ptedméty.

Nécvik uchopu predmétt rizné velikosti.

Hlazeni jemnych latek ( samet, plys, koZeSina ), navozovani ptijemnych pocitd.

Bazalni stimulace (somaticka — doteky;vibra¢ni — vibrace hlasem,hudebnimi nastroji, masaznimi
pristroji,masazemi)

Mickovani.

Prostorova a smérova orientace

vestibularni bazélni stimulace (houpéni v naruci, v dece, v houpacéce,vnimani zmény polohy
vlastniho téla )

Rozvijeni ¢ichového a chut’ového vnimani

Aromaterapie
Sani (1ahev, brcko)
Lizani (¢okolady, medu, lizatka).

2. uroveri
Rozvijeni zrakového vnimani

Skladani predmétt vedle sebe, na sebe, do krabice.

Vnimani velikosti, tvaru a polohy pfedmétt.

Poznavani ostatnich déti ve tiide.

RozliSovani: stoji, sedi, lezi.

Poznavani a tfidéni dvou zietelné odlisnych pfedmétii ( panenka, auticko), obrazk.
Ttidéni materidlu - dvé vyrazné odlisné komponenty

Ttidéni barev (vyhledavani pfedméti stejné barvy ).

Pokus o rozliSovani dvou zékladnich vyrazné odlisnych barev.

Denni casové useky podle Cinnosti (obrazki, piktogrami).

Rozvijeni sluchového vnimani

Poznavani a rozliSovani zvuka s vyuzitim zrakové podpory ( zvonek, bubinek, mackéani
papiru, klice ). Urovani pivodu a sméru zvuku.
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- Reakce na své jméno, na osloveni, zavolani.

- Poznavani podle hlasu osoby ze svého nejbliziho okoli.
- Napodobovani riznych zvukd.

- RozliSovani zvuki na ulici ( auto, tramvaj, sanitka).

- Rozvijeni smyslu pro rytmus, rytmicka cviéeni.

- Snaha o koncentraci pozornosti pii poslechu.

- Pokus o0 poznavani hlast zvitat.

Rozvijeni hmatového vnimani
- Hrysvodou ( tepla, studend). Hry ve vod¢ ( nabirani, pielévani).
- Hry s bublinkami ( chytani, vytvafeni pény).
- Ttidéni pfedméti podle tvaru a velikosti.
- Z&kladni sebeobsluzné dovednosti
- Bazalni stimulace (somatické — doteky;vibra¢ni — vibrace hlasem,hudebnimi nastroji, masaznimi
pfistroji,masazemi)
- Mickovani.

Prostorova a smérova orientace
- Orientace ve tiidé: okna, dvefe, stolek, lavice..; ve $kole.
- Plnéni jednoduchych piikazii: dej mi¢ na stiil, pod sttl, poloz panenku na zidli, do vanicky, do
kocarku apod. —umistovani predmétt podle pokynt.
- RozliSovat nahote — dole, pred — za, vedle.

Rozvijeni ¢ichového a chut’ového vnimani
- Rozvoj ¢ichové percepce - nadech nosem, vydech Usty, foukani.
- Cviceni sani, sani brckem z um¢lé hmoty.
- Lizani medu, cokolady, lizatka.
- Aromaterapie.

3. uroveri
Rozvijeni zrakového vnimani

- Razeni pfedmétii podle velikosti, rozliSovani pojmi maly - velky, dlouhy - kréatky.

- RozliSovani tvari zrakem: kulaty, hranaty.

- Poznavani a tfidéni pfedméti, diferenciacni cviceni.

- Tridéni pfedméth - tfi komponenty nejprve velké a vyrazné€ odli$né, postupné mensi a méné
odlisné ( kastany, Zaludy, Sipky, hréch, fazole...).

- Rozlisovani plosnych tvart ( kolecko, ¢tverec, trojuhelnik ).

- Tridéni obrazkl podle obsahu: kvétiny, ovoce, zvifata. ..

- Upevnovani vizuomotorické koordinace. Napodobovani riiznych pohybii pfedvadénych ucitelem.

- Cviceni smérové orientace: nahoru - dolt, dopiedu - dozadu, vlevo - vpravo, na zacatku - na
konci.

- Skladani celka z ¢asti ( stavebnice ).

- Pozné&véni zmén a rozdilt na skutecnych pfedmétech i na obrézcich.

- Postupné poznavani viech zékladnich barev a jejich pojmenovani.

- Ttidéni pfedméti podle barev.

- Denni ¢asové useky podle ¢innosti (obrazkt, piktogramit).

Rozvijeni sluchového vnimani
- Sluchova cviceni bez vyuziti zraku ( zvonek, telefon, cinkani 1zicky v hrnecku, tleskani,
klepani, piskani).
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- Rozlisovani a ur¢ovani pivodu, sméru, délky a intenzity zvuku ( tichy - hlasity, zblizka
-zdaleka, kratky - dlouhy ).

- Cviceni sluchové paméti; napodobovani riznych zvuki

- Sluchové motoricka cvic¢eni

Rozvijeni hmatového vnimani
- RozliSovani vlastnosti predmétu: teplé -studené, mékké - tvrdé, suché - mokre,
hladké - drsné, ostré -tupé, kulaté - hranaté, tézké - lehke.
- Poznévani pfedméti hmatem s vyuzitim a bez vyuziti zraku.

Prostorova a smérova orientace
- Orientace ve Skole, v nejblizsim okoli
- Orientace v prostoru: nahoie, dole, vptedu, vzadu...
- Smérova orientace, fazeni predméti zleva doprava.
- Nad - pod : na zacatku, na konci....
- Na-ve -do: na stole, do stolu, ve stole, na skiini, ve skiini, do skiiné....
- Vpravo - vlevo, pravé a leva ruka.
- Pfiroda v ro¢nich obdobich.
- Razeni, skladani a umistovani predméti na uréené misto podle pokynii

Rozvijeni ¢ichového a chut’ového vnimani
- Poznévani predméti podle ving.
- Rozvoj chut'ové percepce - spravné kousani a polykani potravy.
- RozliSovani chuti ovoce, potravin, napoju.
- RozliSovani a urovani jednotlivych chutovych vlastnosti: sladky, hotky, slany, kysely, chutny,
nechutny ( dobry - nedobry ).
- Vycvik ochranné ¢ichové funkce - poznavat nebezpecné latky, zkazené potraviny apod.
- Rozlisovani prijemnych a nepfijemnych viini a pacha.

Ocekavané vystupy
Rozvijeni zrakoveho vnimani
Zak by mél
- uchopit pfedméty a manipulovat s nimi
- rozliSovat tvary a barvy predméti
- poznat, fadit, skladat a t¥idit pfedméty podle velikosti, barevné a tvarové odliSnosti
- tfidit obrazky, rozeznat realné a vyobrazené pfedméty
- poznat osoby ze svého okoli a své spoluzaky
- rozpoznat denni dobu podle ¢innosti, obrazku nebo piktogramu
- napodobit piedvedené pohyby

Rozvijeni sluchového vnimani
Z4ak by mél
- reagovat na své jméno, na osloveni, na zavolani
- poznat, rozlisit a napodobit rtizné zvuky
- poznat podle hlasu osoby ze svého nejbliz§iho okoli
- poznat a rozlisit rizné zvuky a hlasy zvitat podle zvukové nahravky
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- rozliSit zvuky spojené s dennim Zivotem a nebat se nepiijemnych zvuki

Rozvijeni hmatového vnimani
Zak by mél
- zvladat zakladni sebeobsluzné dovednosti
- poznat hmatem velikost, tvar a povrch predméti
- tiidit pfedméty na zakladé hmatu — podle velikosti a tvaru
- poznat znamé predméty podle hmatu
- rozlisit hmatem zéakladni fyzikalni vlastnosti pfedméta (tvrdost, teplotu)

Prostorova a smérova orientace

74k by mél
- vnimat prostor, rozlisit smérovou orientaci ve znamém prostoru
- orientovat se ve tfid¢, ve Skole a svém nejblizsim okoli
- rozliSovat vpravo — vlevo
- rozliSovat nahote — dole, pied — za, vedle
- Ttadit, skladat a umistit pfedméty na ur¢ené misto podle pokynu
- rozeznat rocni obdobi podle zakladnich znaka

Rozvijeni ¢ichového a chut’ového vnimani
74k by mél
- rozlisit jednotlivé chuté
- poznat pfedméty ¢ichem podle viiné
- rozlisit viiné a pachy
- poznat zkaZené potraviny

Mezipredmétové vztahy

Rozumova vychova — reagovat na osloveni jménem; vnimat riizné podnéty a reagovat na n¢; téidéni a
fazeni pfedmétt podle rtiznych kritérii; rozvijeni hrubé i jemné motoriky; tvorba a rozvijeni slovni zasoby
pomoci realnych pfedméth , obrazkd, fotografii apod.

Vytvarné vychova — uplatnéni vlastniho téla; vyjadieni vlastnich vjemu, zkuSenosti, fantazijnich
predstav, pocitii a emoci vybranymi prosttedky a postupy apod.

Hudebni vychova — napodobovani a rozlisovani riznych nehudebnich a hudebnich zvuki; zvladani hry
na télo apod.

Pohybova vychova - rozvijet motoriku a koordinaci pohybii a poloh; vnimani vlastniho téla (plavani)
apod.

Pracovni vychova — zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innosti; zvladat zakladni
manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materialy a pomiickami; pracovat podle slovniho navodu;
manipulace s jednoduchymi ptedméty apod.
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ALTERNATIVNI REHABILITACNI METODY
Charakteristika vyuky

Vyucovaci predmét Alternativni rehabilitaéni metody je pfedmétem specidlné pedagogické péce
(vyuziti disponibilni dotace). Ve vyuce vyuziva rizné druhy terapii. Obsahova napln je pfizpisobena
individualnim schopnostem a potiebam zakd. Vyuka je realizovana v multisenzorické mistnosti
Snoezelen. Obsah uéiva vychazi z Rozumové a Smyslové vychovy.

ROCNIK
PREDMET 1./ 2. (3. |4 |5 |6.]7 |8 |9 | 10.
Alternat.rehab.metody 1112 |22 |2]|2]|2]|2 2 10

Na nasi Skole uplatiiujeme tyto alternativni rehabilita¢ni metody:

Bazalni stimulace

Bazalni stimulace je komunikaéni, interak¢ni a vyvoj podporujici stimulaéni koncept, ktery se
orientuje na vSechny oblasti lidskych potieb. Koncept vychazi z poznatk pedagogiky, fyziologie,
anatomie, neurologie, vyvojové psychologie a oSetfovatelstvi.

Zékladnim principem konceptu je zprostiedkovat ¢lovéku viemy ze svého téla a stimulaci vnimani
organismu mu umoznit 1épe vnimat okolni svét a nasledné s nim navazat komunikaci.

Bazalni stimulace zprostfedkovava zaklim smyslovou zkusenost, umoziuje pohyb a navozuje
komunikaci. Prostfednictvim somatickych, vibra¢nich a vestibularnich podnétt ziskavaji pozitivni
zkuSenost s uvédomovanim si vlastniho téla a informace o poloze svého téla a pohybu v prostoru. Pfi
vSech téchto aktivitach dochazi k izké interakci mezi Zakem a ucitelem.

Mickovani

Mickova masdz patfi mezi metody a programy, jejichz soucésti jsou i rtizna cvieni zaméfend na
védomé uvolnéni, harmonizaci dechu a zklidnéni.

Je také nasi snahou zmirnit psychické napéti zaki a podpofit jejich sebediivéru ve své schopnosti.
Déti si prostrednictvim této metody uvédomuji nejen jednotliveé ¢asti téla, ale zaroven kontakt s mickem je
pfijemnym pohlazenim , cozZ vyvolava pocit klidu a jistoty. Dité si prostfednictvim aktivnich bodt hladi
organy ve svém téle a pii pozitivni kladné motivaci ziskava pocit pohody a bezpeéi, zdravi a télesné sily.

K mickovani pouzivdme molitanovy micek velikosti tenisového. Nedilnou soucasti mickovani je
také poslech relaxa¢ni hudby, pomalé a piijemné, uréené jen pro tuto ¢innost. Zaroven je dilezita ¢ichova
stimulace vhodnou aromaterapii.

Muzikoterapie

Muzikoterapie je terapeuticky pfistup, ktery vyuziva jak ptsobeni hudby (receptivni, pasivni
muzikoterapie), tak i proces pii vytvareni hudby a zvuki (aktivni muzikoterapie).Pti spolecné tvorbé zivé
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hudby (aktivni muzikoterapie) dochdzi k propojeni vSech ucastnikii, k hlubokému prozitku z vlastniho
projevu, k intenzivnimu kontaktu se sebou samym, k moznosti ziskavani ¢i znovuziskavani davéry v oblasti
mezilidskych vztahi, atd. Jedinec ziskava nové dovednosti, obohacuje sviij Zivot o0 nové zkuSenosti. Hra na
hudebni nastroje ma pozitivni vliv na motoricky rozvoj. Klientiim se dostava potéSeni ze hry. Hrani na
nastroje samo o sob¢ rozviji sluchové vnimani, jemnou motoriku, koordinaci, cit pro rytmus, cit pro melodii,
atd.Pasivni (receptivni) muzikoterapie spoc¢iva v poslechu zivé hudby. Ale samoziejmé se muZe jednat i o
poslech pfirodnich zvukd, Sumi, i ticha. U¢itel je naladén na klienta a vytvaii hudebni produkci, kterou
klient v klidné, relaxacni poloze vnima a proziva.

Aromaterapie

Aromaterapii vyuzivame zejména pfi pobytu v multisenzorické mistnosti Snoezelen.

Viné z esencialnich olejii zna¢né ovliviiuje mysl a city, smyslovymi organy je prostfednictvim
vzruchil pfivadéna do centra mozku a odtud elektrickymi vzruchy do limbického systému, ktery formuje
projevy instinktu, pudu sebezachovy, projevy nalad, pamét a je také emocionalnim centrem mozku.
Esencialni oleje vyuZivané v aromaterapiii jsou koncentrované éterické oleje. Mohou pisobit jako
regulatory, stimulatory i sedativa.
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Vzdélavaci oblast : UMENI A KULTURA

Vzd¢lavaci oblast je realizovana v 1. - 10. ro¢niku prostfednictvim vyucovacich predméti Hudebni vychova
a Vytvarna vychova.

HUDEBNI VYCHOVA

Charakteristika vyuky

Vyucovaci predmét Hudebni vychova ptispiva ke rozvijeni osobnosti zakti, ma kladny vliv na jejich
chovéni a rozviji estetické citéni prosttednictvim vlastni tvorby.Zatazovani Hudebni vychovy do vyuky
ma rehabilitacni a relaxacni vyznam.

Vyucovaci piedmét Hudebni vychova podporuje u zakt kladny vztah k hudbé. Pti hudebnich
¢innostech dochazi k rozvijeni sluchu a motoriky Zaka, zaroven je podporovan i rozvoj komunikaénich
dovednosti. Hudebni ¢innosti poméhaji pfi relaxaci, uvoliiovani napéti, koncentraci pozornosti i pfi
posilovani vztahu mezi ucitelem a zakem.

Hudebni vychova probiha v kmenové u¢ebné, ale prolind i ostatnimi vyucovacimi piedméty
(napt.muzikoterapie v multisenzorické mistnosti Snoezelen apod.)

ROCNIK
PREDMET 1.12.13.|4. |5 |6.|7 |8 |9 | 10.
Hudebni vychova 111 ]1]1]1]1]1]1 1 10

Vychovné a vzdélavaci strategie

Uvedené postupy budou realizovany dle zdravotniho postiZeni, socialniho znevyhodnéni a aktualniho
zdravotniho a psychického stavu zaku.

Kompetence K uceni

74k by mél
e napodobovat rizné piedvedené pohyby a ¢innosti
e pouZivat jednoduché hudebni nastroje

Ucitel

e rozviji u zakid schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykonavat jednoduché tkony (hra na
jednoduché hudebni nastroje,hra na télo apod.)
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e zapojuje zaka do hudebné pohybovych her
Kompetence k Feseni problému

Zak by mél
e fesit znamé situace na zakladé napodoby ¢i opakovani
e chapat a plnit jednoduché ptikazy, pokyny
e prekonavat pocity strachu

Ucitel
e rozviji u zakl schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykonavat jednoduché tkony (hra na
jednoduché hudebni nastroje apod.)
e vytvafi u zaku potiebu projevovat pozitivni city ( pohybovy doprovod hudebni produkce apod.)
e rozviji zakovu pozornost , vnimavost a poznani (zpév pisni¢ky; reakce na zménu rytmu, melodie,

sily hlasu apod.)

Kompetence komunikativni
Zak by mél
e poznavat znamé osoby, zvuky, hlasy zvitat, hudebni nastroje sluchem

e reagovat na zvuky rizné intenzity, na hudbu, rytmus a zpév

e reagovat na jednoduché pokyny

e vyjadrovat souhlas ¢i nesouhlas

e vyjadfovat své potieby, pocity a ndlady riznym zplsobem verbalnimi i neverbalnimi prostfedky
Ucitel

e seznamuje Zaky vhodnou formou s hudbou, zpévem (hra na hudebni nastroje; poslech hry na kytaru,
klavesy ; poslech CD apod.)

e vyuziva jednoduché hudebni nastroje

e zapojuje Z&ky do pohybovych her s fikadly a détskymi popévky

e adekvatnim zptisobem reaguje na potreby, pocity a ndlady jednotlivych zaka

Kompetence socialni a personalni

Zak by mél
e uvédomovat si svoji osobu prostfednictvim svého téla
e navazovat kontakt a adekvatné se dorozumivat s okolim
e spolupracovat se svymi uciteli a spoluzaky

Ucitel
e rozviji hudebné pohybové schopnosti na optimalni moznou troven zaka
e vytvaii pozitivni vztahy mezi spoluzaky a snazi se zaky zaclenit do kolektivu ( hudebné pohybové
hry ve skupiné )
e rozviji u zaki schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykonavat jednoduché tkony ( hra na
jednoduché hudebni néstroje; rytmické fikanky)
e seznamuje zaka pomoci hry na télo s jeho vlastni osobou

Kompetence pracovni
Zak by mél
e rozliSovat hudebni nastroje, uchopovat je a uc¢elné s nimi manipulovat
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Ucitel
e rozviji koncentraci pozornosti, emocionalni proZitek z hudby (hra na jednoduché hudebni nastroje)
e péstuje kladny vztah k hudbé ( poslech relaxacni hudby; poslech hudby dle zajmt zaka)
e snazi se u zakll o dosazeni co nejvyssi mozné miry jejich samostatnosti pti hie na jednoduché
hudebni nastroje

Obsah udiva v jednotlivych Grovnich v 1.-10. roé¢niku

1. uroveri
- poslech - tikadla, lidové pisné, jednoduché kratké skladby uréené détem
- relaxaéni hudbou pomahat odreagovat napéti , prekonavat tinavu, zlepSovat naladu
- manipulace se zvukovymi hrackami a ozvué¢enymi piedméty, hudebnimi nastroji
- vnimani zvukovych podnéti

2. uroveri
- rytmus — vnimani rytmu, rytmizace fikadel, hra na télo, Orffiiv instrumentar (bubinek, tamburina,
triangl, rolni¢ky, diivka, rumbakoule apod.)
- hudebné pohybova ¢innost — pohybové hry s fikadly a détskymi popévky, pohyb podle
rytmického doprovodu, jednoduché tanecky a rytmicka cvic¢eni

3. uroveri
- dechova cviceni, intonaéni a melodicka cviceni
- zp&v — jednoduché pisné s hudebnim doprovodem
- rozliSovani zvuki jednotlivych nastroji
- poslech skladeb rizného charakteru

Ocekavané vystupy
74k by mél:
- zvladat spravné dychani, snazit se o spravnou intonaci a melodii
- rozliSovat zvuky hudebnich nastroji
- zvladat zp&v jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho nastroje
- doprovodit sebe i spoluzéky na jednoduché rytmické hudebni néstroje
- zvladat jednoducha rytmicka cviceni a pohyb podle rytmického doprovodu
- soustfedit se na poslech relaxa¢ni hudby a jednoduché kratké skladby

Mezipredmétové vztahy

Smyslova vychova — reagovat na své jméno, na osloveni, na zavolani; poznat, rozliit a napodobit rizné
zvuky; rozliSit zvuky spojené a dennim Zivotem a nebat se neptijemnych zvuki apod.

Rozumova vychova — orientace na vlastnim téle, ¢asti téla; reagovat na osloveni; vnimat riizné podnéty a
reagovat na n¢; reagovat na hlas a intonaci dosp¢€lé osoby; fikanky spojené s pohybem apod.

Vytvarna vychova — vyjadtit vlastni vjemy,pfedstavy a pocity apod.

Pohybova vychova — hudebné pohybova ¢innost; pohyboveé hry s fikadly a détskymi pop&vky; pohyb
podle rytmického doprovodu, jednoduché tanecky a rytmicka cviceni apod.
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VYTVARNA VYCHOVA
Charakteristika vyuky

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova rozviji osobnost zaki, ma vliv na jejich chovani,rozviji
estetické citéni prostfednictvim vlastni tvorby. Ma zejména rehabilitacni a relaxacni vyznam

Ve Vytvarné vychové dochazi k rozvijeni tvofivosti, fantazie, emocionality a smyslového vnimani.
Uc¢itel Zaktim nabizi takové vhodné Cinnosti, ve kterych budou uspésni.
Vytvarna vychova probihd v kmenové uc¢ebné s vyuzitim dostupnych kompenza¢nich pomicek.

ROCNIK
PREDMET 1.12.13.|4. |5 |6.|7 |8 |9 | 10.
Vytvarna vychova l1]1 /1|1 ]1]1]1]1]1 1 10

Vychovné a vzdélavaci strategie

Uvedené postupy budou realizovany dle zdravotniho postiZeni, socialniho znevyhodnéni a aktualniho
zdravotniho a psychického stavu zZaki.

Kompetence k uceni

Zak by mél
e pouzivat riizné vytvarné techniky a materialy k vyjadfeni vlastnich pociti
Ucitel
e rozviji u zakd schopnost spolupracovat s blizkymi osobami (pfiméfena pomoc ucitele pfi ¢innostech

apod.)
e seznamuje zaka se zakladnimi vytvarnymi dovednostmi (Gchop Stétce, uziti prstovych barev,apod.)

Kompetence k Feseni problému

Zak by mél
e zpracovavat vytvarnd témata na zaklad€ napodoby ¢i opakovani
e chapat a plnit jednoduché prikazy, pokyny
e piekonavat pocity strachu

Ucitel
e rozviji u zakia schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykonavat jednoduché tkony

e vytvari u zaku potfebu projevovat pozitivni city (zapojovat se do vytvarnych aktivit )
e rozviji zakovu pozornost , vinimavost a poznani (dokonéeni ¢innosti, netradi¢ni materialy apod.)

Kompetence komunikativni
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Zak by mél
e reagovat na jednoduché pokyny
e vyjadfovat své potieby, pocity a nalady riznym zpltisobem

Ucitel
e rozviji vhodnou formou Zakovo vytvarné vnimani (vnimani barev, vhodné vytvarné ¢innosti apod.)
e vyuziva jednoduché vytvarné techniky
e adekvatnim zpuisobem reaguje na potfeby, pocity a nalady jednotlivych zaka

Kompetence socialni a personalni

Zak by mél
e uvédomovat si svoji osobu prostiednictvim svého téla
e navazovat kontakt a adekvatné se dorozumivat s okolim
e spolupracovat se svymi uciteli a spoluzaky

Ucitel
e rozviji vytvarné schopnosti na optimalni moznou troven zaka
vytvaii pozitivni atmosféru pti vytvarnych aktivitach
rozviji u zakt schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykonévat jednoduché tkony
seznamuje Z&ka s jeho vlastni osobou uplatnénim vlastniho téla ( prstové barvy apod.)

Kompetence pracovni
Zak by mél
e vyuzivat jednoduché pracovni techniky pfi praci s riiznymi materialy

Ucitel
e rozviji koncentraci pozornosti ,emocionalni prozitek vybranymi prostfedky a postupy (vyuZzivani
netradiénich vytvarnych technik apod.)
e péstuje kladny vztah k vytvarnym Cinnostem
e snazi se u zakl o dosazeni co nejvyssi mozné miry jejich samostatnosti pti vytvarném vyjadieni
e vyzaduje dokonceni ¢innosti a uklid pracovniho mista, pokud to schopnosti zdka umozinuji

Obsah u¢iva v jednotlivych drovnich v 1.-10. ro¢niku

1. uroveri
- hras prstovymi barvami — roztirani dlani, otisk ruky, prstu (uplatnéni vlastniho téla).
- hra s temperovou barvou - roztirani houbou.
- vyuziti netradi¢nich vytvarnych technik
- vnimani prozitkl z vytvarnych ¢innosti

2. uroveri
- prostorova tvorba (papir, textilie, stavebnice)
- modelovani (hlina,tésto, modelovaci hmota — valeni kulicky v dlanich, hnéteni,valeni valeckem,
vykrajovani)
- z&kladni dovednosti pro préci v ploSe a prostoru
- VyuZiti riznorodych tradiénich i netradi¢nich materiali a jejich kombinaci
- kresba a malba riznymi nastroji (St€tec,bramborova tiskatka, apod.)
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3. uroveri
- vyjadreni vlastnich vjemd, zkusSenosti, fantazijnich pfedstav, pocitl a emoci vybranymi prostiedky
a postupy s pomoci ucitele
- poznavani tvard,barev a jejich odstinl; vyuZiti pfi vytvarnych ¢innostech

Ocekavané vystupy
Z4k by mél:
- zvladat zékladni dovednost pro vlastni tvorbu
- pouzivat na elementarni Girovni prosttedky a postupy
- vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné kontrasty) a tvary
- vyjadrit vlastni vjemy , pfedstavy a pocity
- uplatilovat vlastni fantazii a pfedstavivost pfi vytvarnych ¢innostech.

Mezipredmétové vztahy

Smyslova vychova — cviéeni soustiedéného zrakového vnimani pomoci riznych vyraznych predméti;
manipulace s predméty apod.

Rozumova vychova — orientace na vlastnim téle, ¢asti t€la; prostorova orientace; rozvijeni hrubé a jemné
motoriky; sdé€lit sva piani a potfeby verbalnim nebo nonverbalnim zptisobem apod.

Pohybova vychova — vnimani vlastniho téla; rozvijeni hrubé i jemné motoriky apod.

Pracovni vychova — tklid pracovniho mista; pracovat podle slovni instrukce;vnimat vlastnosti riznych
materialt ( apod. piirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, folie aj.) ; manipulace

s jednoduchymi predméty apod.

Vzdélavaci oblast : CLOVEK A ZDRAVI
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Vzd¢lavaci oblast je realizovana v 1. - 10. ro¢niku prostednictvim vyucovaciho predmétu
Pohybova vychova .

Piedmét Pohybova vychova je integrovany pfedmét s prvky Rehabilitaéni télesné vychovy.
V soucasné dobé na nasi $kole Zdravotni télesna vychova neni realizovana.

POHYBOVA VYCHOVA

Charakteristika vyuky

Vyucovaci pfedmét Pohybova vychova je zaméten na rozvijeni zakladnich pohybovych dovednosti..
Pohybova ¢innost piispiva k rozvoji osobnosti ditéte. Ma kladny vliv na rozvoj pozornosti, fe¢i, vnimani a
emocionality. Rozviji také Zakovy rozumové schopnosti a zmirfiuje disledky mentalniho postiZeni.

U zaka s t¢zkym mentalnim postizenim s vyrazné omezenou hybnosti jsou zafazovany prvky
Rehabilita¢ni télesné vychovy.

Obsah vyucéovaciho pfedmétu Pohybova vychova je vzdy upravovan vzhledem k mife a druhu
zdravotniho postiZeni.

Vyucéovaci predmét Pohybova vychova je realizovan v kmenové téidé, v multisenzorické mistnosti
Snoezelen, v piirodé, v bazénu.

ROCNIK
PREDMET 1.1 2. /3. |4 |5 6. |7 |8 ]9 | 10.
Pohybova vychova 6| 6 | 6| 6| 6| 6| 6| 6|6 6 [20+40

Vychovné a vzdélavaci strategie

Uvedené postupy budou realizovany dle zdravotniho postiZeni, socialniho znevyhodnéni a aktualniho
zdravotniho a psychického stavu zZaki.

Kompetence K uceni

Zak by mél
e napodobovat rizné piedvedené pohyby a ¢innosti
e vyvijet spontanni pohybovou aktivitu
e pouzivat jednoduché télovychovné pomicky

Ucitel
e rozviji u zakl schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykonavat jednoduché tkony
e vyuziva rizné pomicky (mice, obruce, rehabilitatni mi¢, kuzelky apod.)
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e rozviji spontanni i cilené zaméfené pohybové aktivity
e navozuje atmosféru jistoty a bezpeci

Kompetence Kk reseni problémii

Zak by mél
e chapat a plnit jednoduché piikazy
e fesit znamé situace na zakladé napodoby ¢i opakovani
e pieckonavat pocity strachu

Ucitel
e rozviji u zakid schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykonavat jednoduché tkony
e vytvali u zaka potfebu projevovat pozitivni city (rozvoj spontannich pohybti)
e odstraniuje mimovolni pohyby vhodnym zptsobem ( zaméstnavani jinou pohybovou aktivitou)

Kompetence komunikativni
Zak by mé¢l
e poznavat zndmé osoby a reagovat na né

e reagovat na své jméno

e reagovat na jednoduché pokyny

e vyjadrovat souhlas ¢i nesouhlas

e vyjadrovat své potieby, pocity a nalady spontannim pohybem
Ucitel

e hleda vhodné formy pohybovych aktivit pro jednotlivé Zaky dle jejich individualnich moZnosti
e zadava zakiim srozumitelné jednoduché pokyny
o adekvatnim zpluisobem reaguje na potreby, pocity a nalady jednotlivych zaka

Kompetence socidalni a personalni
Zak by mél
e uvédomovat si svoji osobu prostfednictvim svého téla
e navazovat kontakt a adekvatné se dorozumivat s okolim
e spolupracovat se svymi uciteli a spoluzaky
e vnimat proZitky z pohybové ¢innosti

Ucitel
e rozviji pohybové schopnosti na optiméalni moznou troven zakt
e vyuziva relaxacnich cviceni k uvolnéni a zklidnéni organismu (snoezelen)
e piispiva Kk vytvareni pozitivnich vztahli mezi spoluzaky a k zaclenéni do kolektivu (kolektivni
pohybové hry)
e rozviji u zaka schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykonévat jednoduché tkony

Kompetence pracovni
Zak by mél
e zvladat nejjednodussi tkony sebeobsluhy
e podilet se na jednoduchych praktickych ¢innostech
e  Ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a pohybovym aktivitam

Ucitel
e rozviji pohybové schopnosti a dovednosti Zaka k zvySeni miry sebeobsluhy
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e podporuje rozvoj motoriky manipulaci s drobnym nac¢inim (mi¢, kuzelky, apod.)

Obsah uciva v 1.-10. ro¢niku

1. a 2. uroveri
- lezeni a otaCeni se na vhodné podloZce ( napt. na Zinénce, vodnim 1tzku ).
- polohovani s oporou; zvedani hlavy s vydrzi; otaéeni hlavy.
- uvolnovani spastickych ¢asti téla, cviky na podlozce, pfetaceni trupu.
- lezeni a plazeni danym smérem, volné v prostoru, mezi prekazkami.
- stimulace pohybu v prostoru a zmény polohy.
- nacvik vertikalizace, pfipadné s vyuzitim kompenza¢nich pomiicek.
- procviCovani sezeni na zidli, samostatného stoje, spravného drzeni téla.
- chtize za ruku, kolem nabytku s jeho oporou,nacvik n€kolika samostatnych krokda.
- ukony zaméfené na stimulaci jednotlivych svalovych skupin.
- Uchop a manipulace s pfedméty, pohyb s kinetickymi a ozvu¢enymi hra¢kami.
- pohybové ¢innosti v rytmu hudby.
- hry s mi¢i — kutaleni, kopani do mice, hod na cil, hod hornim obloukem, chytani mice.
- Cinnosti zaméfené na uvolnéni a zklidnéni organismu.
- bazalni stimulace
- mickovani
- zcitlivéni dlanové &asti ruky pro pozdé&jsi Uchop.
- masaze zad a koncetin pro lepsi prokrveni téla, prevence tvorby proleZenin.
- reflexni masaze plosek nohou.
- stabilizace sedu, posilovani zadovych svali.
- uvolnovani kontraktur na dolnich koncetinach.
- vyuzivani specialni Zidle, stolu s ndklopnou deskou, specialniho psaciho nacini.
- cviceni v kulickovém bazénu.
- cviceni s rehabilitatnimi mici a polohovacimi kostkami.
- nacvik klistového a Spetkového tchopu.
- plavani — adaptace na vodni prostiedi, hry ve vod¢, plavani za pomoci riznych pomicek
- alternativni formy terapie podle moznosti $koly i zakl (hipoterapie, solna jeskyné, snoezelen)

3. uroveri

- motivacni a napodobivé hry (vzpazit, predpazit, ptipaZzit, upazit;ptedklon, zaklon, uklony na ob¢
strany; diep, sed, klek, leh na zadech, na bfise;cviky vleZe na zadech)

- z&kladni manipulace s mi¢em a drobnym nacinim (hazeni, chytani a kouleni mice;kutaleni mice
po zemi, kutéleni v sedu rozkro¢mo;shazovani kuzelek mi¢em;hazeni mic¢em o zed’, o zem;hazeni
do kose).

- relaxacni cviceni; prvky jogovych cviceni

- dechova cviceni

- vnimani pociti pfi cviceni

- prupravné hry :
chiize - rovné drZeni téla, koordinace pohybt pfi chiizi.

- chutize po Spickach , po patach, po vnéjsich hranach nohou, pomala a rychla chize,
stfidani tempa a sméru.
- chuize po schodech, na Sikmé ploSe, v nerovném terénu, chiize po lané, po caie.
lezeni
- lezeni vpted libovolnym zptisobem, prolézani, prelézani.
- lezeni po kolenou, po bfise, po ¢tyfech.
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- lezeni po lavicce.
prolézani tunelem.

skok

skok snoZmo na misté, skok pies ¢aru.
- poskoky snozmo po $pickach.
cviceni obratnosti
- stoj na jedné noze s oporou, bez opory.
- kolébka na zadech.
- pretoceni z lehu na zadech do lehu na biise a zpét.
plavani-adaptace na vodni prostiedi, hry ve vodé; plavani za pomoci riiznych pomiicek; zakladni
plavecké dovednosti
turistika a pobyt v piirodé — vychazky, pohyb v terénu
sezénni sporty

Ocekavané vystupy
Z4k by mél:

ziskat kladny vztah k motorickému cvic¢eni a pohybovym aktivitam

zvladat podle pokynu pfipravu na pohybovou ¢innost

reagovat na pokyny a povely k dané pohybové ¢innosti

mit osvojeny zékladni pohybové ¢innosti, dovednosti a prostorovou orientaci podle individudlnich
predpokladt

rozvijet motoriku a koordinaci pohybt a poloh

zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu

snaZit se 0 samostatny pohyb

Mezipredmétové vztahy

Smyslova vychova — orientace ve tiéidé, ve $kole, v nejbliz§im okoli, prostoru; smérova orientace v fadg,
na plose; napodobovani ptfedvedenych pohybii;sluchové motoricka cviceni;manipulace s predméty apod.
Rozumova vychova — orientace na vlastnim téle, ¢asti téla; reagovat na osloveni; prostorova orientace;
kinetické hry zaméfené na jemnou motoriku; fikanky spojené s pohybem apod.

Vytvarna vychova — uplatnéni vlastniho téla, manipulace s pfedméty apod..

Hudebni vychova — pohybové hry s tikadly, tanecky a rytmicka cvi€eni apod.

Pracovni vychova — sebeobsluha, uklid pracovniho mista; manipulace s jednoduchymi piedméty; zvladat
elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci s jednoduchymi stavebnicemi a konstruktivnimi hrami apod.

Vzd&lavaci oblast : CLOVEK A SVET PRACE
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Vzdélavaci oblast je realizovana v 1. - 10. ro¢niku ve vzdélavacim oboru Pracovni vychova.

PRACOVNI VYCHOVA

Charakteristika vyuky

Vyucovaci pfedmét Pracovni vychova sméfuje k ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navyka.
Rozviji motorické schopnosti a dovednosti, zakladni hygienické navyky a ¢innosti v oblasti
sebeobsluhy.Soucasné piispiva k rozvoji komunikativnich dovednosti pfi verbalizaci provadénych
¢innosti.

Vzd¢lavaci obsah vyucovaciho ptedmétu Pracovni vychova je ¢lenén na tematické okruhy:

- Sebeobsluha

- Prace s drobnym materialem

- Préce montazni a demontazni

- Péstitelské prace

- Préace v domécnosti

Ve viech tematickych okruzich jsou Zaci vedeni k dodrzovani zasad bezpe¢nosti a hygieny pii praci.

V naSi Skole preferujeme tyto tematické okruhy: sebeobsluha, prace s drobnym materidlem, prace
montazni a demontazni. Péstitelské prace a prace v domacnosti realizujeme pouze okrajove.

Obsah vyuéovaciho pfedmétu Pracovni vychova je vzdy upravovan vzhledem k mite a druhu
zdravotniho postizeni. Vé&tSina ¢innosti je provadéna s trvalou pomoci pedagoga.

Vyuka je realizovana v kmenové uéebné, v cviéné kuchyni a v piirodé.

ROCNIK
PREDMET 1. 2. [ 3. |4 |5 |6. |7 |8.]9 | 10.
Pracovni vychova 2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2|2 2 20

Vychovné a vzdélavaci strategie

Uvedené postupy budou realizovany dle zdravotniho postiZeni, socialniho znevyhodnéni a aktualniho
zdravotniho a psychického stavu zZaki.

Kompetence k uceni
Zak by mél
e porozumét jednoduchym pojmiim, znakiim a symboltim a byt schopen je uzivat
e napodobovat pievedené ¢innosti
e zvladat zakladni manualni dovednosti pii praci s jednoduchymi materialy a pomtickami

Ucitel
e pouZiva obrazovy materiél, piktogramy, symboly
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e navozuje atmosféru jistoty a bezpeéi
e VvyuZiva tcelné jednoduché pomicky

Kompetence K Feseni problémii
Zak by mé¢l
e chapat a plnit jednoduché piikazy

e fesit znamé situace na zakladé napodoby ¢i opakovani
e orientovat se v okolnim prostiedi
e orientovat Se v ¢asovém rezimu dne
e piekonavat pocity strachu
Ucitel

e rozviji u Zakl schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykonavat jednoduché ukony
(sebeobsluha apod.)
e vytvaii u zakl potfebu projevovat pozitivni city

res o~

e rozviji zdkovu pozornost , vnimavost a poznani (manipulace s drobnym materiadlem apod.)

Kompetence komunikativni

Zak by mél

e poznavat zndmé osoby a dorozumivat se s nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi formami

komunikace

e reagovat na své jméno

e reagovat na jednoduché pokyny

e vyjadfovat souhlas ¢i nesouhlas

e vyjadfovat své potieby, pocity a nalady riznym zptsobem verbalnimi i neverbalnimi prostredky
Ucitel

¢ hleda vhodné formy komunikace pro jednotlivé Zaky dle jejich individualnich moZnosti (verbalni i
neverbalni) — VOKS, piktogramy, obrazky apod.

e zadava zakam srozumitelné jednoduché pokyny
adekvatnim zpisobem reaguje na potieby, pocity a nalady jednotlivych zak

Kompetence socialni a personalni

Zak by mél
e navazovat kontakt a adekvatné se dorozumivat s okolim
e spolupracovat se svymi uciteli a spoluzaky

Ucitel
e rozviji rozumové schopnosti na optimalni moznou uroven zaku
e vytvali pozitivni vztahy mezi spoluzéky a zaclenuje zaky do kolektivu
e rozviji u zakl schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykonavat jednoduché tkony

Kompetence pracovni
Zak by mél
e zvladat nejjednodussi ukony sebeobsluhy a zéklady osobni hygieny
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e poznavat a pouZzivat piredméty denni potieby
e rozliSovat pfedméty rizné velikosti a tvaru, uchopovat je a ucelné s nimi manipulovat

Ucitel
e seznamuje zaky se zakladnimi hygienickymi navyky a ¢innostmi tykajicimi se sebeobsluhy
e sesnaziuzaki o dosazeni co nejvySsi mozné miry jejich samostatnosti pii kazdodennich ¢innostech
e vyzaduje dokonceni Cinnosti a uklid pracovniho mista, pokud to schopnosti zdka umoziuji

Obsah udiva v jednotlivych Urovnich v 1.-10. roé¢niku

1. uroveri

Sebeobsluha (sebeobsluzné ¢innosti)
- Nacvicovani spravného zvykani a kousani potravy.
- Piti z lahve, z hrne¢ku.
- Vnimani pfijimani potravy a vyluCovani.

Préce s drobnym materialem
- manipulaéni ¢innosti s riznymi druhy materidlu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil
aj.)
- uziti jednoduchych technik zpracovani vybranych materialti (mackani, trhani, zpracovavani obéma
rukama)
Prace montazni a demontazni
- Préce s piskem ve svételné piskovnicce.
- Ukladani kostek do krabic.
- Postav co chcesS a umis.

2. uroveri
Sebeobsluha (sebeobsluzné ¢innosti)
- Nacvik svlékani a oblékani odévu.
- Odkladani odévi na vésak a obuvi na urc¢ené misto.
- Nacvik obouvani a pfezouvani.
- Oblékani a svlékani teplakd.
- Oblékani a svlékani svetru.
- Oblékani a svlékani ¢epice, Saly, rukavic.
- Rozepinani a zapinani knoflikid na velkém modelu.
- Rozepinani a zapinani knoflikd.
- Rozepinani zipi.
- Oblékani a svlékani ponozek.
- Udrzovani poradku v osobnich vécech.
- Osobni hygiena - myti rukou, pouzivani mydla, rué¢niku.
- Nacvik pouzivani no¢niku, WC.
- Spoluprace pii hygien¢.
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Préce s drobnym materialem
Modelovani
- Tvarovani kuli¢ek raznych velikosti v dlanich.
- Préce s riznymi plastickymi materialy.
- Vykrajovani ” cukrovi” z placky rozvalené valeCkem
Prace s papirem
- Trhéni papiru na malé kousky, sbirani, rovnani do misek, kelimku, krabicek.
- Lepeni papiru na vymezenou plochu.
- Retéz na stromeéek, piehybani papiru, lepeni natrhanych prouzka.
- Rolovani papiru.
Préce s textilnimi materialy
- Pozorovani a rozliSovani riznych textilnich materialti, navozovani pfijemnych pocitd manipulaci
s nimi.
- Nalepovani latky (kolaz).
Prace s pfirodnimi materialy
- Sbirani kastant, zaludq, jejich tfidéni, ukladani.
- Sbirani ptirodnin a jejich ukladéani.
- Figurky z ptirodnin ( s pomoci uéitele ).
- Navlékani listu.
- Navlékani jefabin.
- Tridéni semen fazole, Cocky, kukufice a ukladani do sacku.

Prace montazni a demontazni
- Prace s dievénou stavebniCi.
- Dam ze dvou kostek, most ze tii kostek, komin.
- Razeni molitanovych kostek ve vodorovném a svislém sméru.
- Préce s riznymi typy stavebnic.
- Manipulace s jednoduchymi pifedméty (Sroubovani, zatloukani tvarti do korkové desky).
- Navlékani koralkii na $iurku.

Péstitelské prace
- Pozorovani ptirody v jednotlivych ro¢nich obdobich

Prace v doméacnosti
- Stolovani (pfiprava mista, uklid, chovani, samostatnost pfi jidle, pouzivani 1zice)
- Dodrzovani hygienickych navyku

3. uroveri
Sebeobsluha (sebeobsluzné ¢innosti)
- Snérovani bot a pokus o vazani tkaniek na velkém modelu.
- Snérovani bot, pokus o vazani tkanicek.
- Funkce a pouzivani hygienickych pomicek.
- Stolovani a stravovani (nacvik pouzivani ptiboru,samostatnost ,klid a istota pii stravovani)

Préce s drobnym materialem

Modelovani
- Tvarovani kulicek,valecku, valeni valeckem, vykrajovani.
- Préce s téstem — hnéteni, véaleni, vykrajovani.
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Préce s papirem
- Trhani papiru na tenké prouzky.
- Stiihani pomoci terapeutickych ntizek, pokus o samostatné stiihani.
- Skl&dani papiru podle slovného navodu.
Préce s textilnimi materialy
- Navijeni viny na civku, do klubka.
Navijeni provazku na civku.
Prekladani a stiihani latky.
Navlékani koralkti jehlou s tupym hrotem.
Provlékaci obrazky, tvary.
Prace s ptirodnimi materialy
- Lidové zvyky, tradice, femesla (uziti n¢kterych jednoduchych technik zpracovani materiald —
vyzdoba ttidy )
- Sbér 1é¢ivych bylin ( poznavani, suSeni, uZiti -vafeni Caje)
- Pozorovani a rozliSovani riiznych ptirodnich materialti, navozovani piijemnych pocitii manipulaci
S nimi.

Préace montazni a demontéazni
- Konstruktivni hry (skladacky, puzzle, kostky)
- Spolecenské hry s jednoduchymi pravidly

Péstitelské prace
- Pé&stovani a oSetfovani nenaro¢nych rostlin ve tiidé
Poznavani a pouzivani jednoduchych pomucek a na¢ini pro praci na zahradé
- DodrZovani zakladd hygieny a bezpe¢nosti prace
Seti obili, hrachu (pozorovani, zalévani)

Prace v domécnosti
- Drobné domaci prace pod stalym dohledem (myti nadobi, prostirani a Gklid stolu,pracovniho mista)
- Hra na obchod ve trid¢; praktické vyuziti pfi nakupovani potravin v obchod¢ (s asistenci)
- Spolecna ptiprava na vafeni ve cvicné kuchyni (seznameni se surovinami, postupem prace,
dodrzovani hygieny a bezpecnosti prace)
- Pokus o ptipravu jednoduchého pokrmu podle pokynti (s pomoci)
- Stolovani, prostirani stolu, chovani pfi stolovani, tiklid

Ocekavané vystupy
Sebeobsluha (sebeobsluzné ¢innosti)
Zak by mél:
- zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innosti (oblékani , obouvani)
- dodrZovat Klid a ¢istotu pfi stravovani
- umét pouzivat piibor
- udrZovat poradek ve svych vécech a ve svém okoli

Préce s drobnym materialem

74k by mél:
- zvladat zakladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materialy a pomickami
- vytvaret jednoduchymi postupy riizné pfedméty z tradi¢nich i netradi¢nich materialt
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- pracovat podle slovniho ndvodu
- udrZovat pracovni misto v ¢istoté

Préce s drobnym materialem
Zak by mél:
- zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pii praci s jednoduchymi stavebnicemi a
konstruktivnimi hrami

Péstitelské prace

74k by mél:
- provadeét pozorovani prirody v jednotlivych ro¢nich obdobich
- péstovat, oSetfovat a peCovat o nenarocné pokojové i uzitkové rostliny
- pouzivat podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomicky a nacini
- dodrZovat zasady hygieny a bezpe¢nosti prace pii praci na zahradé

Préace v domécnosti
74k by mél:
- provadét drobné domaci prace — zakladni Uklid, myti nadobi, myti podlahy
- prostiit sttl pro bézné stolovani
- zvladnout nakup a uloZeni zékladnich potravin
- pfipravit jednoduchy pokrm podle pokynt
- dodrzovat zasady hygieny a bezpe¢nosti pfi praci v domacnosti

E) Mezipredmétové vztahy

Smyslova vychova — manipulace s jednoduchymi ptedméty; tiidéni piedmétl podle velikosti, barevné a
tvarové odlidnosti apod.

Rozumova vychova — poznavani riznych ¢innosti, pfedmét a zvifat na obrazcich, modelech, ve
skute¢nosti; manipulacni ¢innosti; rozvijeni jemné i hrubé motoriky; rozvijeni slovni zasoby pomoci
realnych predméti, obrazki, fotografii; verbalizace provadénych ¢innosti,apod.

Vytvarna vychova —manipulace s piedméty; vyuziti riznorodych tradi¢nich i netradi¢nich material a
jejich kombinaci apod..

Hudebni vychova — manipulace s jednoduchymi hudebnimi néstroji apod.

Pohybova vychova — cvi¢eni s vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho nacini; rozvijeni jemné i hrubé
motoriky apod.
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