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Cile vzdélavani

- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

- posilovani komunika¢nich dovednosti

- zvySovani sociélnich kompetenci

- schopnost najit si své misto ve skuping, ve spolecnosti

- formovéni zivotnich postoju

- vychova k odstranovani nedostatkti v psychické regulaci chovani
- prevence proti Sikané, vulgarnosti, koufeni...

Vychazime ze ¢tyt zakladnich pilif uceni, které formulovala organizace OSN pro védu,
vychovu a kulturu UNESCO.

e UCcit se zit spolecné

e Ucit se ,,Jak na to*

e Ucit se byt

e Uit se znat



Obsah a forma c¢innosti ve Skolni druziné

Skolni druZina organizuje pravidelnou ¢innost oddéleni, piileZitostné akce a nabidku
spontannich aktivit. S. d. umozituje odpo¢inkové ¢innosti a p¥ipravu na vyuéovani. Casové
rozvrzeni uspotradani ¢innosti ve §. d. se fidi pozadavky psychohygieny. Je takové, aby
podporovalo zdravy télesny, dusevni a socidlni vyvoj ditéte.

Pravidelna ¢innost je dana tydenni skladbou zaméstnani a piedstavuje zejména organizované
aktivity zajmového ¢i t€lovychovného charakteru.

Prilezitostné akce napi. vylety, besidky, slavnosti, vikendové akce, navstévy divadelnich
ptredstaveni apod.

Spontanni aktivity zahrnuji kazdodenni individualni klidové ¢innosti po ob&dé¢, pti pobytu
venku, spontanni hry v ramci ranniho pobytu zaka nebo v tzv. koncové
druzing, kdy jsou slu¢ovana oddéleni.

Odpocinkové ¢innosti aktivni odpocinek, ktery kompenzuje jednostrannou zatéz béhem
Skolniho vyucovani (poslechové ¢innosti, indiv. hry, télovychovné
aktivity) ...

Piiprava na vyucovani zahrnuje tématické vychazky jimiz se rozsifuji a upeviuji poznatky,
které ziskali zaci ve 8k. vyuCovani, moznost vypracovani domécich
ukolll po dohode¢ s rodici a tfidnim ucitelem.

Zakladnim prostfedkem ¢innosti Skolni druziny je hra zaloZena na zazitku ucastnikd, ktera
obohacuje jejich sebepoznani, rozsifuje védomosti a dovednosti a navozuje kladné emoce.
Strategii pedagogické prace je respektovani pozadavki pedagogiky volného ¢asu.

Pozadavek dobrovolnosti
PoZadavek zajimavosti a zajmovosti
PoZadavek aktivity

Pozadavek citlivosti a citovosti
PoZadavek prostoru k seberealizaci



Personalni podminky

Funkce vychovatelky

Vychovatelka je iniciatorem a pruvodcem ditéte pifi Cinnostech, které motivuje, navozuje,
pfimo i1 neptimo fidi, hodnoti. Vychovatelka probouzi v détech aktivni zdjem o okoli, socidlni
kontakty, komunikaci, chut’ divat se kolem sebe a podnéty vnimat.

Podnécuje a rozviji pfirozenou zvidavost ditéte, chut’ objevovat i odvahu projevit se a ukézat,
co vSechno zvladne. Tyto zadouci projevy pak pfimétené oceiiuje a chvali.

Vychovatelka béhem celého pedagogického pisobeni rozviji socialni kompetence dilezité
nejen pro uceni, ale 1 pro dalsi rozvoj zaka: zdravé sebevédomi, sebejistotu, schopnost byt
sdm sebou, pfizpisobit se zivotu v socialni skupin€ i ve spolecnosti, poloZzit zéklady pro
celozivotni uceni a schopnost jednat v duchu zékladnich lidskych a etickych hodnot.

Co nabizi naSe Skolni druzina

e Nabizime zajmové vzdélavani formou zajmovych, vzdélavacich a spontdnnich
¢innosti, odpocinku a relaxaci, vychovou, hrou, u¢enim, individuélni praci.

e U 74kl podporujeme citlivé vztahy k lidem, K pfirodé, u¢ime je chranit si své zdravi,

vedeme je k oteviené komunikaci, rozvijime schopnost spolupracovat a respektovat

druhého.

Respektujeme individualni schopnosti a dovednosti zakt.

Vénujeme zvySenou pozornost a péci zdravotné znevyhodnénym détem.

Zaméfujeme se na ochranu Zivotniho prostiedi a zdravy Zivotni styl.

Déavame détem moznost spoluticasti na volb¢ 1 tvorbé programu, respektujeme pravo

ditéte na netcasti nabizené ¢innosti — pravo byt pouze pozorovatelem

e Vychéazime ze znalosti déti, jejich aktualniho rozvojového stavu i konkrétni Zivotni a
socialni situace — kazdé dit¢ ma pravo byt jiné, ma jiné potieby.

e Chceme, aby prostor skolni druziny byl pro v§echny pifijemny a napomahal vytvaret
vhodné klima. Vedeme Z&ky K tvofivosti a rozvijime jejich estetické vnimani.

e Chceme polozit zaklady ke kli¢covym kompetencim — schopnost umét travit volny ¢as,
fesit problémy komunikativni, socidlni, ob¢anské a pracovni.



Bezpecénost a ochrana zdravi

Podminky pro hygienické a bezpeéné piisobeni SD

e Vhodny stravovaci a pitny reZzim-podle individualnich potieb zaka

e Zdravé prostiedi uZivanych prostoru druziny-podle platnych norem (vlastni vybavené
prostory,odpovidajici svétlo, teplo, bezhlucnost, Cistota, vétrani, velikost sedaciho a
pracovniho nabytku, hygienické vybaveni prostor.)

e Ochrana 74k pted tGrazy

e Dostupnost prostfedki prvni pomoci, telefonicky kontakt na specidlni sluzby, Iékate

e Pravidelna kontrola prostor a zatizeni z hlediska jejich bezpecnosti, seznameni zaka
s nebezpeénymi predméty a prostory (pouceni o bezpecnosti vzdy na zacatku sk. roku)

® Vhodna struktura rezimu zaku ve $k. druziné s dostatkem relaxace a aktivniho pohybu
dané rezimem druziny a skladbou zaméstnani

Psychosocialni podminky

e Vytvafeni pohody prostiedi, pfiznivé socialni klima-otevienost a ptatelstvi
v komunikaci, Ucta, tolerance, uznani, empatie, spoluprace a pomoc druhému,
sounaleZitost s odd&lenim SD, $kolou

e Respekt k potfebam jedince a jeho osobnim problémim, ¢innost vychazejici ze zajmu
zaku a osvojovani si toho, co ma pro zaky prakticky smysl, co vede k praktické
zkuSenosti, vSestranny prospéch zZéka je hlavnim momentem v ¢innosti

e V¢kova priméfenost a motivujici hodnoceni-respekt k individualité zakt, hodnoceni
v souladu s individualnimi moznostmi a individualnim pokrokem, dostate¢na zpétna
vazba

e Ochrana zaki pied nasilim, Sikanou a dalSimi patologickymi jevy

e Spolutidast zakt na Zivotd Skoly a SD, ktera piechazi do modelu demokratického
spolecenstvi-budovani komunity na principech svobody, odpovédnosti, stability
spoleCenskych pravidel, spravedlnosti, spoluprace

e V&asna informovanost zakil a jejich rodiét o ¢innosti SD a jejim vnitinim fadu



Charakteristika Skolni druziny

Oddéleni skolni druziny jsou umisténa v mistnostech ¢islo 12, 13 v suterénu budovy, které
slouzi pouze pro potieby druziny.
Letos byla provedena celkova rekonstrukce druzin. Vyména podlahovych krytin, vymalovani,
novy nabytek, koberce. Pro svoji ¢innost dale vyuziva i ostatni prostory — prestavkové htiste,
pocitacové ucebny, atletické htiste, u¢ebnu v ptirodé, kuchynku aj.
Na cely Skolni rok je vzdy zajistén pro déti pitny rezim.
Provoz je rozdélen na dvé oddéleni: oddéleni pro zéky béznych tiid

oddéleni pro zéky specidlnich tiid
Provozni doba je rozdélena na ranni a odpoledni provoz: ranni 6:00 — 7:45 hodin

odpoledni 11:30 — 16:00 hodin

Podrobng;jsi informace jsou stanoveny v Radu $kolni druziny viz. piiloha.



Casov{r plan

Oblast Clovék a jeho svét

Misto, kde Zijeme

- pozndvame nejbliZsi okoli, organizace Zivota v rodiné, ve $kole, ve spole¢nosti, v 0bcCi

- tématické vychazky do okoli Skoly

- cesta do skoly a ze skoly(dulezité pro nové prvnacky), poznavame rizné sluzby
v obci(knihovna, méstsky urad, oddéleni policie, bazén, kino, divadlo, poliklinika...)

- dopravni vychova-kreslime a poznavame dopravni znacky, fizené a spontanni hry na
dopravnim hfisti, soutézime

- vytvafime kolektivni vytvarné dilo motivované vychazkou-budovy, ptirodni prvky-sestaveni
parku, namésti, ulice...

Lidé kolem nas

- 0svojujeme si zasady vhodného chovani a jednani mezi lidmi, uvédomujeme si vyznam a
podstatu tolerance, empatie a vzajemné ucty

- ziskavame védomosti o zékladnich pravech a povinnostech ¢lovéka, na nichz je postavena
vychova budouciho ob¢ana demokratického statu

- osvojujeme si, jak se vhodné seznamovat s druhymi lidmi, jak spravné pozdravit a podavat
ruku

- kultivujeme komunikaci slovni i mimoslovni, rozvijime vyjadfovaci schopnosti zak, ale
také schopnost naslouchat a byt tolerantni k odliSnym nazortum lidi ve skupiné

- dbame na vytvareni kladného vztahu ke spoluzakiim a pozitivniho klimatu v oddéleni, které
muze byt zaloZzeno pouze na vzajemném respektu a radosti ze spoluprace

- urovnavame drobné kazdodenni konflikty mezi Zéky, dodrzujeme pravidla pfi spolecném
stolovani(Cistota na stole, spravné pouzivani ptibort....)

Lidé a cas

- pravidelny rezim, rozliSeni povinnosti a zbavy

- besedujeme o moznostech spravného vyuziti asu, planujeme odpocinek

- malujeme , co kdo zazil zajimavého o vikendu, navrhujeme program pro dalsi vikend — kam
bych chtél jet, co bych rad délal, ...

- tvofime ro¢ni kalendaft, pfipominame si, co se nam libilo v urcitém ro¢nim obdobi, kreslime
obrazky s témito motivy

- vyrabime si hodiny s pohyblivymi ru¢i¢kami- procvic¢ujeme hodiny-forma hry

- jak se vSichni ménime-prohliZeni fotografii z predeslych let

- lidé a minulost- vyvoj mést, femesel, techniky-spole¢na komunikace

Rozmanitosti prirody

- Seznamujeme se S rozmanitosti a proménlivosti prirody zivé i nezivé

- planujeme tématické vychazky a pobyty v pfirodé€, pozorujeme zmény, které se v ni
odehrévaji

- ziskané poznatky vytvarné zpracovavame, rozvijime pii riiznych hrach s pfirodnimi motivy

- pracujeme s riznymi piirodnimi materialy(kolaze, tisky ...)

Clovék a jeho zdravi

- poznavame sv¢ telo

- ziskdvame pouceni o zdravi a nemocech, o prevenci chorob, o odpovédnosti za své zdravi
- planujeme aktivity sméiujici k péci o osobni hygienu, prevenci uraza



- zdlirazitiujeme dilezitost bezpecnosti pii vSech Cinnostech, které provozujeme

- besedujeme na téma: prazdniny bez Grazu, bezpecné na silnici i na chodniku, dulezita
telefonni ¢isla. ..

- sportujeme v druzing i venku

- u¢ime se znat pojmy: zdrava vyziva, otuzovani, 1é¢iva ptiroda, zdravotni prevence apod.

Casovy plan SVP $kolni druziny obsahuje vybér moznych ¢innosti, ze kterych budeme
vybirat a volit podle aktudlniho slozeni zakt v oddé€leni.

Zékladem jsou tématické okruhy odvozené z koncepce celku Clovék a jeho svét.
Jednotlivym namétiim odpovidaji navrzené Cinnosti, kterymi Ize rozvijet a posilovat potfebné
klicové kompetence zaka.

Evaluaéni plan

Se SVP budeme pritbézné pracovat a na zdkladé evaluace se bude dopliiovat, obménovat i
pozmeénovat.

Evaluaéni proces bude probihat na trovni tymové prace, kdy vychovatelky budou hodnotit
svou vlastni ¢innost a spole¢né budou stanovovat postup pro dal$i obdobi nebo provadét
Upravy SVP.



Vychovné vzdélavaci strategie

hry

besedy

soutéze

komunitni kruhy
védomostni hry
Cetba

kiizovky
doplnovacky
dramatizace
modelové situace
vypraveéni
skupinové prace
diskuse
spoluprace s rodici
videoprojekce
navstévy kulturnich zafizeni
ucast na soutézich
hadanky
pohybové hry
tématicke kresby
malovani na volné téma
prace s riznymi materialy
koléaze

vychézky
stavebnice

puzzle

skladanky
mozaiky

relaxace

karetni hry

stolni hry

hry na postieh
poslech

tanec

oslavy

kuchareni
prezentace
vyzdoby

spolecné prace
névrhy
individualni vyucovani



Naméty pro ndplit obsahu jednotlivych témat :

Barevny podzim

e Vitdme se s novymi kamarady, seznamujeme se s naSi Skolou a se vSemi, kdo se 0 nas
stard, poznavame blizké 1 vzdalené€jsi okoli Skoly

e Sledujeme zivot kolem nas a v§imame si vztahti mezi lidmi, vypravime si o zménach
Vv pfirod¢, hrajeme si, relaxujeme, radujeme se a je nam dobfe na svéte

e Pozorujeme stromy a vSimame si barev v ptirod¢, premyslime, jak se pfipravuji

zviratka na zimu

e Kde se berou pohadky a jaké pohadkové postavicky se nam libi, hodnotime jejich

chovani

e Dozviddme se o nasem téle a uc¢ime se pecovat o své zdravi

e \ypravime si 0 pocasi

Nabidka témat :

Zacatek Skolniho roku
Ja a kamaradi

Radostna druzina
Kazdy jsme trochu jiny
Kdo jsem a kam patiim
Mame se radi

wr w

Okoli nasi Skoly, naSe mésto

Zivot kolem nas
Poznavam své mésto

Ovoce a zelenina
Dary podzimu
Bramborovy tyden
Jablickovy tyden
Podzimni slavnost

Znaky podzimu

Na poli, v zahradé a v lese
Poustime draka

Barevny podzim

KdyzZ pada listi

Ptiroda usina

Fouka ze strnist’

Vylet draku !

Domaci zvirata
Mame radi zvifata
U babicky na dvote

Materialy, se kterymi pracujeme
Z Ceho se co vyrabi
Kde pracuji rodice

Volné Zijici zvifata a ptaci na podzim
Chystame se na zimu

Ptipravy na zimu

Podzim v lese

TiSe, tiSe jeZek spi

Miij den doma a ve $kole
Co délame cely den



Veselé jaro

e Sledujeme probouzejici se ptirodu, pecujeme o kvétiny, vypravime si o tom, jak
chranit ptirodu

e Pozorujeme zmény v piirodé, zajima nas co je Ziva a neziva piiroda

e Slavime svétky jara

e Piipravujeme piekvapeni pro maminky

Nabidka témat :

Toulky predjarfim Kvéty jara

Jaro t'uka na dveie Jarni zahrada

Prvni jarni den KdyZ vSechno kvete
Sluni¢ko sviti Zelend zahradka
Vitani jara Jarni kyticky
Otvirani studanek Pestra louka

Ptiroda se probouzi

Velikonoce
Svétky jara
Hody,hody, doprovody
Prvni poslove Ptijde jaro, ptijde
Jak piichazi jaro Ptacku, jak zpivas?
Ptaci se vraceji
Zivot v piirods
Na ptacim stromé
U rybnika

Zivot u rybnika
Zvitatka u vody

Milad’ata Volame slunicko
Zvitata a jejich mlad’ata Vsechno lita, co pefi ma
U babicky na dvorku

Moje zvitatko

Svéatek matek
Moje maminka
Dopravni prostiedky Mame pro radost
Barvy semaforu
Pozor, Cervena
Bezpecné na silnici
Biezen — mésic knihy
Kniha — mij kamarad



Rozesmaté léto

Slavime Den déti, je nam dobfe na svéte
Radujeme se, dovadime a sportujeme v piirodé
Jdeme na vylet, pozndvame svét kolem nas
Loucime se se Skolou a téSime se na prazdniny

Nabidka témat :

Letni pocasi Co délame v 1été

Bouiky v 1été Sportujeme

Promény v pocasi Na koupalisti

VVoda v mnoha proménach Svatek déti

Kudy bézi voda Slavnosti déti
Sportovni odpoledne
Tyden détské radosti

Malovana slunicka

Letni louka a pole

Louka v 1été

Na zelené louce

Na zahradg¢, na poli TéSime se na prazdniny
Jdeme na vylet
Prazdniny — détsky raj

Les
Les v 1éte
Ochrana lesa



Pohadkova zima

¢ Plnime si tajna pfani, mame se radi a pfipravujeme si piekvapeni, té§ime se na
Vénoce, peCeme vanocni pernicky.

e Mikulasské cinkani a ¢ertovské fikanky.

e Vyrabime adventni kalendar, zdobime vano¢ni stromecek, vyrdbime vanoc¢ni pranicka.

e Pozorujeme krasu zimni pfirody, vypravime si, co je snih, led, mraz, voda, jak kraluje
pani Zima a jak nas muze pozlobit.

e Sportujeme, hrajeme si a dovadime se sn¢hem.

Nabidka témat :

Prvni priznaky zimy
J& a ptiroda

Krasy ptirody
Pohadkova zima
Prvni snih

Mikulas
MikulaSska nadilka
Certi a Gertice

Vanoce

TéSime se na Vanoce
Vanoc¢ni stromecek
Mame se radi
Vanoc¢ni atmosféra

Zimni radovanky
Pani Zima kraluje
Mréz a snih
Snéhuléci

Predméty kolem nas
Svét kolem nés

KdyzZ Alenka stiiné
Vazime si zdravi
Jsem nemocny

Ja a moje zdravi

Moje rodina
U nés doma

Zvirata v zimé
Les pod snéhem
Se zvitatky do pohadky

Kazdy néco déla
Kdo s ¢im pracuje
Ukaz, co umis

Z ¢eho se vyrabi
Hadej, ¢im jsem



	Cíle vzdělávání
	Funkce vychovatelky
	Co nabízí naše školní družina

	Podmínky pro hygienické a bezpečné působení ŠD
	Oblast Člověk a jeho svět
	Místo, kde žijeme
	Lidé kolem nás
	Rozmanitosti přírody
	Člověk a jeho zdraví
	Evaluační plán


	Barevný podzim
	Začátek školního roku             Domácí zvířata
	Veselé jaro
	Toulky předjařím Květy jara

	Rozesmáté léto
	Letní počasí Co děláme v létě
	Letní louka a pole
	Les



	Pohádková zima
	První příznaky zimy               Předměty kolem nás
	Moje rodina
	Vánoce


