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UvoD

Vstup do zékladni Skoly znamena pro vSechdéty delmi slozité obdobi. Pro
aspEsny a bezproblémovy starétdv prvi tide je dilezité kvalitni smyslové vnimani a
také rozvinuté motorické schopnosti. &hto dvou oblastech sasto vyskytuji u zak
bézné zakladni Skoly potiZze. Proto jelia zaniit se jejich rozvoj jiz v pedSkolnim
obdobi, tedy jiz v fipravné tidé. K rozvoji £chto schopnosti I1ze velmi efektinyuzit
praw Metodu dobrého startu. Jeji uplatin vSak najdeme i u zakv prvnim r@niku
zakladni Skoly, u &i se specifickymi poruchamicani a dti se specialnimi
vzklavacimi potebami.

Program Metoda dobrého startu je vSestranny, dtids dobrou vyvojovou
arovni harmonizuje spojeni psychiky s motorikou, wéti s odchylkou
psychomotorického vyvoje zase pozidwvliviiuje nepravidel@ se rozvijejici funkce.
Rozviji ie¢, grafomotoriku, vnimani, slouzi row k nacviku jednotlivych pismen
abecedy. VSe probiha pomoci hry aédéi ani neu¥domuje, Ze nac¥uje jednotlivé
tahy pismena. Slouzi k nastartovani tridlu- psatiieni, pa‘itani. Tim, Ze u éti rozviji
sluchové a zrakové vnimani, prostorovou orientagytmus, Fe¢ a grafomotoriku,
pifedchazi u dti mozné dyslexii, dysgrafii a dysortografii.

Metodu dobrého startu tvd 25 lekci. Kazd4 z nich je postavena na lidové
pisni, ktera v fiznych podobach prolina celou lekci. Rytmu, melodislovim pisré
odpovidaji pohybovaiecova a grafomotorickd cveni. Velky prostor je v Metad
dobrého startu ¥novan i rozvoji jednotlivych oblasti smyslového m@ini — zraku,
sluchu, hmatu.

V ramci projektu Inkluzivni Skola byla Metoda dého startu Z@zena jako
samostatny celek mimo vyovani. Do krouzku MDS dochazely 1x tydmiéti z
piipravné fidy a prvniho réniku. Vyuka byla zcela fjzpisobena moznostem a
schopnostem jednotlivychétd, a to gedevSim ve vyru vzoru a rychlosti a tempu
pisre. Jiz po rkolika mesicich prace byla vid mirné zlepSeni v oblasti jemné
motoriky a grafomotoriky, pravolevé orientace aétatuchového vnimani. ZlepsSila se
rovréZ koordinace zrak — sluch — motorika ruky. Velkép&eni bylo zaznamenano i v
oblasti kolektivni spoluprace mezétchi, dochazelo k odbouravani nejistoty, studu. Po
urcité dol se do kolektivnich her a prace zapojovaly vSediitybez problém a s
nadsenim.

Metoda dobrého startu ma velikyipos u dti predSkolniho ¥ku. Vysledky
prace jsou vidt jiz po rekolika mésicich prace a jeji vyuziti ve vyuceabe @inést
zkvalitréni vzctlavani gredevsim u &i se specialnimi vadvacimi potebami.

Metodicky material METODA DOBREHO STARTU 3



METODA DOBREHO STARTU
Historie a vyvoj Metody dobrého startu

Zaklady Metody dobréeho startu byly zformulovanyg y pribéhu 1. sétove
valky. V pavodni verzi byla tato metoda d&na k rehabilitaci osob se ziskanymi
poruchami hybnosti a jeji charakter bytdére relaxani. Fyzioterapeutka Thea Bugnet
ve 40. a 50. letech vypracovala originalni metodidzvem Le Bon Dépard a postepn
ji s dalSimi specialistyifpravila tak, aby mohla byt vyuzitafippraci s @étmi. Poprvé
byla tato metoda pouzita v roce 1940 v zakladnieSkoCannes, jako vstupni etapa
vyuky ¢teni a psani a nasletlhyla vyuzivana u&i s obtizemi v geni.

| presto, Ze byl velmi obtiznyf{stup k originalnim materiain, o tuto metodu se
z&ala zajimat profesorka Marta Bogdanowicz z PolBketups zatala rozvijet vlastni
verzi. Polska verze Metody dobrého startu se zmodsedesatych letech ve spolupraci s
hudebniky, diteli, rodici i studenty. Ve srovnani s originalem seénita struktura
zanestnani, forma a uspadani jednotlivych céeni. No¥ byly sestaveny grafické
vzory, ke kterym byly fifazeny polské lidové pigna dtské pisg. Vychovre
terapeutické cile a smysl zakladnichéewii vSak #istal stejny.

Poprvé byla Metoda dobrého starttegistavena v roce 1969 na 9. seriina
Sekce psychoterapieitdl a mladeze Spateosti psychické hygieny ve Vargaw roce
1982 se v Praze setkala Marta Bogdanowicz a Jamnk®szova. Po tomto setkani se
pomalu za&ala vyvijet iceska verze Metody dobrého startu.

Principy a cile Metody dobrého startu

Cvi¢eni Metody dobrého startu sleduji harmonicky vyvagychomotoriky ve
vSech aspektech. Ued s normalni psychomotorickou Urovni rozvoj akiaviji, u céti s
poruchami vyvoje upravuji nepravide#ise rozvijejici funkce.

Metoda dobrého startu mnakceptuje fstup, kdy se otazka vztahu mezi
psychikou a motorikou chape jako spojeni poznawmapimced a motoriky v jeden
celek. To vSe za dasti emocionala motivaini sféry. Poruchy psychomotorického
vyvoje se projevuji v opozdi rozvoje funkci percemé motorickych a jsou jednou z
piicin selhavani déte ve vyucecéteni a psani (dyslexie, dysgrafie, dysortografie).
Poruchy psychomotorického vyvoje Ize pozorovatvjipiedskolnim ¥ku pi raznych
¢innostech, nap pfi modelovani, kresh pohybovych cwienich a #kterych
didaktickych cvéenich.

Provedené vyzkumy potvrzuji pouzitelnost Metodyprdto startu v ghibéhu
piipravy dti na vyukuéteni a psani. Vysokou efektivitu ma tato metodazikavych
skupin dti s pode#enim na dyslexie. Metoda v tomtéigad sphuje profylaktickou
tlohu a u dti s diagndzou dyslexie je vysoce efektivni. E8p se v3ak vyuziva i usti
s diagnézou specifické poruchycami, a to jak v ramci integrace, tak i ve
specializovanych itfdach. Metoda dobrého startuibe vyt soddasti individualniho
programuci podkladem pro ambulantni iév poradré nebo ve Skole. Stejrefektivni
je pouziti této metody uéti s odkladem Skolni dochazky, étidz minoritnich skupin
pied zahajenim vyukyteni, psani a matematiky. ZaraveMDS sphuje funkci
diagnostickou, a to jak v rAmctitelske, tak poradenské diagnostiky.
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Obecna struktura a koncepce MDS

Zakladem Metody dobrého startu je zdokonaleni gomrakového, sluchového
a pohybového analyzatoru. Vychodiskem je diagndi&deda volba mezi individualni a
skupinovou terapii, moznosti &i¢ a jeho rodit, ktefi mohou i terapii spolupracovat.

Zrakové vnimani souvisi s rozvoje pravolevé a torosé orientace a nazorné
panmeti. Senzomotorickd a motoricka koordinace, lateeae ruky, manualni ztnost a
ovladani mluvidel je budovana postéprDochazi k integraci psychomotorickych
funkci, coz vede k napraporuSen&asow prostorové orientace. To ushiafe nacvik
symbolickych funkci.

Metoda dobrého startu je metodou motoricko — akakt — optickou, kdy
vSechny #i sloZky navzajem kombinujeme a kazda ma nezasalipitu Glohu.

1. Slozka motorickd — pohybova provadna gesta, znazimwjici grafické znaky,
maji byt v souladu s rytmem pisn

2. Slozka akusticka — sluchova vnimani rytmu pigh

3. Slozka opticka — zrakova rozliSovani grafickych tvar vzori.

Cela koncepce metody je zpracovana ddagwvaceti lekci s dostateym
vybérem modelovych situaci, které respektuji individluadittte i moZnosti titele
nebo poradenského pracovnika. J&oa @¢tem ve ¥ku od g@ti do jedenécti let a to v
mateskych, zakladnich a specialnich Skoléach.

Metodicky soubor MDS obsahuje metodickotirgiku, pracovni listy a hudebni
doprovod. Soubor je tw¥en jednoduchymi grafickymitpdlohami usptadanymi dle

stupré obtiznost. Kazdy graficky tvar doprovazicfreé vybrana pisika. Rytmus

pisre je shodny se strukturou vzoru.

Nositelem dje je vZdy pis®, od které se nasledrodviji vypra¥ny pribéh a

pohyb. Pis# Ize reprodukovat s pomoci magnetofonu nebo hudbbmistraj. Dité se
postupr seznami s pisni, jejim obsahemidoghem, vnima pohyb. Kladen jéigz na
vnimani vlastnihogta, svého fyzického ja.
Hudebni doprovodifspiva k celkovému uvolmi ditte a k rozvoji jeho pohybového
potencialu. U &ti s diagndézou specifické poruchyeami, které maji obtize v oblasti
jemné a hrubé motoriky, Ize vytkib vstiicnou atmosféru k reedukaci pohybové
koordinace.

Znakem kazdé pignje graficky vzor. Zrakové vnimani grafického vzoru
vyZzaduje zaogeni @ni ¢ocky, koncentraci pozornosti, vizualni diferenciagizualni
integraci a zralost amich pohyli. Jak jiz bylotfeceno, souvisi row¥ s rozvojem
pravolevé a prostoroveé orientace a nazorné&pam
Reprodukce grafického vzoru s hudebnim doprovodeméeem ditte veSkera céeni
zavrsuje.

Kazda lekce ma uaitou strukturu atrad. Obecny model cteni dle M.
Bogdanowicz (1998):
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Uvod, zahéajeni

!

Vlastni cviéeni

pohybova ¢eni ‘T’ &eni pohybow-akusticko-
opticka

cviceni pohybow — akusticka

!

Zawkr

Model dle Swierkoszové (1998):

Zahajeni
Posileni jazykovych kompetenci a kaikativnich dovednosti
- verbalnich i nonverbalnich
Specificka c¥eni — posileni rozvoje zrakové a sluchové percqpespleve a
praeveé orientace
Pohybova aséni
Pise— pohyb — cueni pohybow akusticka

Pise— pohyb — graficky vzor

~

Zagr
Ukézka hodiny (dle M. Bogdanowicz):

Zahdjeni— Zahajeni kazdé lekce je vnimana jako sfmieka udalost. &i se
predstavi, mohou p@dst néco o sob. Uvodni ¢ast je ¥novana takové&innosti, i
které se rozviji spotensky styk a vztahy meziéoni v atmosfée zdmu, dvéry a
otewenosti.

Dotek je zékladni psychickou fatou, prosednictvim hmatového vnimani
navazujeme kontakt, posilujeme i smyslovédomeni.
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Posileni jazykovych kompetenci a komunikativnichedimosti— Vychozim
bodem je poslech pisnktera vytvéi modelové situace. Ty pak nabizeji ke komunikaci
fakta, pozaduji vysloveni nazoru, postarahrnuji oblast emocionalnich siaa gani,
podrécuji dialog, a to verbalnimi i neverbalnimi piestky. Komunikace ve skupin
znamena i posilovani schopnosti navazat a udrzetakb a spolupracovat s dalSimi
détmi.

Specifickd cvieni — Vyuzivaji se zejména v souvislosti se Skolnilaath, v
piipad diagnostikovanych poruchéeni a v pedslabikéovém obdobi. Lze vytuit
modelové situace a najit dostatek p&drpro rozvoj pravolevé a prostorové orientace,
reedukaci poruch sluchového vnimé&npii specifickych poruchackeci nebo chapani
¢asovych vztain.

Pohybova cvieni— Poskytuji ditti dostatény prostor pro uvokni. Jde vSak i o
nara:nou ¢innost, kdy je nutné porozuiminstrukcim, volit mezi variantami a pohyb
realizovat. Mezi obtizna gadi cviteni, ktera podporuji rozvoj pomalého pohybu.

Pro poznani skuteosti je dilezity rozvoj gedstav a fantazie, které se vyuzivaji p
imitaci dgje pisre.

Cviceni pohybo¥ — akusticka Zde vys¥tlime a demonstrujeme pohyb, nejprve
bez hudebniho doprovodu, poté s hudebnim doprovo@e®hyb respektuje rytmické
schéma.

Cviceni pohybo# — akusticko — optickd Zde jsou jiz zapdebi poniicky,
piiméiené ¥ku a moznostem dite — pracovni listy, tabule, fixy,fida. Jedna se o
nejobtizigjsi ¢ast cvéeni. Pohyb zachycujici graficky vzor je podmalowélbou. Dig
tento graficky vzor kopiruje, ipchazi ke stale mensim tuar, aby jeho pohyb vyl
precizrgjSi a koordinovagsi, od levé strany listu k pravé.

Zawr — V posledni fazi &i sami formuluji hodnoceni své prace. Postupujeme
od jednodussiho hodnoceni ke slggiimu (Dnes jsem dokéazal...., Mam radost, Ze se
mi....). Di€ si tak postup® utvai spontanni schopnost sebehodnoceni i sebepoznavani
V zawru cviceni je nutné nechat dostétg prostor pro pozitivni hodnocendtd Kazdé
dit¢ by po skogeni lekce Metody dobrého startu odchazet s poiitiymocitem. Stejé
jako avod, by i za&& mél byt spol€enskou udalosti.

Organizace Metody dobrého startu

P¥i zarazovani ditte do skupiny Metody dobrého startu bylyt vychodiskem
vék ditéte a jeho diagn6za. Pokud pracujemeésnd bez poruch, je mozné mit ve
skupire i dvacet dti. V pripack déti s diagnézou specifické poruchyami se
doporiuje skupina 6 — 8di.

Vhodna lekce trva v rozmezi od 30 — 45 minut dleuvckti. Cely cyklus trva
jeden rok, cwieni se provadi jednou ty&inLekci, kterou dti nezvladnou, jeteba
zopakovat. Nkteré lekce je mozné pro vysSi narost vyadit a zandtit se na vzory,
které cti jiz zvladaji.

NejefektivrejSi byvaji skupiny cca 4 — &, cvi¢eni by n¢la byt provadna 2x
— 3x tydré. Také délka lekci uddi Skolniho ¥ku je 60 minut.
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Metoda dobrého startu je metodou motoricko — akustko — optickou.
vSechny slozky na sebe navazuji a vyt¥dji cvi¢eni pohybova, pohybo¥ — sluchova
a pohybow — sluchow - zrakova.

Je dilezitée wdét, Ze s dti, se kterymi se v Metaddobrého startu pracuje, jsou
¢asto vystavovany vychovnym tkak a byvaji zranitelné. Jeéeba respektovat jejich
sowasny stav a nabidnout jim cestu, ktera jim ppenzvysit jejich sebedomi.

Metoda dobrého startu je ¢ena predevsSim pro fedskolni dti. Lze ji vyuZzit i u i se
specifickymi poruchami ¢eni, jako piprava dti na vyuku psani dteni. Jeji vyuZzit
najdeme i v oblasti logopedické prevence.dl d normalni psychomotorickou uro
cviceni Metody dobrého startu rozvoj aktivizuji, dtids poruchami vyvoje za
upravuji nepravideld se rozvijejici funkce. Metoda dobrého startu nvamnvé zrakove
a sluchové vnimani, rozvoj motorickych funkci asplavé orientace.
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SEZNAM PISNi K METODE DOBRY START

Nazev pign Schégrafického vzoru
1A Ja do lesa nepojedu
1B Prsi, prsi
1C Pasla owky
|
1D Cib, cib, cibulenka
1E Okolo Tebort (Pekla vdolky)
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1F Owéci, étveraci
1G Travika zelena
/\/\/\

2A Tovaov, Tova&ov / \
NN
/ \

2B Kalamajka —

2C Pec nam spadla -

2D Chodi PeSek okolo (Mé&ka su)

Metodicky material METODA DOBREHO STARTU
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2E lvanku nas f
2F Utikej, K&o, utikej
— O
2G KdyZ jsem husy pasala
O
3A Kocka leze dirou

Moznosti vyuziti jednotlivych grafickych vzora

a)
b)

c)
d)

diti samostat#é libovolne vyjadiuji rytmus pisniky

a&ti slovre popisuji vzor — ukazkarfslusného vzoru, jeho tvar, druh pévk
jejich patet a umisini na ploSe a v prostoru

obkreslovani vzoru prstem né&si ploSe za doprovodu pighy (zpatatku za
pomoci Witele, pozdji samostatna prace)

kresleni vzoru dominantni rukou ve vzduchu zardeodu pisniky se zrakovou
kontrolou (s pedlohou)

kresleni vzoru dominantni rukou ve vzduchu zaroleodu pisniky bez zrakové
kontroly (bez pedlohy)

kresleni vzoru dominantni rukou ve vzduchu zprdeodu pisniky bez zrakové
kontroly (se zakenyma @¢ima)

obkreslovani vzoru —<idou, Sétcem na velky forméat s doprovodem pékyi
obkreslovani vzoru prstem na tacku s piskem detstcou kruptkou za
doprovodu pisriky (déti pracuji ve stoje, v sl

obkreslovani vzoru prstem na lavicg{dpracuji nejprve ve stoje, poté vsgd
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j) obkreslovani daného vzoru tuzkou, pastelkati @racuji nejprve ve stoje, poté
v sed)

Postupentasu Ize pechazet z &Si plochy na plochu mensi (vélw prostoru),
dale v linii radki (vetSi fadky) postupé az na velikostrddki v béZnych Skolnich
seSitech

Jednotlivé oblasti podporované Metodou dobrého stan:
Psychomotorika

Psychomotorika je souhrn pohybovych aktivit, ktedéazeji psychickeé funkce a
stav jedince. Lze ji také definovat jako formu pbbyé aktivity, kterd je za#ena na
prozitek z pohybu. Vede k poznavani vlastnila,tokolniho sw¥ta i k prozitkim z
pohybovych aktivit. Ke svémuupobeni vyuziva psychomotorika jednoduché herni
¢innosti, ¢innosti s né&adim nebo n&nim, kontaktni prvky pohybové muzikoterapie
véetns relaxanich technik.

Psychomotorika je odpéuna vychova pohybem, jejimz cilem je formovani a
pietvaeni ¢loveéka v realit swta. Rozviji fyzickou, psychickou i socialni stranku
kazdého jedince. Prdstnictvim her ma nareteli vylatovani psychofyziologického
stavu ¢loveka. Je formou aktivniho odpimku, procesem regenerace a vhodnou
aktivitou ke kompenzovani duSevni namahy. Jednjejich hlavnich cil je nawit déti
vnimat vlastnidlo, porozundt mu a gijmout ho i s nedostatky.

Cilem psychomotoriky je prozivani radosti z pohydowe hry i z dlesnych
cviceni. Hrou dti podrécujeme k seberealizace, davame jim prostor k \iastn
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ztvarreni  a sebepoznani. Hry maji velmi emotivdingk acasto obsahuji nezvyklé
informace, které postupnodkryvaji izné stranky osobnost. Psychomotorické hry se
odliSuji od BZnych her vyuzitim netraghich poniicek a mohou sélenit dle oblasti
vhimani: €lesné schéma, rovnovaha, prostorova orientacesk@ptinimani, akustické
vnimani. Hry také mohou pomodiizvladani obtiznych Zivotnich situaci, pedaiyng
pak @i hledani cesty k problémovynétgm, pomahaji i kontaktu a komunikaci.

V psychomotorice se rozviji také spravné drZzeid, tprostorova orientace,
nervosvalova koordinace, rovnovaha a obratnost.oS&tmé misto zde maji vjemy,
napiklad viemy senzomotorické (vizudlni a taktilniyi Provadni psychomotorickych
her dochazi k jejich rozvoji a ke zlepSeni dusSewmnovahyclovéka. Viemy pomahaji
¢loveku orientovat se v prozitcich.

Naph psychomotorickych her musi byt vzdy promyslenygijkezité klast draz
na radost z pohybu. Kazdénnost by ndla obsahovat relaxace nebo masaze a
psychostimulace, navozujici zkliglm, uvolreni a nasledné lepSi zapojeni do dalSi
prace.

Pohybem tak &i ziskavaji vice zkuSenosti o sob hlediska fyziologického,
kognitivniho a emocionalniho, dokazi je posléze zityu pro své sebepoznani,
sebezdokonalovani, chovani a jednani. Tato obédshaje tyto sloZky procesu:

schémadta, jeho velikost, jednotlivéasti

svalové nafii a uvolreni, propojenostétesného a dusevniho riip
stabilita a labilita — rovnovaha

klid, nizné polohy, #izné stupa zatizeni

prostor, pohyb v prostoru, jeho kontrola

city a pocity

ouhwnE

Jedna se o proces od smyslového vnimani, citopébbivani a rozumového
poznavani az k vyt¥ani a dotvEeni osobnosti. Ziskavaji se zkuSenosti z oblasti
prostedi, a ¥cech a pednttech vyuzivanych kémto (Eelim. Tato oblast zahrnuje
tyto slozky:

1. prostedi
2. \&ci a predntty: prirodni materialy, néni a n&adi, fizné psychomotorické
pomicky a gedmety denni pateby

DalSim ukolem psychomotoriky je ziskavani zkuSenges spoléenské oblasti —
poznani sebe sama, svého okoli a osob, které FdéJ&i vyjadiovat své pani, city,
pocity, Wit se empatii uci druhému jedinci, navazovat komunikaci. Procesirza
navazovanim kontakt komunikaci, kooperacites budovani wéry, odpowdnosti az
po pomoc druhym. Tato oblast zahrnuje tyto slozky:

socialni vnimani

navazovani kontakt

komunikace

kooperace

vytvéeni vlastnosti, odp@dnost, pipravenost pomahat.

agkrwnhE
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Psychomotoriku Ize #adit do hodin dlesné vychovy, ale fize se stat i
pohybovou a dopikovou aktivitou dalSich hodin. Lze ji vyuZivat igpkompenzéni
cviceni a relaxace. Lze ji gdit do hudeb¥ pohybové vychovy a vSechrqunttu,
které nap. rozvijeji komunik&ni schopnosti &ti.

Hruba motorika

Hruba motorika je zaji®vana velkymi svalovymi skupinami. Je to souhrn
pohybovych aktivit ditte, postupné ovladani a drzeglat koordinace hornich a dolnich
koncetin, rytmizace pohyi

V rdmci Metody dobrého startu byly vyuZivany cvikg uvol@ni ramenniho
kloubu (navazuje na jemnou motoriku):

1. Stoj spojny, paze podéld, zvedani ramen — 8lyamena najednou, poté pouze
jedno a pak druhé ramenoiidaw pravé a levé rameno, povoleni ramen. Paze
musi byt uvolgné.

2. Siroky stoj rozkrény, hluboky gedklon, jednou rukou kreslime na zemi kruh —
jednim i op@nym sngérem. Paze vysidat, musi byt zcela uvainé.

3. Stoj mirk rozkratny, hluboky pedklon, pohyby uvoknych pazi vievo a
vpravo — machani pradla.

4. Stoj mirk rozkrainy, upaZzit, krouZzeni celymi paZzemiélat velké kruhy/.
Krouzit jednim i opanym snérem (ged €lem, vedle &la).

5. Siroky stoj rozkroény, Siroce vzpaZit, pohyby paZi zleva doprava —akyv
stromu ve ¥tru.

6. Stoj mirk rozkrainy, prsty rukou na ramena, pohyby paZzi (lokty) mareodot

— pt&ek mava kidly.

Stoj spojny, fpazit, skeit paze v lokti, pohyby lokt od €la k €lu — dudak

macka mechy.

~
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8. Stoj spojny, jednu pazi upazit, druhou vzpatitdaw meénit jejich polohy. Ok
paze mdni polohu najednou.

9. Stoj mirk rozkrainy, paZze pokiit, spojit je prsty za hlavou, kmitani lokty vzad
a zpt do pivodni polohy.

10. Stoj mirg rozkrainy, jednu ruku vzpazit pokmo, druhou zapazit po&mo,
kmitani pazi — jednou nad hlavu, druhou za zadygtridat polohu pazi.

11. Mirny stoj rozkroény, paze fipazene, pohybem paZzi podéiatvzpazit, vydrz —
vlastni tihou nechat paZze spadnouttzjp gipazeni.

Je dilezité nechat Ehem cviéeni ditéti ¢asto ruce uvolnit a odpdinout !
Jemna motorika

Jemna motorika j&izena aktivitou drobnych sval Jedna se zde o postupné
zdokonalovani jemnych poh§trukou, manipulace a uchopovani drobny¢bdprti.
Jemna motorika dale zahrnuje i grafomotoriku, logtoriku, mimiku, orotomotoriku a
vizuomotoriku.

Procvtovani jemné motoriky je sdasti kazdé lekce Metody dobrého startu,
procvicovana je formou c¥eni a také prostdnictvim basrek aiikanek.

Cviceni pro rozvoj jemné motoriky:

postaveni palce proti vSem pinst — dalekohled
soleni, drobeni

priblizovani a oddalovani prsbbou rukou
spojeni palce a ukazodku — trhani jahod
kyvani ukazovakem vpravo a vievo
dirigovani, hra na hudebni nastroje
otewit a zavit dlan — jitek z prst
krouzeni ruky v zagsti

tleskani a mnuti rukou

dotyky prsti o stil — psani na stroji
spojeni ukazovaku a praéstniku

L 2K 2R 2R 2R 2R 2R 2K 2K 2% 2 4

K procvicovani lze vyuzit i miky:

¢ makani meku v levé a praveé ruce
¢ hnéteni méku mezi dlagmi nahoru, dal, krouzivy pohyb, paZze pokené

Zrakové vnimani

Zrakové vnimani je velmitdezitym predpokladem pro ugpné zvladnuti vyuky
¢teni, psani a pdtani. Na tétocinnosti se vyznamn podili zrakova diferenciace —
rozliSovani jednotlivych prvk schopnost zrakové analyzy a syntézy (tedy rozklad
celku na prvku a naopak), zrakova @dna prostorova a pravoleva orientace — pohyb
oci zleva doprava a shora dpkteré jsou zakladnimirpdpokladem préteni.
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Cviceni zrakového vnimani zahrnuje:

*

L 2K 2R 2R 2R 2K 2% 2% 4 L 2R 2
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vyhledavani ufitych predmeéta v mistnosti, dle tvaru, barvy, materidiu
velikosti

vyhledavani ukrytéhotpdnttu na viditelném, ale nenapadném mist
vyhledavani a rozliSovani@dmneta dle velikosti, barvy a tvaru (napkleni
hromadky knoflik dle velikosti, varvy atd.)

skladani stavebnic a mozaik

skladani jednoduchych obrazke zapaleki Spejli

spojovani téek dle gedlohy

vyhledavani dvou stejnych stinovych obréazk

vyhledavani dvojic stejnych obratk Ize vyuzit nap pexeso

hledani rozdil na dvou zdanli¥ stejnych obrazcich

skladani rozgthanych obrézk

vyhledani u&itého prvku ve zmateném obrazku s velkym mnozsizmych
prvka

dokreslovantéasti obrazku

Hry na rozvoj zrakového vnimani:

Kimova hra — rozvoj pozornosti, péirn postehu

Co se zmnilo? - Déti si prohlédnou mistnost, poté odejdou zardv®o navratu
poznavaji, co se v mistnosti Znilo.

Kdo driv uvidi? (utity predn®t, barvu, Ize hrét i na prochazce)

Ostiivkova baba — po mistnosti rozloZzime novinové pajpisyivky. Hrajeme
na ,babu”, hrdi se pohybuji jen po ostvcich. CvEi se i prostorova orientace.
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Sluchové vnimani

DalSim dilezitym predpokladem pro rozvaiteni a psani dle diktatu je sluchové
vnimani. Uplatuje se schopnost vnimat a poznavat rytmus slewit je na slabiky a
slySet izolovan jednotlivé hlasky ve slava ot je ve slova skladat (tedy schopnost
sluchové analyzy a syntézy), rozliSovani tvrdych naékkych, zrélych a nezalych
hlasek (tedy schopnost sluchové diferenciacéleita je i sluchova pa#d.

Cviceni na rozvoj sluchového vnimani se simdit na rozvoj fonematického
sluchu — rozeznavani zviula toni, jejich délky, vysky, sily a piu.

Zxina se jednoduSSimi &animi, zandfenymi na lokalizaci a rozpoznani
zvuku, poté se postupuje ke sléitm cvicenim se slabikami, slovy a hlaskami.
Jednotlivé hry jsou zagkeny gredevsim na lokalizaci zvuku a sluchovou orientelcy.
jsou &tSinou kolektivni, Ize hrat sési skupinou &ti. Déti sedici stoji v kruhu, jeden
hr& se zavazanymacina stoji uprosed a uéuje snér zvuku ¢i hr&e, ktera zvuk
vydal. Hry maji fizné varianty.

Cviceni sluchového vnimani zahrnuje:

rozeznavani zvuk— nagiklad @i uréitych ¢innostech

rytmicka cvieni — gedvadime rytmus, ktery dinapodobi ¥ukanim tuzkou,
vytleskavanim, dupanim, hrou na Orffovy nastroje

cviceni na vyhledavani a lokalizace zvuku

cviceni na rozeznavani hlasek ngaéu slova

cviceni na rozeznéavani hlasek na konci slova

rozliSovani hlasek ve dvojicich podobnych slov

cviceni lokalizace hlasky, napuprosted slova

cviceni rozeznavani slabik

L 2R 2

L 2R 2R 2R 2R 2 2

Hry pro rozvoj sluchového vnimani:

Pepiku, pipni

Kdo & vola, Slepa baba

Na kuikavou babu — htase zavazanymaimma hada, kdo zati zakuikal

Na straZce pokladu — strdZce v kruhu se zavazaoyime hlid4 poklad (nap
ozvweny miek), ckti se mu snazi poklad vzit.

Potichu, potichotku — jeden hrdma zavazanécq ukolem ostatnich je
piedavat si potichudaky ozviteny edmet

¢ Hlaska -s- nas probudi <tdlezZi, witel prediikava slova, &i vyskadi, kdyz
zaslechnou hlasku -s-. Lze hratdkalika variantach

L 2R 2R 2R 2

*
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Pamér’ a pozornost

Pro budouci weni je dilezitym piFedpokladem schopnost soukedit se a
koncentrovat pozornost na dany jev. S celo#adou cviieni mizeme dtem pomoci
lépe se sousgkdit a koncentrovat pozornost. To je dlezité nejen pro vyukuéteni a
psani, ale vyznamnou roli zde hraje i schopnost zamatovat si a udrzet v panéti

nové nauéené.

Cvic¢eni pro rozvoj pagti a pozornosti:

Co se zminilo — nacloveku, obrazku, stavbz kostek, mozaice atd.
Co chybi — nap z ukitého pa@tu hratek

Rovnani hréek dle velikosti

Opakovani slov a kratkychew

Opakovaniikanek

Vytizovani vzka# — s jedninti vice pokyny

Hadani pohadek

L 2R 2R 2R X 2R 2R 2

Hry pro rozvoj paniti a pozornosti:

Cukr, kava, limonada...

Nebe — zer— nos — titel opakuje tytoii slova, zarove ukazuje prstem do)

vzhiru a na nos. Bli pohyby opakuiji.

¢ Kdo si pesed!

¢ Na sochy — &i jsou sochy v ufitych pozicich. Jeden htddchéazi za dve,
jedna socha z#émi pozici. Hr& urcuje, ktera.

¢ Nafemesla — hid pantomimou pedvadi ukité ¢innosti

*
L 4
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¢ Boj 0 kaminky, boj o zidli

¢ Davej pozor — rozvoj pozornostigtiilmusi reagovat na smluvené signaly (hap
na jedno pisknuti sednout, natdghnout, na tlesknuti vyskib atd.)

+ Sla babika do ngstetka a koupila tam......

# Na Vrchcaba — sloijsi varianta Sla batka...., dti si kromg slov musi
zapamatovat ii@dvedeny pohyb

Pravoleva orientace, orientace v prostoru‘ase

Rozvoj smyslového vnimani jeélezity i v oblasti pravolevé orientace, orientace
na vlastnimdle, v ¢ase a v prostoru. Fitasto nerozliSuje pravou a levou stranu ruky,
htre se orientuje ¥ase. Tyto problémy se pak mohou promitnout t@mi a psani —
dit¢ se Spaté orientuje na strance, ¥adku textu, SpathrozliSuje tvaro¢ obracena
pismena.

P¥i nacviku orientace v prostoru vychazime reqpokladu, Zze ditve svém
VvyVoji zvlada nejdive orientaci v rovié horizontalni. Proce¥ujeme pojmy nahe-dole,
nad-pod, vrchni-spodni, potom &npiedo-zadni - cwiime pojmy vpedu-vzadu, fed-
za, prvni-posledni, hnediqd-hned za. Jako posledni pracyeme rovinu vertikalni,
tedy pojmy vpravo,vlevo, ktera je pr@tdnejnar@né¢jSi. Do nacviku zahrnujeme také
pojmy nad-pod, vedle,ipd, hned za, uprastd a mezi, prvni, posledni, nasledujici,
piedposledni, uvnif venku, mezi, pojmy k dovani smdru pohybu a vzdalenosti - bliz,
dal, blizko, daleko, Sikmo, ro¥nU starSich &i je tteba se sousdit na zpesiovani
odhadu vzdalenosti.

Nacvik z&iname orientaci ve velkém prostoru, fiklad v budo¥ ¢i velké
mistnosti. Procviujeme postupfhi— nag. co je nahte na strop, na skini, na podlaze,
dole ve skince..., co je umisho vaedu a vzadu v mistnosti, co je na stole, pod stolem
V mistnosti nizeme vyuzivat i manipulace s tém nabytkem-di& piremig’uje nap.
Zidli podle nasSich pokyin MaZeme so&asré procviovat i zrakovou pasy, kdy
zmeénime postaveni ndbytkugei v mistnosti a dét urcuje co se zmnilo, co je nyni
pied, za, vedle atd. G&ni mizeme kombinovat i s kreslenim, kdy&dkresli co vidi
nahde, dole. Pojmy prvni, posledni atd. &wme ot manipulaci s fednty, lehkym
nabytkem, uwfovanim viad déti (nag. pokyny — sedni si mezi Atku a Martina).

Pokra&ujme nacvikem orientac& malém prostoru, tedy namalé ploSeci
obradzku. VySe uvedené pojmy vztahujici se k prosto orientaci procéujeme
manipulaci s konkrétnimi malymirgdnmety na lavici, na stole, postuprprejdeme k
manipulaci s obrazky které ozngi jednotlivé gednety a nakonec s orientaci na
obrazku. Obrazky volime zpatku jednoduché, vyrazné, s malymcmm prvki,
pokratujeme s obrazky sloZj§imi a tzv. djovymi obrazky. Di¢ podle naSich pokyn
predntty na obrazku ukazuje, pojmenovavéjoté obrazky popisuije.

Nacvik pravolevé orientace Ize rozdit na 3 stupng:
1. pravoleva orientace na oV prostoru
2. pravoleva orientace na osatbracené proti s@éb

3. pravoleva orientaceigpohybu v prostoru
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1. Pravoleva orientace na saba v prostoru

Dit¢ vedeme kuddomeni si pravé a levé ruky. iP nacviku z&iname
s ukdonenim si levé ruky, protoze z levé stranyire&ame v nasich podminkac¢kst a
psat. Po bezgeém zvladnuti pravé a levé ruky podugeme k vnimani i dalSiotésti
téla umisténych na pravé a levé stiatela. | zde niizeme vyuZzit pokyin nag. ukaz
pravé oko, na které ruce mas hodinky, na kteréstracka mas obrazek atd.

P¥i urcovani pravolevé orientace v prostoru vyuzivame msmmanipulace
s predn®ty v mistnosti, na stole. PouZzititteme nakresleny obrdzek okénka domu kdy
dit¢ dokresluje kutiny, zaclonky do oken a dalStguinety dle naSich pokyirnakresli
kvétinu do okna vlevo,&ZSi variantou je pokyn do okna vlevo n&oCviit mtizeme i
pomoci dokreslovani nebo déplani obrazi-déti podle naseho navodu dapii co
chybi na pravé str&gnnahde...

2. Pravoleva orientace na osabobracené proti sol&

| zde plati tzv. ,kiZové pravidlo“: co ja mam na levé stéamaclovek stojici
proti mé na pravé stran Nacvik provadime na dvou proti soBtojicich osobach s
pokyny, nap. ukaz kde mam pravou ruku, ukaz svoji levou rukmji pravou ruku atd.

3. Pravoleva orientace pi pohybu v prostoru

RozliSovani pravé a levé stranyi predsta¥ vlastniho pohybu v prostoru se
souwasnou projekci do roviny (nAporientace na mapa nasledna orientace v prostoru
podle prohlizené mapy). Tuto dovednost j&€ di&hopno zvladat az veku 11-15 let.

S prostorovou a pravolevou orientaci Uzce souvivik vnimani dlesného
schématu. Nacvik zename tim, Zze ditse dotyka jednotlivychiasti €la a pojmenovava
je. Po zvladnuti poktaijeme stidaw pojmenovavanim nebo ukazovanéasti £la na
obrazku, modelu, figurihTézSi variantou je, kdyz ditpodle dotyk na utenoucast
téla hada, o jakouwast tla jde. DalSi variantou je poznavani osoby podlenatani
obliceje nebo vyhledani &ité osoby na zaklachmatu bez pouziti zraku.

Hry pro rozvoj pravoleveé orientace:

¢ Kubartekl — zde dti musi vykonat pokyri opak pokynu

& Leti, leti, vSechno leti — pohybem rukstichazn&uji, zda pojmenovan& leti,
¢i nikoliv

¢ Pantomima

¢ Relaxa&ni, dechové a rytmizai cviceni

Snoezelen a relaxéni cvideni

P¥i hodindch Metody dobrého startu byasto vyuzivana mistnost Snoezelen.
Snoezelen je multismyslova rel@d mistnost nabizejici Sirokou Skalu uptati
v zdizenich speciath pedagogickych, zdravotnickych, sportovnich a dalSi
Zprostedkovava dtem prozitky “tady a &”. Je to specificky vytviené prosedi pro
Ucely senzorické stimulace, relaxace a proZziti osakagenosti.
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Mistnost Snoezelen je specificky vyteoé prosedi pro édely senzorické
stimulace, relaxace a proZziti osobni zkuSenostvoEnim zamirem bylo zansieni na
lidi s hlubSim mentalnindi kombinovanym postizenim, a to pro vyuZiti volnétasu,
pro stimulaci arozvoj smyslovych recegtoskrze své vlastni prozitky a zkuSenosti.
V dnesni dob se jiz Snoezelen vyuziva jak &tds postizenim, tak u intaktnicletd
dosglych iv geriatrické oblasti. Zavadi se twznych z#izenich a podle pigby je
vyuzivan.

Snoezelen slouzi k relaxaci, zklim, krozvoji verbalni ineverbalni
komunikace, ke stimulaci smyslk odbouravani rizikovych projévjedince, posileni
schopnosti adaptace, socializace, ke sniZzeni porwttovani, pozornosti,
nesoustednosti, k odbouravani impulzivity, k podf@kognitivni a emocionalni slozky
osobnosti, findsi nove z&azZitky a zkuSenosti.

Pojem Snoezelen je chapan jako zéam vytvorené prosedi, ve kterém panuje
atmosféra bez@é a divéry. Jako hlavni princip metody prace ve Snoezel@u
senzorickou stimulaci. Smyslové zazitky maji byakddké, prozité. Neni nutné nabizet
piilis mnoho podéti. Vybaveni mistnosti nabizi vyuziti hudby,éginych stimuid,
matraci, manipukmich gedméti, cichovych, zrakovych a hmatovych stimulatd.
Interiér miZze byt Gizn¢ dophovan.

Ve Snoezelenu je vSe dovoleno, nikdo nikohodemiu nenuti, naopak, kazdy si
déla prav to, co v danou chvili chce. Zejména dobrovolnoatziti nabidky je velmi
dulezita. Hlavnim cilem tedy neni zlepSeni vykafimaweni se a¢emu novému, ale
hodnota spéiva ve vyuZiti volnéhatasu, v iznych aktivitAch nebo jentigemném
uvolnéni. Spojuje mysSlenku dynamiky s relaxaci. Smysl pjedevsSim v fijemné
atmosfée, vyvolavani kladnych emoci, za#itka v moznosti ziskani skuteého
mezilidského kontaktu.*

Mezi principy metody prace ve Snoezelenu tedyipaj. vytvoreni prostedi,
které nabizi smyslové poéy, princip gimérenosti stimulk (senzoricky nefetzovat),
individualni gistup, holisticky pistup (celistvy pistup ke ¢loveku), orientace na
klienta, dit a vytvdeni vzajemného mezilidského vztahu.

Cilem je celkové uvokni ¢lovéka, ke kterému pomaha doprovazejici osoba tim, Ze
necha klientovi volnost, navoditigmnou atmosféru. Klient ma moznost vlastniho
rozhodovani a volbyinnosti. Tim doprovazejici osoba zjisti, co je kd@/i piijemné.

V roli klienta se niZe ocitnout prakticky kazdy. Snoezelen neni omezdem, ani
jinymi pozadavky. V praxi se vSak nejvice setkdvamé&mito klienty: dcti se
zdravotnim postizeningi znevyhodgnim, pacienti lIéeben dlouhodab nemocnych,
Klienti rehabilit&nich staciondi, atd. Na klienta nema byt kladen Zadny tlak ani
ocekavani. Klient je respektovan.
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Relaxace, relaxéni cviceni

Relax&ni cviceni by n&élo byt sokasti kazdé pohybové aktivity. Pomoci rekniah
cviceni a relaxénich technik mizeme optimalé regulovat nagti fyzické i psychicke.
Dusledkem relaxace je obnova harmonické rovnovahyrassti, vytvdeni pocitu klidu,
Zivotni jistoty a ziskani ztracené energie. Relaxasto vede ke stimulaci organismu.

Relaxaci mizeme rozdlit z nékolika riznych hledisek:

celkova,casteéni a mistni relaxace

aktivni a pasivni relaxace

fyzicka a psychicka relaxace

duSevni adlesna relaxace

svalova, psychicka a komplexni relaxace
Uplna neba@ast&na relaxace

L 2R 2R 2R 2R 2R 2

Relaxace ma piznivy vliv na psychicky i fyzicky vyvoj ¢lovéka:

uvoliuje nagti v téle i mysli

odstrauje pocity Unavy a stavy ¥grpanosti
navozuje pocity klidu a duSevni vyrovnanosti
pomaha zvladat n&né zivotni situace
pomaha ovladat emoce a myslenky
zklidiwuje dech a tepovou frekvenci

zvySuje odolnost proti bolesti

zlepSuje schopnost sotesit se

L 2R 2R 2R 2R K 2R 2R 2
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¢ pomaha usdomovat si sebe samého — tedy schopnost vnimahvi&le i dusevni
pocity
& pozitivre rozviji osobnost

Pro relaxani cviceni se vyuzivadtranych teplych prostor, iipadt Metody dobrého
startu mistnost Snoezelen. Vhodné je vyuZiti pojsidle hudebniho doprovod, tedy relama
hudby. Ri relaxanim cvieni Ize vyuZzivat nejizr¢jSich material, jako napiklad masaznich
micki, molitanovych kostek, novin, Sditkvicek, pivnich tack, klubicek, pytliki s piskem
atd.

Prostiedky, kterymi relaxuje, mazeme rozdlit takto:

uvolnéni klouhi, svalstva, vniich orgaf polohou, protazeni — celkové i mistni
uvolréni dechem

uvolnéni ema@nimi projevy — kikem, smichem, pt&em

uvolreéni vibracemi — hudbou, zvuky, &em, protesenimdla nebo jeha@asti,
pouzitim gistroja

uvolnéni pomalym pohybem v pohybovych souborech

uvolnéni dotekem, masazemianého typu i automasazemi

uvolnéni pisobenim socialnich podi — setkavani s moudrosti, krasou, pravad
¢innosti se zajmem a laskou — pozitivni myslenihoj@ zansiena na pochvalu,
uznani misto karani a tréssetkavani sami ¢i zajimavymi lidmi

L 2R 2R 2R 2

L 2R 2R 2

Existuje celafada relaxeéni postugd, které niizeme Bhem relaxanich cvteni
vyuzivat. Jsou jimi nagklad gijemné gedstavy, pedstavy chladu, tepla tihy a usiovani,
opakovani uklidujici véty, dechova cwveni, stidani napti a uvolréni svali, piijemné
vizualni, sluchové, hmatové nebtichové viemy, a také za pomoci poliyb

Obecné zasady relaxace:

*

piredem seznamit giinky a cilem relaxénich cviteni, i s tim, co technikaripasi —
uvolnéni, zlepSeni pozornost, odfioek atd.

relaxaci a zejména dechovym @&mim by ndla predchazet pohybova aktivita
dostatelkcasu, pohyby provatl pomalu, proZivat pocity, pa@vat své &lo a svaly
brat v ivahu s§ zdravotni stav

pro nacvik vybrat vhodnou dobu, misto, nerelax@vpinym Zaludkem

mit pohodIné, volné a neskrtici obdmi

vyuzit relax&ni hudby

L 2R 2R 2R 2R 2 2

Vzdy je dilezité relaxaciradre vyswilit a po ukoreni celé cwieni vyhodnotit,
vyswtlit zmeény v chovani, fi¢iny neklidu, nelibé a libé pocity, negativhi emoegod.
Podminkou relaxace je klid, relaxd uvolrena poloha, odpoutani od reality aéjgiho
prostedi a pravidelné, klidné dychani.

Relaxatni poloha:
Polozime se pohodinna podlozku, nohy jsou u sebe, &pi voln¢ poklesavaji ven, paze
podél €la, aii mame zaiené. Na peatku kazdé relaxace @aame s dychanim daibha —

lezici si poloZi dlatina kicho, hluboce se nadechnou, s nAdechem dochalénugi sény
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biisSni — a vydechnou, s vydechem se vraghat¥isni do givodni polohy. Toto cweni se
provadi rkolikrat. Posléze si lezici mohou polozZit paze ¥ghodél tla a soustdit se na
dychani. To je klidné, pravidelné a pomalé. Poté&ee z&it vybranou relaxéni technikou.

Mezi dalSi relaxéni polohy pati:

Leh na briSe — hlavacelem opena o zkizené ruce, Spky chodidel jsou vytéeny vre.
Poloha na boku — leva tvépaiva na levé pazi, prava paze je pmhra @i trupu, leva noha je
natazena, prava patana.

Poloha vsed — sed s rovnou péie uvolréni — ruce polozi do klina, ramena spustitudal
hlava se mir& predkloni.

Poloha ve vzfimeném stoji— vzgimeny stoj, hlava skl@ma na hrudnik, ruce podéld a
nohy ve stoji spatném nebo mimozkrazném.

Relax&ni cviceni a techniky:

¢ Slovni relaxace — v relagai poloze se dftuvadi do pocitu tihy (kamen) a uveéin
celého &la. Pocity zainaji u kortetin postupn (levé rameno, loket, ruka, cela paze,
atd.) a kosii u hlavy a&la.

¢ Tygii chize — dti vytvoii dvojice, jeden se polozi na podloZzku a uvolniBmihy se
pomoci tygich tlapek prochazi péle leziciho od dolnich kaetin, hornich koetin
az k trupu. Tlapky se pokladaji od 2&p po prsty jedna za druhou. Tlak pozitivn
stimuluje a sotasré masiruje.

¢ Orchestr — hr&@ vytvori kruh, posadi se vedle sebe aipavai, na pokyn vedouciho
zane ukeny hré& trit dlantmi o sebe atd. Hra pokmaje tak dlouho, aZz vSichni htia
ttou dlargmi. Jakmile se zvuk dostane ¢k prvnimu hréi, pokr&uje se jinym
zvukem.

¢ Pivni tacky (véka od PET lahvi) — htavytvoii dvojice, jeden provede uvany leh a
zae «i. Druhy na ®j postupr klade pivni tacky, na celéld, na pokyn je sunda.
Uvolnény hr& vnima libé a nelibé pocity, pet tack: a jejich tihu.
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