SOLARNI KAMINKY — ROZVOJ VNIMANI

Cas Cil Obsakhtinnosti Poznamky / Pomiicky
Mistnost je zatemima, hraje relaxani hudba, sételné efekty jsou |Vonna esence dle vytu
zapnuty dle vybru witele. Zaci se poifichodu zuji. ucitele.

5 Privitani - ritual. Pricichnuti k vonné esenctiChova stimulace), ktera bude pouzivaRalax&ni hudba.
k aromaterapii. Vodni sloup, sstelné efekty.
Aromalampa.
1. Deti si sednou na zem do kruhu, ¥awr céi. Ucitel prvnimu viloZi
do ruky oblazek, Zaci se ho postéosilaji v kruhu — vnimaji
vlastnosti kaminku(hladky, studeny..) a navewzgjemny
Rozvoj jemné motoriky, kontakt pi predavani kamink Na pokyn otekou i a vypravi si | Solarni kaminky.
30" uchopovani fedneta, 0 prozitych pocitech. Primérené oswtleni mistnosti.
vnimani vlastnihogta, 2. WKitel rozmisti po zemi kaminky, Zaci prochazi koleich, bosou Relaxa&ni hudba.
vlastnosti pedmeti. nohou je poté sbiraji do nadoby. Dostatek mista.
3. Vybrany Zak si lehne na zem. Ostatni mu na vyzgigkladaji na
rmiznégasti tla kaminky. Zak se z&nyma gima utuje polohu
jednotlivych kamink.
Ucitel vypne hudbu,zvamim zvonéku upozorni Zaky na ukoéani
10 Zawrecny ritual. ¢innosti,obouva je a odchazi dady.Ucitel uvede mistnost do Zvonegek.

puvodniho stavu( dle domluvy).
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JEZKOHRANI — ROZVOJ HMATOVEHO VNIMANI, HRUBE MOTORI

KY

Cas Cil Obsah¢innosti Pomicky / Poznamky
Ucitel zapali swiku v solné lamp a postavi ji doprosd mistnosti. Solna lampa.
PriVitaNi — ritual ZA4ci si sednou v kruhu kolem solné lampy iiygmné klidové poloze se gitelem | Mistnost je zatemima,
5 ' privitaji. U¢itel zada dtem hadanku, ktera je uvede do témafufuniciho ueitel zvoli vhodné
klubi¢ka, tréi sama jehleka. Hadanka, Ze neniekka? Je to jisktelo swtelné efekty. Zaci se
(jezka). po @ichodu zuiji.
Ucitel si s Zaky povida geZkovi — jak vypada, prd mé na &le bodliny (ochrana
pied nepateli). V nebezp# se stoi do klubtka a bodliny nefitele popichaji. Jezek
vyrazi na lov hlavév noci a éla pri tom ramus (dupe).
a) - uitel vyzve Zaky, aby se zkusili pohybovat kolemngolampy Masazni jezek, naslap
v kruhu a dupat jako jeZzkové ¢demeni si nohou) pomicky pro reflexn
20" | Jeskohrani - Witel rozlozi po zemi naSlapné masazni jezky préexei masaz chodidelmasaz chodidel.

Zaci na ® stoupaji bosyma nohama a vnimégmé povrchy (fijemné i még
piijemné)

- Wwitel upozorni zaky ,jezeky”, Ze se blizi nebezpea oni se musi std do
klubicka, schovat i hlavu. titel obejde dti stulené do klulika a prsten
.picha“ Zaky na utité ¢asti €la a dti hadaji jejich nazev

b) - Witel zakim s¥idaw masiruje fiznéc¢asti €la masazni poictkou ,jezek”
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Relax&ni vaky,
piehrav&, relaxani
hudba. Mistnost je
zatemrna. Dle vykru
ucitele swtelné efekty.

Z&ci se rozmisti po mistnosti a zaujmdilgmnou polohu (mohou vyuzit vodni
lazko, relaxé&ni vaky). Zavou si @i, uvolni €lo a klidné dychaji. (JeZei se

15 Relaxace. ukladaji k zimnimu spanku).diel pusti klidnou hudbu a klidnym hlaseréteim
prediita pohadku ,Jak se jezek chystal k zimnimu sparfRiyftvarné préci

s pohadkami, Tigana Macholdova, Martin RySavy, Portal, Praha 2005)

Ucitel uklidi ponmicky,

zhasne solnou lampu.
Z&ci se obuji a v tichost]
odejdou.

5 Ukorgenicinnosti. LEitel ukorti relaxaci, poZzada Zaky, aby se opatmmedli. Uklidi se mistnost.
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OBJEVOVANI PREDMETU

Cas Cil Obsal¥innosti Organizace / Pomicky
Vonna esence dle vyiu
ucitele.

Mistnost je zatemima.
. PR Pricichnuti k vonné esendtiChova stimulace), ktera bude pouzivakimdba dle vybru witele.
5 Privitani — ritudl. . . " .
k aromaterapii. Vodni sloup, sttelné efekty
dle vykeru jsou zapnuty.
Aromalampa.
Z4ci se po fichodu zuji.
Vodni lizko, polohovaci vaky.
Masézni jezci,hmatové
Zkoumani a vyzkouSeni |Z&ci si vyberou v mistnosti misto, které se jim kama. V gijemné Ilsty,hmat_ove .
. . Sl - BN o A disky,molitanové ntky,
, vlastnosti materiél klidové poloze naslouchaji hugidJéitel jim nabizi jednotliveé . o o 2
5 e NPT . P . . . |oblazky,péicka,izné
predmty a zaci s nimi manipuluji. Vnimajiijpemné a nefjjemné - PR .
. - . . . . PR . " textilie,masazni strojek,
Stimulovani taktilg- dotyky a snazi se je vyjétl(verbalre ¢i neverbalg).Ucitel se . :
. . Al RO S s . oy kontrastni tkariky,aj.
hapticky povrchu pokozky| dotyka zak predmety na iznychéastechdla, pojmenovéava je. » A N
. , Ucitel se individualg vénuje
Orientace na vlastningle. . NP .
jednotlivym zakim, sleduje
jejich reakce, reaguje n&.n
5 Zvonegek.
Odpainkova faze. Zaci odp@ivaji a nechaji doznit doteky. Ucitel vypne hudbu,
10 Vypnuti hudby, zazvami zvoneékem (znak ukoenicinnosti). zvorgnim zvongku upozorni

Zawrecny ritual.

Odchod ze ztemihé mistnosti.

Zaky na ukodeni¢innosti,

obouva je a odchazi dfidy.
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