MASAZE DETiI A KOJENC U

Metoda ¢tskych masazi dle HaSplové vychazi z watih indickych maséazi,
maséaznich metod pochéazejicich ze Svédska a masadidia vyvinuté z reflexnich
technik. Indické maséaze jsou uiojici, snefuji odstedive tzn. od ramen nebo &y ke
konesktim prsfi. Svédské maséZe stimulujisbikrve snérem k srdci.

U¢inky maséaze

Maséze jsou provédy jemré a citlivé, na nahédo (vétSim dtem ponechame
spodni pradlo), za pouziti kvalitnich za studesaanych rostlinnych ol&j(piehled
oleji viz. Masazni oleje). K prohloubenicidku masaze je vhodné poéStdétem
relaxa&ni hudbu.

Lze gedpokladat, Zedkteré dti budou zpoatku mért ochotné vystavit se dotykn
,Cizi* osoby, proto je vhodné masaz intuitdvnebo po domluy prizptisobit potebam
ditéte. To vSe po zvladnuti techniky masaze a sledladakch tai.

Masaze slouzi z dlouhodobého hlediska k relazéepSeni schopnosti sotedit se,
zkvalitréni spoluprace, zlepSeni spankového rytmuételit(zejména u masazi
provagnych ged spankem-v domacim priedi), zvySuji odolnosti¢i nemocem a
Skodlivym vlivam okolniho prosedi, déle stimuluje krevni &b, , zlepSuje dychani-
posiluje hrudni svaly a spravné drzeslat zlepSuje koordinaci pohytb zbavuje
celkového nagti.

Dlouhodobym provasim masazi v kombinai s dalSimi specialnimi metadiam
pozitivré ovlivnit déti trpici: specifickymi poruchamideni, LMD, rékterymi formami
Downova syndromu nebo autismu.

Maséze zlepSuji stav astméatibribéh alergii, kkteré ekzémy, ovlituji rovnovahu
Zivotni energie, fisobi preventivai lécebre.

Kontraindikace
Masaz neprovadimeigéchto stavech a onemagrich:

» Alergie spojena s vyrazkou
e Cukrovka

e Cysty

* Horetka

* Infekéni onemocani

* Kyla (nemasirovat naitse)

* Nevolnosti a zvraceni

» Otewené a jiné kozni zé&ty
e Otoky klouhi

* Po operaci — opetaim jizvam se vyhybame jeden az dva tydny po zakrok
» Popaleniny

* Porarni patée

*  Prayjmy

* Rakovina,AIDS

e Srde&ni onemocani

» Stafylokokové onemoemi

e Tuberkuloza
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* Vykloubeni

* Vysoky krevi tlak
e Zlomeniny

« Zaludeni sondy

Maséze wveéchto gipadech konzultovat s lékem, provadt pouze lokals nebo
zvolit specialni masazni technikuiipadré aromaterapeutické a muzikoterapeutické
pusobeni.

Masazni oleje

Fi masazi se mohou kombinovat kvalitni za studesaviné rostlinné oleje bez
piimési konzervani-nosné oleje s esencialnimi oleji-silicemi. Oleje gstebavaji
pokoZkou a pechazeji krevnim ahem do vSeckiasti naSehcika. V krvi jsou jiz po 3
minutach prokazatetn pritomny (&inné latky z ole}, do organismu se absorbuji a
zanou plreé pasobit za @l hodiny. Oleje mohou ovlisovat €lesny systém nackolik
hodin, drii nebo tydii podle typu silice,celkového zdravi a stasfovéka. Dokonce se
selektivré koncentruji tam kde je problém nejakgjii. Hmotnacast olefi se ¥tSinou
za rekolik hodin vylowi plicemi, pokozkou a nid.

Viing z esencialnich ol&j znan¢ ovliviiuje mysl a city, smyslovymi organy je
prostednictvim vzruch privadkna do centra mozku a odtud elektrickymi vzruchy do
limbického systému, ktery formuje projevy instinkpudu sebezachovy, projevy nalad,
pantt a je také emocionalnim centrem mozku.

Jak oleje uchovat a pouzivat

* Oleje uchovavat vzdy v chladnu a temnu, kontrolodatum spdeby- Zluklé
oleje €lu Skodi!

» P¥i pouziti nenechavat lahtku dlouho oteienou, silici s nosnym olejem michat
v aktualnim paebném mnoZzstvi v miste a ped masazi praht v dlanich.

* PouZivat dostatek oleje aby byla masaz plynul&ij@mpna, pouze na obkj
aplikovat oleje ménx

* Pouzity olej nikdy nevracet 2pdo lahviky, protoze je ,Zivym médiem® pro
mikroorganismy, které jsour@nasSeny z rukou do oleje, a tim se zkracuje jeho
Zivotnost.

Rostlinné oleje a jejich uZziti i masazi

e Sluneinicovy olej; + pasobi na sliznice ast, Zaludku, traviciho traktu,
preventivié proti kardiovaskularnim chorobam; # gllouhodobém pouzivani
lehce vysuSuje, vhodné kombinovat s jojobovymentep:1 zejména na citlivou
suchou pokozku.

* Olivovy olej: vhodny pro oSéeni popraskané, hrubé pleti se sklonem
k zaretam, uziva se oS&ni ekzém a bércovych ked.

 Mandlovy olej: lehce se vs$ebava, je vyzivny, nezanasSi péry, vhodny pro
citivou détskou pokozku nebo pokoZzku se sklonem k suchostiryd proti
striim na WiSe a prsou whotenstvi, hmotnostnich vykyvech. Vhodny na
oSeteni hrubé a popraskanéde, ekzém, akné, popalenin, vhodny pod plenky.
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* Pupalkovy olej. ptiznivy vliv na kozni alergie, vhodnygd vstupem do bazénu,
sniZzuje hladinu cholesterolu v krvi a hypertenzim@ha pi 1é¢bé chorob srdce,
schizofrenii a revmatismu. Vhodny pro citlivou, Boa a poSkozenou plepro
lé¢bu lupénky a ekzétn Lze uzivat vnitn¢, zmimuje projevy premenstrdaiho
syndromu (3xderthl kavovou lZiku).

Struény pFehled esenciélnich oléja jejich vyuziti

Esenciélni oleje vyuZivané v aromaterapiiujgoncentrované éterické oleje. Mohou
pusobit jako regulatory, stimulatory i sedativai Bplikaci neplati¢im vice tim Iépe,
spiSe naopak!i#Plokalnich problémech jako j zahkam , bolesti v krku natirat kedéni
jaké se pouziva na celkovou masaz.

Oleje z citrugi jsou mezi dtmi nejoblibewjSi, maji rychly energetizujicicinek,
pusobi pozitive zejména na nervovy a travici systém.

* Bergamot (Citrus aurantium ssp. Bergamia$niZzuje nervové n&fi, deprese a
Gzkosti, ginasi radost do Zivota, zmirje nagti sval, Winn¢ snizuje horé&ku,
napomaha ip uzdravovani pijma, pri zanitu mozkovych blan (meningokokové
infekce), @i bolestech v krku (streptokokové infekce), zlepSyroblémy
s widky (stafylokokové infekce) a s dalSimi mikroorgamy.Pouziva se ip
infekcich dutiny astni, z&u maiového mEchyre. Riznivé ovliviiuje |&bu
astmatu. Ve sisi s citronovym olejem se pouzivé pmfekcich dychacich cest.
Lze nakapat do aromalampy, na vihkou plenu, do Amasé@mpozice.

e Citron (Citrus limon): aktivuje imunitni systém, ugobi antisepticky a
antibakterialg-vyuzit @i inf. Dychacich cest, anginlaryngitict, bolesti v krku,
rymé). Pomaha rozpoudit kameny v ledvinach a #lniku, sniZuje krevni tlak,
hodny i arterioskler6ze. Povzbuzuje traveni, je &syici, pisobi jako
nervovy stimulant. SniZuje bolest hlawysti mysl, rozradosiuje. Da se pouZit
na bradavice, omrzliny, opary. Podporuje tvorbydbilkrvinek, pomaha snizit
hladinu toxini v téle, povzbuzuje lymfaticky systém.

* Grapefruit (Citrus paradisi): pomaha k desinfekci, detoxikapij Unaw,
vycerpani a rekonvalescenci. Vhodnyi pecelulitidé, reguluje poceni, je
antidepresivum, fize pomoci i odvykani drogdm (vykovani toxini). Olej
vyrobeny pouze z grepovych jader je revitalizujidézinfekni, detoxika&ni,
antisepticky, antibakterialni, napomaha proti vieé d¥éma stim kmeni plisni.

* Mandarinka (Citrus reticulata): vhodny pro uvalni nagti, proti melancholii a
smutku, osvZuje a uvahuje, @inasi pocit bezpg a radosti. Bsobi proti
svalovym Kecim a bolestem hlavy. Zchlazujicicidek oleje lze vyuZit b
teplotach, na zabaly, obklady a koupele. Je ob&visodny k masazi malych
déti.

* Neroli (Citrus aurantium ssp. amara) : silice z pomévagich kwta pati
k nej&inngjSim uklidiujicim a antidpresivnim olén (Gzkost, panika, Sok,
nespavost, , deprese).Napomaha sedsti, , je to antispazmatikum, ukiidje
buSeni srdce, povzbuzuje traveni, , pomahatponickém pitjmu a plynatosti..
Blahodarny na popraskané Zzilky, strie, jizvy a suchizi. Je afrodizikalni,
odbourava bloky v intimnim Ziveét

* Pomerart (Citrus aurantium ssp. dulcis) . pomaha proti neit¢p stresu,
depresim, uzkosti, neklidu a smutku, &aye a uvaiuje. Reguluje krevni tlak a
tepovou frekvenci, posiluje sréf@ ¢innost, sniZuje zvySenou teplotu. Podporuje
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chuw a traveni, fisobi proti zacp Ma zklidiujici Cinky pii zarstech a

z&chvatech Zkniku. Pomaha ip celulitidé.. u dti i dosglych pati
k nejoblibersjSim.

Oleje - silice msobici blahodarr® na dychaci ustroji —lze je pouZivat
preventivi¢, vhodné zejména v obdobi hgjgiho vyskytu chipkovych onemoceni a
laryngitid.

» Borovice lesni(Pinus silvestris): obsahu latku omezujitstrbakterii a fivodce
TBC. Olej poméaha koncentrovat mysl, ma antiseptiskijvek. Nhodny pi
nachlazeni, dfipce a zapalu plic, astmatu i proti feckému kasli.V koupeli
vhodny na revmatické bolesti.. Prokrvujeciati ple. U nejmenSich &i dat
piednost jedli je jemi)Si.

* Eukaliptus globulus a radiata — dobry na veSkeré plicni proglé pro
vykaSlavani a krozpoudti hleni. Chladi zdiéelé sliznice a zgichodiuje
dychaci cesty. Jeciinny pii zargtu dutin, bolestech v krku,igobi antisepticky
na rany a piezani. Ve 2% emulzi ve spreji Ize snizovat mnoZsakiterii (nap
stafylokoki) ve vzduchu. Vhodny ndiklad pi spalntkach, spéale, herpesovych
infekcich a proti ke¢im. SniZzuje horé&ku. Je to analgetiim, posiluje pi
vycerpani, podporuje koncentraci, snizuje bolest hlapguziva seip migrére.
Pasobi na gevni parazity. Napomaha hojeni popalenin, pé&mgnijizev,
krvaceni, |éi revmatizmus. Stimuluje sréiei ¢cinnost, sniZuje hladinu krevniho
cukru, podporuje vykovani mai,. Je dobry repelent.fidaSi pocitcistoty a
odlertuje. Druhradiata je vhodrjSi pro malé éti a pro kojence do 1 roku..

» Eukalyptus citriodora — m& jemsjSi vani nez Eukalip. Glubulus nebo radiata,
vhodnyzejmiéna proéti, je antivirovy, dezinfe&ni, rozpousti hleny. UZiva se
pii rymé a bronchitid- masaz prsou, ramen a chodidel.

* Mata kaderava — bezpeén¢ uzitelnd od 3 let, je jemdBi nezli mata peprna,
posiluje Zaludek ib cestovani, pijmu, Spatném traveni a dalSich Zakrdeh a
travicich obtizi.. préistuje a os¢zuje mysl.pomahéaipnachlazeni, bronchitég
kasli, ctripce, ucpéni a z&tech dutin, vyvolava poceni.

* Smrkové jehli¢i (Picea abies) — stimulujginnost mozkové &y, zklidnuje,
pomaha v fipac¢ nemoci hornich i dolnich cest dychacich, je doprgti
kurackému kaSli. Podporuje vylavani potu, prokrvuje, pouziva sefip
revmatismu a svalové unav

Ostatni silices tiznymi &inky, vhodné pro éskou aromaterapii, s Sirokou Skalou
acinnosti.

« Cajovnik Tea Tree (Melaleuca alternifolia) — gsobi vysoce antisepticky a
fungicidre- vyborny k potirani infekci, zvlaSthoubovych, jako jsou plignna
v Ustech), @i bronchitidach, f infekcich hornich i dolnich cest dychacich (v
akutnich pipadech polkneme 2-3 kapky rozpun v medu a vag u c¢éti do 10
let nateme na krk). Vynikajici zewnna bolesti uSi, opary, bradavice, kozni
alergie, popaleniny i na desinfekci a podporu hiojgtievwenych ran (potirat
kolem). Vhodny proti lupm, swdéni vlasové pokozky, akné , bolestem &ub
Stipnuti hmyzu a Zihadin, omrzlinam, bolestem svahrtritickym bolestem i
proti v§im a kligatim. MiZe se pouZzit i rfedny. Funguje jako iprodni
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antibiotikum. Pro kojence a¢ti do 3 let jsou vhod¥Si jemrgjSi druhy
¢ajovniku- Manuka (vyborna na gioajici bolesti v krkusedtno 3kapky na lzici
oleje) nebo Ravenséara.

Geranium (Pelrgonium odoratissimum) — tlumi z#ivé procesy v ranach (u
popalenin, vSech typviedl, pasovych opdr afti, zarétu jazyka, stomatitie
o¢nim zartu,, a omezuje tvorbu jizev). Natirame kolem pa@stého mista. Lé
bolesti v krku (inhalace a zbaly). Stimulujirk nadledvinek, a proto sete
pouzit k vyrovnani nedostateé funkce androgéna estrogeln, nag. pri
menopauze nebo premenstmian syndormu.. #obi mirg diueticky (I&ba
kameri v matovych cestach) proti fiymu, pomaha § tuberkuloze, vi§sim a
vnitiim krvaceni. UZiva se jako repelent-proti vSim @pbon. Ma harmonizujici
Gcinky a vyrovnava emocionalni extréntjgpiva k regulaci nervového ngpa
hormonalni nerovnovahy mazi Zen. Vnikajicim zpsobem harmonizuje
Sestinedli. V t¢hotenstvi pouze pod dohledem aromaterapeuta.

Levandule lékarska (Lavandula officialis) — jemny regenéra olej, (&inny na
psychiku, &o i emoce. Vhodna jako sedativunti psychickych a citovych
problémech, povzbuzuje celdd, stimuluje tvorbu buwk. Pomaha $ koznich
onemocgnich, wedech-i Zalud&ich,. Je mimtadré iCinnd @i popaleninach.
ZKlidnuje kizi po hmyzim bodnuti a popéaleninach odikpMuze se pouZit i
nereckna. Uvohuje naggti pii bolestivé nebo nepravidelné menstruaci, uklje
nervy, zmihuje deprese. . uziva se jako tonikum, pextk proti nadymani,,
dezinfekci, poméaha mirnit bolestigobenim pez mysl (migrény, bolesti hlavy).
Podporuje dobry spanek. Neni vhodna pro lidi sdiyt nizkym krevnim
tlakem, velmi @inné jej totiz sniZzuje. Nedopotwje se v prvnich 3 #sicich
tehotenstvi.

Salwéj muskatova (salvia sclarea) —obi proti nervozé, depresim , hysterii,
napsti, uklidiuje hyperaktivni &i. Psychicky fisobi na uvalovani
zadrzovaného smutku a pocitu litosti.cLé&nemocini dychacich cest, kaSel,
oswzuje vzduch, reguluje poceni. Je rekndaa harmonizéni. Uziteina fi
harmonizaci nejrzréSich pochod a zneén v Zzenskémée (pfi menstruénich
poruchach, po porodu, v klimakteriu aj). méngk jako afrodisiakum. Snizuje
krevni tlak. V €hotenstvi ne!

Heifmanek pravy (matricia chamomilla)- # zanstu nehtového wzka,
dermatitic¢, popaleninach, gastriid prijmu,. Fi zanstu spojivek piloZit
tampon naméeny ve vychlazeném odvaru zitwnku. &inny pi astmatu,
bronchitict a cystitic.SniZzuje hor&ku, podporuje poceni, hapomaha traveni..
Predepisonanip bolestech ucha, hlavy, migr&nbolestech dolniasti zad, jater
a sleziny (Zloutence, chudokrevnosti), menstnich Kecich, k vyvolani
menstruace, revmatickych bolestech, hemoroidechygin&nich zagtech
(sedaci koupele). Dopafovan na ekzémy, alergie a lupénku. Je antialergenni
antidepresivni. ¥ bolestech z pi@zavani zoubk a kolice-hémanekiimsky.
ZvySuje tvorbu bilych krvinek-imunitu. . pomah#jmout a zpracovat natoé
Zivotni situace.. prodi a €hotné radji Hermanekiimsky.

Davkovani esencialnich olgj

Esencialni oleje se ve woderozpousii takze je ke koupeliedime ve lzice mléka,
k masazi v nosném masaznim oleji. Pouze do aronpglgen mizeme nakapat rovnou
do aromalampy.
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K relaxaci:

e déti 1-3 roky (1-3 kapky)

e 3-5let (3-5 kapek)

* 5-15 let (3-8 kapek)

» 15 avice let (4-10 kapek)
Osobni poznamka:fflanim se ke spodni hraniggdni, z osobni zkuSenosti vim, ze
pro relaxaci totdedéni postdi.

Ke stimulaci:
e déti 1-3 roky (1/2- kapky)
e 3-5let (1/2-3 kapek)
* 5-15 let (1-5 kapek)
* 15 avice let (1-6 kapek)

Osobni poznamkatiglanim se ke spodni hranii@dni, z osobni zkuSenosti vim, ze
pro relaxaci i stimulaci totéedéni postai. K vykeru esencialnich ol@jje vhodné
pristupovat nejen dle jejich¢innosti, ale i intuitivg, eventueldd ponechat vy&r na
ditéti- télo veétSinou samo napovi co gebuje (...to mu obvykle i voni).

Pravidla masaze

1. Najit optimélni dobu, kdyZz nema &iblad, ani neni pr&vnajedené, ospal,
rozmrzelé. Vypnout telefon, zvonek a vypustit 2/fl@Sechny starosti na dobu
masaze. ldedthmasaze opakovat ve stejnou dobu 15-20 min.

Nachystat plenky,osusky a prosdla.

Vybrat vhodné misto-fffemné, dostata¢ vyhiaté, nizeme masirovat na zemi

(je to bezpengjsi), na posteli, ustSich dti na masaznim stole.

Pod di rozprosteme r@nich, prostradlo, podloZzka nesmi bytiips mekka.

Fripravit si misku s masaznim olejem a pustit klidimuabu, neukliduje-Ii dite

hudba nizeme mu zpivat, tiSe vypréty komentovat co pré&vdélame nebo se

n¢j jen usmivat.

6. Zaujmeme vhodnou polohu, sunddme prstynky, hgdinaramky aby nas ani
dit¢ nic neruSilo. Dive nez sedta ditte dotkneme provedeme kratkou relaxaci:
pii masazi dychame pomalu a zhluboka, takZze vdectydiech je Uplny.
Nadechneme nosem a vydechneme Usty, zarggdone uvolnime své do.
Dit¢ bude vnimat a mozn& i napodobovat. Neiheme zakeme @i a trikrat se
hluboce nadechneme. Navrh relaxace vychazejicgavyech technik: R
prvnim nadechu a vydechu igkneme ,Nyni se zbavuji veSkerého &apmé
télo je uvolrené.“...nagti a uzkost opousdji nase &lo.... Fi druhém nadechu se
utvrdime: ,Opoustim vSechny jiné mySlenky a stediim se jen na dit...jsme
prak ted’ a tady s diétem, vSechny jiné mySlenky nechame odplynout. Pak
dychame oft zhluboka a ujistime se: ,Jsem jemna sila lastgréproudi skrze
mé ruce k ditti.“ Teplo a laska proudi nasSimi pazemi kétlit

7. Oteweme @i usnejeme se na dita ujistime se, Ze ditchce byt masirovano.
Dité si mize vybrat kdo jej bude masirovat, neni vSak vhalfidat ,maséra“
béhem jedné masaze.

8. HFi masazi se ujidijieme slovem nebo pohledem zda je masaii dlitijemna.
Pozorujeme-li nelibost, tnavu nebo rozmrzelost mhakdreime, ale je pdeba
domasirovat parové koetiny. Pokud di& zkouma okoli a u masaze se

wn

a s
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Lvrti‘nebo nevydrzi v leZze, dZeme jej masirovat na svych kolenou vésertbo

polozené naitiSku.

Masaz mizeme zait doteky, houpanim na dece nebo velkém rehatilita

mici, chovanim v kluhiku, velmi pomalym valenim sad houpanim na vodni

matraci apod.

10. Maséz zakatime ,zabalenim do vajka“ — provedeme nadlem od hlavy az k
pat n¢kolik taha, kterymi pomyslé uzaw¥eme proudni energie

Postup masaze s podrobnym popisem a nazorojagrafiemi je sotasti knihy
Maséze dti a kojené od J.HaSplové.

Cerpéano z : J.HaSplovaMaséaze d&ti a kojend, Portal, 2006, Praha, ISBN 80-7367-
125-5

Vo) car® 789 2
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CELKOVE ZKLIDN ENIi, UVOLN ENi NAPETI

Cas Cil Obsal¥innosti Organizace / Poniacky

Relaxa&ni CD.

Deky, polstée, perltkové
polohovaci polSt&, froté
ponoZzky.

Ucitel zapne relaxani hudbu, vhod&ivybere sételné efekty,
5 Pripravit mistnost. zatemni okna,iiipravi lizko a nachysta si paroky k bazalni
terapii. VSe beziftomnosti Zaka.

Z&k vchéazi spolu sditelem do pedem nachystané mistnosti. M&a
zavené @i, vnima relaxani hudbu, po chvilced otevira a pomalu
se adaptuje na &telné efekty, kterégsobi uklidiujicim dojmem.

Zak se polozi naikko. Witel si naviékne na ruce froté ponozky a
stisknutim paze informuje Zaka, Z&ire provadt zklidiujici masaz
z bazalni terapie. Masaz ukdmpst stisknutim paze.

107 Snazit se celkayvzklidnit
zéaka.

Po masazi titel zabali Zaka do deky — poloha mumie, da se
kombinovat s polohou hnizdo. Zak ziskava pocibjistbezpéi,
257 SnaZit se o relaxaci Zaka |lépe vnima hranice svéhda. Pokud se Z4kovi netiar dany den
relaxovat, nize si @itel s Zakem povidat citel prebira roli
psychoterapeuta.

Ukorgit a zhodnotit pobyt | Ucitel zhodnoti s Zakem pobyt ve Snoezelenu, sezhdkai s dalSin
ve Snoezelenu, pozitign | prabéhem dne, oznami zakovi, Zegas odejit do kmenovéidy
motivovat Zzaka na dalSi |k ostatnim spoluz&kn.

vyucovaci hodiny. V Kklidu odchazi do kmenovéidy.

]Uéitel, asistent po odvedeni
Zéka uvede mistnost do
puvodniho stavu.
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DOTYKAT SE A BYT DOTYKAN

Cas Cil Obsal¥innosti Organizace / Poniacky
Mistnost je zatemima, hraje relaxani hudba, sételné Vonna esence dle vihi witele
efekty jsou zapnuty dle vyhu Wwitele. Zaci se poifichodu . '
. . i Relax&ni hudba.
> Privitant - ritual. Zull. Vodni sloup, sttelné efekt
Pricichnuti k vonné esenctiChova stimulace), ktera bude P, Y
we 2 - Aromalampa.
pouzivana k aromaterapii.
Diky mi¢ckové masazi je vyvolavarriggmny pocit. Jsou
Stimulovat taktilré- zjiStovana pijemna a nefsjemna mista nale. itel
. mickuje postupi vSechnyasti €la (hlava, hrudnik, ruce, | Vodni liZko, polohovaci vaky, polohovaci
hapticky povrch biich hv. 74d <o d 471 sloveikankami h K
okozky icho, nohy, za a) avse loprovazi slovéikaphkami).Je ousenka. .
Poke U piitom vyvijen mékem itizny tlak. Micky na mékovani.
Zazivat pocity p . e . e o y -
. Hlazeni méky sttidaji dotyky Giznymi materialy(jezci, Razné gedmety dle vykeru
20 -25" |dotyku. Karts or B} L iz L Lo ol .
. , arta&ky, kameny, p#cka,jemné a hrubé latky apod.). Jsowitele(jeZci,kartéky, kameny,p&cka,jemné
Poctovat vlastnosti Y . ; - . y % : ap
. ZjiStovana pijemna a nefsjemna mista nale. (itel si a hrubé latky apod.)
materialu. v 2 ; S P . .
: v8ima kladnych a negativnich reakci na jednotliéng Relax&ni hudba.
Zvykat si na druhou .
osobu materlaji. o . e L S
Uvolni.t se Predchézejici ulohy vyzaduji odgiakovou fazi. Zaci
' odpcaivaji, naslouchaji hudba nechaji doznit doteky.
Ucitel vypne hudbu,zvamim zvoneéku upozorni zaky Zvonasek
10¢ Zawrecny ritual. na ukorenicinnosti,obouva je a odchazi dadly.Ucitel '

uvede mistnost doipodniho stavu( dle domluvy).
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MASAZ VE DVOJICI, AUTOMASAZ

VSeobect napomaha
k prodlouZeni mladi
organismu.

Prevence proti ry@a zartu nosnich dutin
Prostednikem kazdé rukysthme krouzivé pohyby od zékladny
nosu smrem vzhiru az k oboi a krouzime kolema.

Cas Cil Obsal¥innosti Organizace / Poniacky
Provedeni uvitaciho rituélu dle zvyklogiy. Priprava mistnosti k relaxaci,
5 Privitaci ritual. Sckleni cile hodiny — uvokni, nakeni se tkterym technikam Hraje relax&ni hudba,
masaze. vonny olej, tlumené ostleni.
- Polozte dlaé na hlavu kamarada a chvili je tam lehce drztgi D
se sousedi na to, co citi Maséi (déti) si sednou na
. - Hlad'te jemre vlasy jako u kad@ika. Stidejte ruce a hiite ) /
Zvyknout si na doteky Lo y ) okraj vodni postele.
ot oy jednim snérem — odtela k temeni, od temena ke krku, od . e
druhéhatloveka, citit se . . Masirované &i si sednou na
Fijemrg, unmet fict dost span,ku_ K tylu. : . . zem a zady se opu 0 nohy
P o s - Masirujte konéky prsii celou hlavu, jako kdyz se myji viasy. . .
. Toto cviceni pomaha . A . svého maséra.

10 e . - Polozime ruce na ramena kamarada& g sousedime na » L .
navazovat vzajemné pocit Ucitel predvadi masaz na
kontakty mezi ét,m h e Masirujeme od z#tku krku od hlavy po délce ramen. Zprvu nektergm (Vj.létl’ opravue
starat se o druhého a o ostatni pi ¢innosti.

. lehce, pak ptlacime.
prijmout od druhého o . . N -
s P - Ruce polozime na trapézové svaly, j€rtipeme Siji s@rem - N
¢loveéka p&i o sebe. - Vymeéna dvoijic.
k rameriim, ramena krouzivym pohybem.
- Ukon¢ime ot masirovanim hlavy jako nacku.

5 Un¥t vyjadiit své pocity. | Vyucujici si povida o tom, coétem bylo nebo nebylofjemné. Sedime v kruhu na zemi.
Automasaz — pomaha Bysteni zraku Literatura uvadi, Ze kroén
piedchazet chorobnym N¢kolik chvil zalrivdme ruceienim, poté filozime dlag na @i, az | toho stimulujetinnost
stavim, celkow zlepSuje |se v mist rozlije teplo. vajetnika a varlat.

10 tonus ¢la a Kize, Krome toho podporuje

mocovy mechyk, [&ci
problémy se zrakem, ime

pomahat proti sestupu organ
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Prevence rymy
Energicky masirujeme Siji pravou a pak levou rukicato maséz ma
zahivaci efekt.

Uvolnéni hleni

Siroce oteteme ruce a provadime masazsem od brady po krk,
vzdy jednim srrem a jednou rukou, pak druhou.

Pro dobrou pamét’
Masirujeme vodorowhéelo pravou rukou, pak levou.

Tato maséaz zlepSuje naladu,
dodava odhodlani,isobi jako
antidepresivum, uvalije Siji a
akréni obratle. Je prevenci i
boleni za krkem, ¢&inek na
mMocovy meEchyk.

Tato maséaz uvalje sliznice,
bojuje proti nezhoubné
strume, vyhlazuje vrasky a je

proti astmatickému zachvatul

Tato masaz odpovida masaz
zad a vSech vrithich orgad.
Vyhlazuje vrasky, zkliduje

nervovou soustavu a stimuluj

mozek a part.

10 Relaxace, odgmnek.

Relaxace na vodninzku.

Dle volby witele - klid,
hudba, DVD.

5 Zawrecny ritual.

Odchod z mistnosti.

Recitovani v kruhu téZ&anky jako na z&tku pobytu.
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MASAZ OBLI CEJE — UVOLNENIi CASTIi OBLI CEJE

Cas Cil Obsal¥innosti Organizace / Pomicky
Mistnost je pipravena
5 Privitaci ritudl. Ritudl je proveden dle zvyklostiidy nebo skupiny &i. k relaxaci - tlumené
osWtleni, aromalampa.
Ucitel nastini program a cil hodiny — postupné uvnigasti Cvic¢eni lze provad nejen ve
obllceje odstraéni psychického naipi. Snoezelenu, ale ired
Polozime ruce na temeno hlavy a chvili je nechi@het bez | aktivitami, které vyZzaduji
pohybu. soustedni. Nag. pred HV —
- Dlarémi naplocho z&indme masirovat celou plochu hlavy revicenim se uvolni hlasivky a
nahde, vzadu, po stranach. Zprvu jeinpak itlacime. naponiize aktivit, pri které se
- Dlarg mirn¢ nadzdvihneme a dotykame se ji jen roztazenywmyuziva sluch.
10 Masaz obéieje, uvolrni. koneky prsti. Pohybujeme jendi na hla¥.
- Opakujeme stejné agni vzadu na hlava na stranach. Déti sedi v filkruhu na zemi.
- Prsty posuneme niz nad usSi a provadim# o@asaz v okoli | Sundaji si bryle, sponky.
usi. ( teplo v okoli usi dokaze uklidnit) Ucitelka ditem edvede, s
- Totéz cvéeni provadime na olskji, nejprve naele. Ruce serukama pomze.
neposouvaji, jen prsty hybajiki.
- Masirujeme obd, licni kosti, bradu. Muzeme skict, co je ndm
piijemné nebo ne.
Motivace: Abychom lépe slySeli,imeme si usi ,ztSit".
- Uchopime prsty horriiast boltce a tahneme nahoru.
. fx , - Pokra&ujeme po celé délce ucha az kitddu, ktery tahneme| Sedime v kruhu na zemi.
5 Masaz usi — rozvoj

soustedni pozornosti.

jiz dol.
- Silou masirujeme dl&mi cely obliej do vSech siri a
nakonec ho jakoby jengrvyhladime.

Dbame, aby si&i na oblicej
netlily az pilis.
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Rozvoj fantazie, udrzeni

Zéci ulehnou na vodniizko a relaxanich vaki. Po zaujmuti
piijemné polohy pozoruji strop osviceng®inou Zelvou. Po chvil

10 pozornosti. zawou ai , predstavuji si, co vidi. Po chvili jsou vyzvani Vyuziti swtelné Zelvy.
k vyjadreni svych pedstav.

10 Zawrecne zklidreni. ve St?JvnemPrOﬁed' -~ va.ky,”qunl, postel — poslech releiehudby CD s relaxani hudbou
dle vykeéru Wwitele po motivujicim Gvodu.

5 Z&vkresny ritudl. Recitovani v kruhu tézgkanky jako na z&tku pobytu nebo Odchod z mistnosti.

ukorteni dle zvyklosti vy&ujiciho.
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MASAZNI STROJEK

Cas Cil Obsal¥innosti Organizace / Poniacky
Mistnost je zatemima, hraje relaxani hudba, sételné efekty jsou | Vonna esence dle vihu
zapnuty dle vybru witele. Zaci se pofjchodu zuji. ucitele.

5 Fivitani — ritudl. Pricichnuti k vonné esenci¢{chova stimulace ), ktera bude Relax&ni hudba.
pouzivana k aromaterapii. Vodni sloup, sttelné efekty.
Aromalampa.
. L Zéci individualé experimentuji s masaznim strojketiikidaji si
Rozvoj hmatového ez Lo . . w e 9.
IR - | ho k fiznym¢astem &la, vnimaji svoje pocity, pokousSeji se je G Ly .
vnimani,vnimani vibraci, 2 ” L A : . ! Vibra¢ni maséazni strojek,
L . vyjadrit. Vytvoii dvojice,jeden z dvojice si zvoli relad o L
. zkoumani vlastnosti . L . . razné vynenitelné
30 . e polohu,druhy ho masirujdifpZenim strojku k nosnym klouiimn . .
materialu, vnimani svych |, " .. 2 . . i . hlavice.Relax&ni
o . téla, zak vnima relaxai hudbu a vibrace, relaxuje( se Ewma .
pociti a vlastniho L o . A 8 . . hudba.Polohovaci vaky, vodr
» . . . o¢ima-v gipac zajmu ). Vnima fijemné a nefsjemné vibrace na |, ..
téla,vyjadeni emoci. o b ws . L AT l[azko,deky.
raznychc¢astechdla.Po ukodeni masaze se vyidaji.
Ucitel vypne hudbu,zvamim zvonéku upozorni Zaky na ukéani | Zvone&ek.
10 Zawrecny ritudl. ¢innosti,obouva je a odchazi dddy.Ucitel uvede mistnost do

puvodniho stavu( dle domluvy ).
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Mi CKOVANI

e v

Autorkou techniky mikovani je Dr. Jana Kopkanovaii Bvé praci vychazela ze
studia odborné literatury &asténé také z metody nikové facilitace pani Zdeny
Jebavé. Jeji metoda respektuje existenci energeliatenter tzvéaker a akupresurnich
bodi na ifiznych ¢astech ¢la a rovrez také vyuziva prvk jogy. Mickova automaséaz
pati mezi metody a programy, jejichz $@sti jsou i #iznad cvieni zangiend na
védomé uvolgni, harmonizaci dechu a zKkli&mi.

Automasaz je vhodna prétdse zdravotnim oslabenim, obzviapto dti alergické,
astmatické, pro &i s oslabenou imunitou. We¢hto dti je také snaha zmirnit jejich
psychické nafti a podpdit sebedivéru ve své schopnosti.d si prostednictvim této
metody u¥domuji nejen jednotlivécasti €la, ale zarowe kontakt s mikem je
piijemnym pohlazenim, coz vyvolava pocit klidu agtgt Pohlazeni rize povzbudit a
uzdravovat. Dit si prostednictvim aktivnich bad hladi organy ve svéntle a (i
pozitivni kladné motivaci ziskava pocit pohody ai, zdravi adlesné sily. A pra¥
navozeni &chto pocifi je nasim cilem. Metoda je vhodné zejména pro kaiiedéti
s leRim a stednim mentalnim postizenim &esnym postizenim Igffiho charakteru
nebo @ti se smyslovou vadou.ld s €25im mentalnim postizenim uzivame metodu
mickovani s podporou doslé osoby.

Program se tyka Sesti oblasti lidskéha. tPrvni oblast se tyka temene hlavy, ucha
a obliceje, druha Sijefeti hrudniku a ficha, ctvrté zahrnuje oblast ruky, paze a ramene,
pata se tyka chodidel a dolnich Ketin, posledni oblasti jsou zada.

K mickovani pouzivame molitanovy ek velikosti tenisového. Nedilnou s@sti
mickovani je také poslech relasxd hudby, pomalé aiffemné, uéené jen pro tuto
¢innost. Zarova je dilezitacichovéa stimulace vhodnou aromaterapii.

V naSi Skole jsme si tuto metodu troSkizgmisobili na ,mtkovou masaz“, kde

s jednim ditem pracuje jedencitel. Snazime se vSestranprizpisobovat paebam a
pranim dti, neb@ kazdé reaguje na tkiovani jinym zgsobem. Pravtato rozdilnost
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Vv pristupu nam pnasi nové poznatky a prohlubuje naSe zkuSenostsa¥l dogiujeme
jednoduchymiikankami.

Mickovani gispiva i k roz&iovani slovni zasobyéti a pozitivié ovliviiuje rozvoj
jejich osobnosti. ZlepSuje odolnosétdna EZzna respiréni onemocani, dti byvaji
klidn¢jSi a pohodo#Si a vzdy se na rkovani €Si. Mickovani podbarvenéifpemnou
hudbou navozuje velmiratelskou atmosféru a pr@tdznamena pocit klidu a bezfie
Déti oceuji hlavre to, Ze se titel nebo asistenténuje pouze jemu samotnému.

Diky pravidelnému a systematickému cevii se u ¢&i zlepSuje nejen jejich
socializace, ale také schopnost lépe vnimat $l@& tépe se soultdit a udrzet
pozornost. Zdokonaluje se také sebeobsluha a vadjgomunikace mezistmi.

Idealni pordr 1 dospgly : 1 dit# zarkuje velmi intenzivni kontakt a vzajemné
obohaceni &i i dosglych.

Struktura mi ékovani

1. Prostedi vhodné pro nikovou masaz, teplota mistnosti

2. Vhodna hudba, aromaterapie

3. Fiprava di¢te, motivace

4. Vhodny méek

5. Oblasti mfkovani:
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* hlava

» Sije
¢ hrudnik
* bficho

* horni korgetiny + ruce
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» dolni kortetiny + chodidla

e zAada
* libovolnacgast tla

6. Zawrecna relaxace
Literatura:
Kopkénova, J.: Mikova automasaz, Sdruzeni pro aktivni agipek postizenych
SAOP, 1995
Jarta, J.: Reflexni terapie rukou
Jarta, J.: Reflexni terapie nohou
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Hanel, I.:  Akupresura, ZIin,1989
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