HRY PRO ROZVOJ DIiT ETE — PROSTOR A ZRAK

Terapie
Prostorova orientace

NeZ se zmete ¥novat prostorové orientaci, ugse se, Ze détdokre ovlada sve
télesné schéma, protoze se v prostoru orientuje posvého &la. Poté co dé
objevilo své tlo, zjistuje pozici, kterou zaujima vzhledem kegnetam, jez ho
obklopuiji, a vytvéi si soubor vztalnmezi vlastnimi pohyby a pohyby okolniho
prostedi. Dit rozeznava prostorové pojmy #eg, za, vedle, nak®, dole, nad, pod,
blizko, daleko atd. ProtoZe neni snadné osvaiittsipojmy, je teba vyuzit vSech
prilezitosti, které se naskytnou, aby si j& @irovalo. Musime mu pomoci, aby se
je nawilo znat, aby si je zapamatovalo.

Jakmile se ditumi orientovat v prostdi, které ho obklopuje, snagichape
grafické a numerické znaky, které se od sebe nenzaglisSuji formou, velikosti a
orientaci. Di¢, které ma problémy s prostorovou orientaci, mamattendenci k
obraceni pismen, protoZe si nevSima jejich orientsiiZze zandnovat hlasky p, b, d,
protoZe nerozliSuje, zda jéiBko nahee, dole, vlevo, nebo vpravo. Stejné je to i v
piipads vétSiny cislic. Schopnost orientace v prostoru se tedy tipjati ¢teni a
psani. Di¢ si uwdomuje odliSnost mezer mezi pismeny, slov¢tami. Jakmile se
z&ina Wit ¢ist a psat, snadno chape, Ze znalit@e a piSou zleva doprava, izalky
jsou uspeadany shora dol Ze pismena majirfesré stanovenou formu a orientaci a
piesré urcené misto ve slabice, stejtak jako slabika ma své misto ve slav
jednotliva slova ve &té.

Mezi druhym a Sestym rokem se tedy ditsi natiit prostor vnimat, orientovat
se v i#m, osVvojit si prostorové pojmy a @trs prostorem zachazet.

Pomicky: Zidle, mf, listy, provazek, hi&ky, kuchyiské néini, knofliky, paratka,
brcka, talie, konzervy, krabice od potravin, kouskynmtnpize, tuzka, pastelky.

Vék 2 az 3 roky—zdravé dit

Ve dvou aziech letech dévystupuje vzhiru, sestupuje ddl svym tlem
prozkoumava horizontatn vertikalné prostor, progednictvim modelovani poznava
obrysy ffednta a jejich rozndry. Vlastnic¢innosti si o¥fuje své misto v prostoru i
umisgni rozlicnych gedntta. Chape pojmy jako nab®a dole a ziskavagqdstavu o
pojmech uvnit a vre.

Cviceni

1. Di& leze nebo se plazi pod stolem, pod Zidli.

2. Dit chodi kolem Zidli rozest&aych po mistnosti, aniz by se jich dotklo

3. Dit se pohybuje okolaiznych gedmeta v mistnosti — mize se plazit, Iézt po
¢tyfech,
chodit vzpimerg.

4. Rozmistte rekolik hracek po mistnosti. Jakmile tlesknete ggédnu zvedne a
volrg se
prochazi okolo ostatnich kek. Na druhé znameni dipolozi hr&ku na stejné
misto, ze kterého ji sebralo. Paluge v tétoc¢innosti s ostatnimi ht&ami.
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5. Na vasi zadost se &iposadi na zidli, proleze pod stolem atd.
6. Pozadejte dif aby Slo do pedsiri, do koupelny atd.
7. Dit se schovava za dige stoupne siied Zidli, za pohovku,ed sfil.

Vék 3 az 4 roky— zdravé dit

Ve trech aZityfech letech si ddtuvédomuje umisini predmeta v prostoru a vztah
predméta k niému samotnému. Je stdomo usptadani ¥ci, které dveérné zna; niize
se vyznat v jednoduchych trasach a orientovat seama osvojuje si pojem obydli.

Cviceni

1. Na vasi zadost vleze &ftod zidli, vyleze na Zidli, postavi se za zidprad ni.
2. Vytvate z provazku kruh o obvodu asimetry.
Dit se posadi dovriikruhu, vi¢ kruhu; chodi kolem kruhu, vraci se dovratd.
3. Dit hazi mé pod nebo nad provazem, ktery je uvazan na dvdicijgez stoji
metr od sebe.
4. Dit poklada mf nahoru, dal, dava ho nad sebe, podeg, za, vedle sebe,
daleko od sebe, blizko sebe.
RozloZte na podlazekolik listka papiru o velikosti asticeti centimetit
ctverginich. Dejte je na vzdalenodilgizné téiceti centimetit od sebe. D&
prochazi mezeémito listy, aniz by se jich dotklo.
Dit déla velké, pak malé kroky.
Dit¢ se stavi proti vam, zady k vam, vedle vas, blizk®, daleko od vas, za vas a
pred vas
Dit si dava ruceiged nohy, na hlavu, za zada, pod bradadpi, pod kolena.
Dite jde k zidli ve stedu pokoje oklikou (velmi dlouha cesta), potofinmm
(velmi kratka cesta).
10. Z kostek nebo ligtpapiru postavi ditdwve razreé dlouhé cesty pro sva atka.
Zeptejte se ho, ktera cesta je kratSi a lgedISi.
11. Di€ polozi Izici gred zidli, vidlicku za zidli, iz vedle zidle, knoflik na zidli,
paratko pod zidli. Pak se zeptejte, kde je IZiadj ska, miz, knoflik, paratko.
12. Di€ dava malé knofliky do misky a velké kolem misky.
13. Porovnavanim tati musi di& zjistit, ktery je nej¢tsi, nejmensi, proidni.

o

o o

©

Zrakové rozliSovani

Zrakové rozliSovani je schopnost rozpoznat rozdtire podobnosti meziiznymi
prvky. Nasledujici cwieni umo#uji ditéti pozorovat a odhalovat rozdily a podobnosti
mezi grednety co do jejich formy, orientace, velikosti, pohyauarvy. Az bude

muset dié pozdji rozliSovat pismena &islice, bude mit zkuSenost v oblasti vnimani.
Diky tomu rychleji uspje.

Pomicky: knofliky, boty, obteni, hraci karty, kuchigké ndini, sklenice #znych
velikosti s wdky, knihy, paratka, geometrické tvary, hrnce, npvbicka, rizné druhy
testovin, krabice od potravin, drobné mince.

Vék 2 az 4 roky — zdravé dié

Mezi dwma azétyimi lety se di¢ zajimé o obrysy a plagtiost gredntt. MuZe tak
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provadt cviceni wnovanatidéni a posloupnosti.
Cviceni

1. Dit radi k sob stejné etikety ziiznych drulii zboZi nebo obchodni ztlgy, které
jste vystihali z letak.

2. Vystihejte kol€ka, ¢tverce a trojuhelniky a pozadejte&liaby je roztidilo podle
tvali.

3. Dit si porovnavanim bot, kaliatsvetii v roding vSima rozdil ve velikosti svych
\&ci a &ci dosgglych. Pak jeadi podle velikosti od nejmensich po riggy.

4. Polozte na 8t talit, vidlicku, miz, paratko, knoflik. Pozadejte &iaby vam
ukazalo:

a) maly gedmet ze deva;

b) dlouhy gedmet, ktery ma hroty a slouzi k jidlu;

c) kulaty grednet, na ktery se dava jidlo;

d) dlouhy gednt, kteryieze;

e) kulaty gednt s dirkami, ktery si musime zapnotit gblékani;
f) nejdelSi, nejmensi, nejisi predmet

5. Dite radi kol&ka riznych velikosti od nejmensiho po n&fi. Cviceni opakuje se
¢tverci a trojuhelniky.

6. Dit davéa vtka na skleniceiiznych velikosti.

7. Postup&naphte misku malymi, velkymi¢ervenymi a modrymi knofliky. Pak
poZzadejte dit aby udlalo totéz.

8. Sesypte dohromadyzné druhydstovin (makarony, musle, Spagety atd.) dit

odcEluje jednotlivé druhy.

Dit tridi knofliky podle barev, velikosti, podle ¢a direk (d¥, ctyii).

Dité rozloZi baléek hracich karet, pak dava dohromady srdcové Kedty, piky,

Kize, spodky, kralovny, kréle a esa.

10. UkaZzte diti drobné mince (50 hal., 1&2 K¢, 5 K¢, 10 K&) a pozadejte ho, aby
dalo dohromady ty, které jsou stejné.

11. Di€ stavi sklenice podle vysky od nejnizsi po nejvy&tio od nejvyssi po
nejnizsi.

12. Dig radi knizky fizné tlousky od nejslabsi k nejsi&jgi nebo od nejsikg)si k
nejslabsi.

13. Hrajte s dittem karty. Oba dva najednou ukazte jednu ze svgobtKkTen, ktery
ma na kaétvic obrazk, vyhrava. Pouzivejte jen karty od dvojky &tgiky.

©©

Doporwena literatura Hry pro vSestranny rozvoj ditéte, nakladatelstvi Portal
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CVICENi A RELAXACE S MEDVIDKY

Cas Cil Obsal¥innosti Organizace / Poniacky
5 Privitani — ritudl, Z&ci si tise sednou do kruhu a pro¥adivodni ritual dle volby Mistnost je pipravena
navozeni dobré nélady. |ucitele a zvyklostiRikanka Dobry den. k relaxaci- dle volby &itele
Medvidci
Hou, hou, hou, Ucitel vytvoii z provazku na
medvidkové jdou ( ,medvedi kroky"“- mirny stoj zemi kruh.
rozkny, chize na napnutych kolenou| Yaci stoji v kruhu okolo, &itel
10 Procvéeni a protazeni. bézi malem v poklusu, prediikava.
hezky kolem cirkusu. ( z provazk udelame krouzek — cirkus | Pomalé a klidné pohyby.
na zemi, dti béhaji kolem dj ) D¢ti, které nezvladnou kotou
Prevali se na koberce, mohou pohyb nahradit nap
piredvedou nam kotrmelce.né koberci zkouSime kotoul vyskokem.
Protazenida zdravotnimi Cvi¢eni s medvidky: K tgrputo cvr”:,en'i I;e vyuzit
) S plysaky, které sié&i donesly z
cviky, rozvoj orientace na » . . <2 - s
viastnim &le. Turek —déti sedi v tureckém s_eo]u, glysgka drzi naehlavoyad?jl domu. ] .
Uklony do stran, Ize doprovodit i znamkiankou o Turkovi. D¢éti se posadi do kruhti do
15 Sed lel —deti lezi, snaZi se zvednout tak, aby dostaly nékura fady na deky.

Rozvoj hrubé motoriky.

Uvolnéni, nacvik
spravného dychani.

kterou ped nimi witel drzi.
Budik —déti prerikavaji basniku, plySaka drzi v ruce a kyvavym
pohybem napodobuiji tikot hodin.

Ucitel predcvicuje, pomalé a
klidné pohyby.
Doprovod — relaxéni hudba.
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Ja ma doma budika,

tik-tak, tik-tak,
ale on mi netika,
tik-tak, tik-tak.
Ja vSak vim, co provedu,
tik-tak, tik-tak,
odnesu ho sousedu,
tik-tak, tik-tak.

Jenom kdyZz se nakloni,
tik-tak, tik-tak,

tak mu v BiSku zazvoni,
tik-tak, tik-tak.

Soused pero natib,

tik-tak, tik-tak,

budik si hned poskid,
tik-tak, tik-tak.

Navozeni uvolané

Ukolébavka s medvidky:

Slunko, slunko, slukko, (
5 atmosféry, rozvoj fantazie| béz uz za les spat, !

rano, rano, ragko,

zas nas bude&dt.

Medvidkovi dobrou noc l l
chci ja hezky dat.

Déti si vezmou plyséka do

narue, mohou ho nagklad i
zabalit do deky, do Satku atd|
kolébaji ho v nari.

Ucitel prediikava, dti po nim
basnéku opakuiji.

5 Relaxace, ukameni.

Relaxace dle pokynwitele — s hudbou, relaai vaky.Ukorgeni

Vodni postel, relaxai vaky.

Dil¢i vzdlavaci specializovany program SNOEZELEN

73




RIKANKY S POHYBEM PRO RELAXACI

DOBRY DEN

Dobry den, dobry den ruce v bok, uklanime se

dneska mame krasny den. zvedneme ruce nad hlavu

Dobry den, dobry den ruce v bok uklanime se

dneska zlobit nebudem. dgidkama @&lame ne ne ne

Mame ruce na tleskani didkama zatleskame

a nozéky na dupani noZkama zadupeme

Dobry den, dobry den ruce v bok, uklanime se

dneska mame krasny den . zvedneme ruce nad hlavu

BIM BAM

Bim bam zvoneéek cvici kazdy

chlape&ek . kyvame hlavou d@pdu dozadu (ano)

Bim bam rolnéka cviti kazda

hol¢icka . kyvame hlavou ze strany na stranu (ne

POHADKA

Mame ruce a prsiky, ruce nad hlavu @g@peme s prstiky

schovame je doggticky, zavirdme ruce vggt

bumtarata na vratka, buSimésfpickami o sebe

to je kratka pohadka. zatleskame

Rwic¢ky si spolu hraji, motame ¢itkama

jedna druhé pomahaji, hladime siitly

bumtarata na vratka, buSimésfickami o sebe

to je krasna pohadka. zatleskame

NoZicky my taky mé&me, évefjéme noZky vysoko natazené
opedu

pekné s nima zadupame, zadupeme

dupy dupy za vratky, zadupeme rychleji

to je konec pohadky. zatleskame

KOLO KOLO MLYNSKY

Kolo kolo miynsky, zastyfi rynsky, vSichni se chytime za ruce a chodime

dokola
kolo se nam polamalo, mnoho
Skody nadlalo,
ucklalo bac. sedneme si na zem
Vezmeme si hoblik pilku, fezeme rukama jako pilkou
zahrajem si jestchvilku
az to kolo spravime, ruce ¥giicky a zabuSime o sebe
taaaak se zatme. stoupneme a zatme se dokola
HAD
Hade leze z diry, vystrkuje kniry, chytime sewzer udlame hada
za nim leze hadice, chodime po klikaté cesti
macervené sevice. jako had

Béaba se ho lekla, na kolena klekla,

nic se babo nelekej, na kolena

nekleke;j.

Ja jsem fece hodny had,
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ja mam vSechnyaddi rad.

CIBULENKA - MAKULENKA

Cib, cib, cibulenka,

ruce v bok,dtme kolena a tatime

Mak, mak, makulenka.

ttme se dokokka

KdyZ jsem byla matka,

cupame do tepu

chovala nd matitka.

chovame miminko

A ted’ kdyZ jsem velika,

stoupame nahoru, zvedneme ruce

musim chovat Pepika.

chovame miminko

VRANY KON E

Ja mam koé#, vrany kor, to jsou

zapahneme &i do obruie

koné mi.

nebo za stuhu

KdyZ ja jim dam obroku, oni ské&

do skoku!

¢i Svihadlo a hezky s nimi kluSeme

Ja mam ko# vrany kor, to jsou

kong mi.

Ja mam ko# vrany kor, to jsou

také varianta thi na zddech

kong mi.

¢i na koni.

KdyZ ja jim dam ovsa, oni skau

hopsa!

Ja mam ko#, vrany kor, to jsou

koné mi.

Ja mam ko#, vrany kor, to jsou

koné mi.

Kdyz ja jim dam jetele, ofi¢ci

vesele.

Ja mam ko# vrany kor, to jsou

kong mi.

KOS

Ja jsem kos - ty jsi kos.

sedimegditoti sol& na kolenou

J& mam nos - ty mas nos.

ukazujeme na sebei&na d

J& mém hladkou - ty m&s hladkou.

pohladimé dika

Ja mam sladkou - ty mas sladkou.

ukazeme pusinku

My se mame radi, my jsme

obejmeme a pohoupeme,

kamaradi.

pomazlime, dame si pusu

PASLA OVECKY

Pasla oveéky v zeleném hajeku,

drzime se v kruhu za ruce

pasla oveky v ¢erném lese.

krok dopdu, krok dozadu

Ja na ni dupy dupy dup,

zadupeme

ona zas cupy cupy cup.

cupitame n&l&pch

Houfem oveéky, seberte se vSecky,

krok degdu, krok dozadu

houfem oveéky seberte se.

BUBLINA

Velka novina, piletéla bublina!

stojime v kruhu blizko sebe, drzime se 2z
ruce

Bublina se nafukuje,

couvame a nafukujeme kolo

piitom krasi poletuje.

jdeme dokola

Podivejte dti, jak bublina leti.

BZzime dokola

Leti leti ot&i se....

letime jako letadlo, @&ime se na mist
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Priletéla na nas dar,

zastavime

udklala bac a bum.

sednem a placneme rukama do podlal

ESKYMACI

Eskymaci, to jsou maci,

stojime rozkemi, zvedame stlaw nohy

kdyZ nemaji nic na praci,

fitkama ne ne ne

sundavaj” si holinky,

nazéiane sundavani holinek

davaji si pusinky.

dame si eskymackou pusu (naspvo

Pak zapahnou sobika,

ditsi dame na zada

co po poli utika.

profhneme se s nim

A Zenou se jako pani

po té zase&Zené plani.

SNEHULAK

Jedna koule, druha kouleeti

rukama ve vzduchu malujeme koule

koule,

s@hulaka

klobouk, nos, sthul&ek chodi

nazname klobouk, dlouhy nos,

bos!

zaSlapeme na mist

VSechny nas ta zima laka

ruce v bok@nwe se dokokka

postavime sthulaka.

Jedna koule, druha kouléeti

rukama ve vzduchu malujeme koule

koule,

sihulaka

klobouk, nos, sthul&ek chodi

nazname klobouk, dlouhy nos,

bos!

zasSlapeme na mist

VSechny nas ta zima bauvi,

ruce v bokdne se dokolkka

kdyz se sdhulaci stavi.

Jedna koule, druha kouleeti

rukama ve vzduchu malujeme koule

koule,

si@hulaka

klobouk, nos, sthul&ek chodi

nazname klobouk, dlouhy nos,

bos!

zaSlapeme na mist

MAKOVY ZAVIN

Takovy takovy je zavin makovy.

poloZimedifed sebe naf®

Nejdiiv tésto vyvéalime,

celé&licko: vyvalime jakodsto

potom my ho naplnime,

plnime naplini

pak zabalime,

balime

upgeme,

dychneme teplo na hoiésho

nakrajime, pocukrujeme,

krdjime a jakoby cukrujeme

a pak ho snime.

¢thme, Ze dratko jime

TUREK

Sedi Turek, hlavou kyva,

sedime v tureckém sedu a kyvame hlav
ano

mradi se a neusmiva.

kyvame hlavou nene (nebo nevim)

Pojd’ si hrat, paf’ si hrat,

jednou i druhou rukou ladkame k&ob

pojd’ si hlavu na zem déat.

dame rukudedo a sklonime hlavu k zer

Usmivej se stary Turku,

¢ikkou hrozime ty ty ty

misto nosu mas okurku.

chytime se za nos

Pojd’ si hrat, paf’ si hrat,

jednou i druhou rukou lakame k&ob

pojd’ si hlavu na zem dat.

dame rukudedo a sklonime hlavu k zer

BRAMBORA

Kutali se ze dvora

motame rukama
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velikanska brambora.

gldhme rukama veliké kolo

Nevickla, neslySela,

zakryjemeipzakryjeme usi

Ze na ni spadla zavora.

Z jedné ruky uddme zavoru, druhou
priklopime

Kam koukas ty zavoro?

rukogldme ty ty ty

Na tebe ty bramboro!

ukazujeme riid

Kdyby tudy projel viak,

rukamasthme masinku

byl by z tebe bramborak.

placame v rukach placamiboraku

SASEK

KdyZ se taha zaxru,

rukama ukazujem jako bychom Splhali p
lane

sk&e SasSek nahoru.

poskme na mist

Rozhazuje rukama

kyvame paZzemi wahe strany na stranu

vykopava nohama.

vigpavame gidaw nohy

Takhle jede na koni,

v ruce drzime uzdu a naztiae jizdu na
koni

taaakhle se vam pokloni.

uklonime se s roztazenyma rukama, jak
SasSek

VRANA

Vrano, vrano, filet k ndm

ruce na raminka jakéidélka a zamavamé

ja ti néco nachystam.

nastavime ruce jako misku

Trochu hrachu,

z jedné ruky mistiku, druhou ukdzeme
kupicku

trochu hub,

cupneme si, rukama nad hlavou ukazem
klobouk

vrano, vrano dupy dup.

zamavanialklkama, zadupeme

TRAKTOR

Takhle traktor na poli

sedime s natazenyma nohamas dtdy k
sok®

vyorava brambory.

na kolenou @&daw nadzvedavame nohy

Auto jede, auto i,

zrychlime a nadzvedavamedafiohy
souasré

vitr fouka zpod obréi.

s dtitatkem to drnca

Takhle leti letadlo,

&i roztdhnou ruce a @thji letadlo

pozor, aby nespadlo.

opatreti vyklopime z noh do boku

SNEK

Leze, leze Snek.

klekneme si ve velkém kruhu meno

Leze, leze z prouti,

lezeme @tyrech dopedu

domekem si krouti,

zakroutime zatkem

najednou se lek.

sedneme na paty a schovame hlavu pog
ruce

Nejdiiv tykadla, potom kukadla.

vystitime ruce jako tykadla,dl&n
oteweme u oi

Co se mu to stalo? Co ho polekalo?

koukdme zmysiva stranu

Bum - SiSka spadla! Bum - SiSka spadla!

placnerkama do zema pak znovu.

MYSKA

M¢él jsem mysSku tan#ici,

stojime v kruhu, ruce v bok adme
kolena, tattime

tancovala po sinici,

tatime se dokol&ka
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bylacerna i bila,

hladime si rukodiBko

kazdému se libila.

KdyZ jsem piSel ze dvoreka,

ruce v bok a Slapeme na réist

tocila se dokoléka,

ta&ime se dokokka

dupla tam a dupla sem,

dupneme jednou nohou do strany, pak
druhou

mrskla fouskem pod nosem.

rukou utirame pod ndeeasky

MEDV ED

Paci, paci, réicky,

zatleskdme rukama

tapy,tapy, noztky.

zadupeme nohama

Ten, kdo nohy dale zveda,

zvedam nohy vysokieg sebe

muze si hrat na medda.

Pojd'te ckti, brum, brum, brum,

maminky si postawticha své nohy

zabrwet vSem medsdim.

a chodi dohromady me#lli chizi

RUCE

Na copak d¥ ruce mame?

zvedneme ruceskhe nenene

Hezky s nimi zatleskame.

zatleskame

Také s nimi zaméavame,

zamavame

o kolena zapleskame.

placame do kolen

Seveme je v psticku,

zavirdme ruce pt

zazpivame pisoku.

HLAVA RAMENA KOLENA PALCE

Hlava, ramena, kolena, palce,

ukazujeme okma rukama na jednotlivé
casti tla:

kolena, palce, kolena, palce.

hlava, ramena, &olealce u nohou....

Hlava, ramena, kolena, palce,

oci, usi, pusa, nos.

REZU DRIVI

Rezu,rezu divi, aZ jsem cely

sedime proti sofa zemi,

Kiivy.

nohy od sebe,

Rezu,fezu polena, aZ &boli

drzime se za ruce égpahujeme se

ramena.

Rezu divi na polinka, Amagim

topit maminka.

Rizy, ¥izy, tiz, do tch bilych Hiz.

Potom zada narovname, vSechny

narovname se, maikdaa poseka cel

Dy

Spalky posekame.

naky ditéte

KURE

Kuie zobe zob zob zob

¢upime a rdickamatukame do zeh-
zobeme

vrabec ské& hop hop hop

dame ruce v bok a pégke na mist

Dateltukatuky tuk

natazenyma rukama placame jak datel
zobakem

A uz tiSe, pSsst, ani muk

prstik na pusu a pssst

UKAZ NAM

UkaZ nam, jak zaba sé&,

ské&eme jak Zabka

jak krokodyl smuta pl&e,

ukazujeme jak ptéme

jaké je to, kdyZ mas hlad,

hladime 88ko
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jak se v traw plazi had,

plazime se

jak ¢te mama pohéadku,

Z ruk @lédme knihu a jakobyteme

jak chodi rak pozpatku,

chodime jak rak

jak vypada sloni nos,

gichme z ruk sloni nos

jak po Sptkach chodis bos,

chodime podgich

jak sbirame jahody,

sbirame a davame do pusyligh

jak se ské&e do vody,

nazridgme Sipku a skiime

jak se v aut volant tai,

to¢ime volantem

jak si sundat bryle z&d

Z ruk u@lame bryle

a jak sedi slepka,

cupneme a rukama mavame jako

kdyZ chce snaSet vaka.

kidélky

ZAJICEK

sedime na zemi s nataZzenyma nohama

Jednou dvakrat dupne,

posadimessith kolenatelem k sob

do své jamky hupne.

¢t dupou stidaw nozickami do zemny

A co ve své jamce?

skigime nohy,dti sjedou jako po
klouzaice do klina

Prituli se k mamce!

ffitulime se k sob

KDYZ JA SE NATAHNU

KdyZ ja se natdhnu, aZ na strop dosahn

—

stojime rozkréeni, natahujme ruce ke
Stropu

A kdyZ se sktim, do vysky sk&im.

cupneme, vysk&éime

A kdyz si sednu, noZky zvednu.

sedneme, agme vzadu oidlokti a
nadzvednem nohy

A kdyZ si lehnu, ani se nehnu.

lehneme si na zada

Zavodime na kole, kdopak to

vyhraje?

jedeme na kole nohama

Jedeme do kopce, jedeme z kopce.

pomalu pak rychle

Zastavit stat a uz jsme v cili,

polozime nohy,gubime se

vSechny dti zvitezily.

zatleskame do rytmu slabik

VRABEC

Tip, tip, tip,

udlame z obou ruk Spetky, jako zalk§

vrabec vrabce Stip.

jedna ruka - Spetka- se padivdruhou

Poprali se na k&ku,

ruce - Spetky- do sebe zobou, klovou (spoji
se uprostd)

vytrhli si po péicku.

odmavneme nai$tlatku od stedu ven,
jako Ze trhame g&ka

Tip, tip, tip,

jako na zatku, nachystdme Spetky

vrabec vrabce Stip.

ruce- Spetky- se podivaji na sebe a jednpu
Stipnou - spoji se

KOCKY

sedime na patach ruce nad
hlavou,spoustime dil

Sluniko, kdyz gkné hieje,

opisujeme kolo,iepeme prsty jako
paprsky

kazda kaka, ktera kde je,

vzépme se na ruce a kolena daikay,
vyhrbime

na vysluni Bzi rada,

sedneme na paty

protahnout si troSku zada.

prohneme se ddpdu, jako kdyZ se kéa
protahuje

Jednu nozku, druhou nozku,

zustaneme v k&icce, natahneme jedn
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pak druhou nohu

a potom si zeimne troSku.

skulime se do klubka na zem, zaeme
odi.

JEZIBABA

Jezibaba sedi v lese na zidli,

cupime a cuchame si vlasy jak ma Jezib

v pernikové chaloupce

sldme stisku rukama nad hlavou

od werejSka nebydli.

fdickama nenene

Posledni periek

rukama ve vzduchu namalujeme &kdi

sredla dnes v poledne,

hladime gidko

zidli sni k veferi,

rukama dlame ham ham

pak uz si nesedne

rukama nenene a sedneme na zadek
(jakoby spadnem)

NA JARE

Na jae, na jée

uctlame kruh a chodime dokola

cap jede v koére,

hej hopy, hej hopy, hej hopy hop.

poskakujeme

Cap veze slurko,

chodime v kruhu na druhou stranu

to¢i se koleko,

(miZeme na mistzastavit a otéet se sam
dokola)

hej hopy, hej hopy, hej hopy hop.

poskakujeme

VCELKA

Véelka meéla nehodu

nasadimeittylka a poletujeme

spadla, spadla na vodu.

lehneme si na zada

Stara olSe, co tu stala,

sedneme do tureckého sedu, rukama
délame &tve stromu

nad ¥elkou se slitovala,

pohladime fiiky

poslala ji dab list.

rukou naznéme padani listu

Na tom listku, jako ¥lunku,

sedneme si jako nadlppokgime nohy

pieplavala velka tinku.

BOBIK

Muam, miam Bobik,

na slovo Bobik si hladim#&dko

roztarti t¢ s kamarady

motame rukama na levou a na pravou
stranu

aba

Mnam, miam Bobik,

na slovo Bobik si hladim#&dko

ruce upazime, mignzvednem, tlesknem
nad hlavou

tii dva jedna t&, miam

a vyskéime na ndiam

KOCICKA

Byl jeden domeek,

sedime na patach,rukamé&Sita nad
hlavou

v tom domeku stoleek.

ruce poskladame do steleu, pred
hrudnikem

Na stol&éku misticka

Z ruk mistika

a z ni papa kocka.

dlame Ze misku vylizujeme

Mnau, ja jsem ta kicka,

rukama udlame tlapky kdi¢i a ukdzeme
pak na sebe

klizi se mi @icka.

proteme si dicka

TiSe, tiSe za mysi,

naztiene pSt na pusinku

at’ nas nikdo neslysi.

rukama nenene

Dil¢i vzdlavaci specializovany program SNOEZELEN

79



PRSTY

VSechny naSe prsty

Zapeme prstiky

schovali se v hrsti

wthme @sticku

Spaitam je hned,

piitdme a ukazujeme na obou rukou

jedna, d¥, tri, Ctyfi, pét.

DESIOVE KAPLCKY

De&ové kaptky

sedime na zemi, éggme se o ffedlokti

dostaly noziky.

a propiname Sgky a fajfky

Behaly po plechu,

s@asré a zkusime i gtdaw

tropily neplechu.

zadupeme do zem

CERTOVSKA

Certi acertidla

uatlam rukama na hlarazky

varili povidla.

michame obma rukama jako ackou v
kotli

Jeden malyerticek

cupneme a rukama tidme 6iZzky na hla¢

si spalil prsttek,

ukaZzeme ukazo¥ek jedné ruky

kdyz si chil osladit

olizneme prstik

sviij misny jazyek.

vyplazneme jazyk

HRAJEME S| NA HADA

Hrajeme si na hada

chytime se za ruce, udlame hada

to je ale parada.

Had ocaskem vrti,

chodime po klikaté castijako had

zkusime to &i.

PADA SNIH

Pada snizek na louky,

sedime v tureckém sedu, rucedsi na
zem

ma koziSek &ounky.

zamavame rukama z boku na bok, jako
kdyz
vlaje vitr

Ten kozZiSek teply je,

rukama se agme za zady, zadupeme
nohama

celou zemi pkryje.

natdhneme nohy a polozime ruce a hlayv
na kolena

HVEZDA

Pada h¥zda dol z nebe,

roztahneme ruce a nohy dézhly

dotyka se uvnittebe.

sbalime se doepu, schovame hlavu

Prinasi ti sladkeé sny,

roztahneme sétajp hwzdy

at’ se ti dnes krasrspi.

ruce pod t¥éa udtlame haji

CERNA MARY

Cerna Mary, skodo jamy!

Hra pro 2 a vice hti@;0)

Kdo tam jeXert tam je!

Jeden da pravou rukudsipa zvedne pale

Co tam dla? Kasi vai!

dalSi prava ruka se chyti za palec alad
stejre

Cim ji masti? Kolomasti!

takto se chyti vSechny prsty pravé ruky &
pokraiuji levé

Cim ji ji? Lopatou!

meleme rukama dokola celou pise

Ma palici chlupatou

chytime se za hlavu co nejrggidosledni

prohrava
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KROPENATA SLEPI CKO

Kropenata slegko,

mame v rukou stuzkysthme Kidylka,
sk&em

dej mi jedno vajiko,

&lame rukama velké kruhy

obarvim je n&erveno,

plaveme jakoby kratilznak

bude jako jabtiko.

zat@ime se dokola, ruce na letadlo.

Kokokokokokodak

dame kidylka a skéeme

jakpak ti je mohu dat?

¢thme rukama velké kruhy

Pani mama kazdé rano

ruce v bok a zadupeme

chodi si je vybirat.

zadtme se dokola, ruce na letadlo.

BROUK

Leze leze brouk,

lezeme po kolenou

vitr do rgj fouk.

foukneme

Ot&i se dokola,

otdme se na zadku dokola

zavolejte doktora,

potom ségvalime na zada a klepeme

prevalil se brouk.

nohama a rukama

VRANA
Vrana leti, pekiizte ruce dladmi vzhiru a zakleséte
nema dti. je do sebe za palce, ostatnimi prsty

My jich mame jako smeti.

pohybujeme

My je mdme, neprodame,

odmitazakroutime hlavou

protozZe je radi mame.

pohoupame, dame pusinkumenee

BEZELA MYSKA

BéZela mySka okoloiiiska.

krouzime ukazowkem kolem biska

Bézela, Bzela,

zrychlujeme krouzeni a zmen3ujeme

krouzky

Sup do pupika!

ukazovéek zapadne do pujka

SEDMIKRASKA

KdyZ sluntko vychazi,

tepneme si, spojime rucéepl sebou

a zvedame se do stoje

sedmikraska vstava.

"sedmikraska roste*

NaceSe si obd,

stidaw pravou a levou rukou

pied obltejem jakoceSeme ob&

na motylky mava.

mavame

KdyZ sluntko zapada,

stojime, spojené rugedosebou

sedmikraska diadne.

klesame ddaepu

Ke spanku se uklada

spojené rudedaie davame

do postylky chladné.

k pravé a levéitjako kdyz spinkame

KRECEK

Mily strycku, tetka.

dit mame zady k sa@ba jako piSeme po

zadech a slowve tecka jemré ucklame

Posilam ti kecka, teka.

prstem té&ku

Kiedek Skrabe ,

Skrabeme &itzada

kouse ,

prsty nazgame kousani

lechta ,

di polechtame

pozor & vas neulechta.

stale lechtame

Zalepime do obalky,

ditpohladime po zadech jako kdyz

zalepujeme obalku
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nalepime znamku,

jakdifepime znamku

dame razitko,

tukneme psti na znamku

a poSlem postou.

vezmemeedib raminka odstime je

MYSICKO, MYS

Mysi¢ko, mys,

divame se na sebe

pojd’ ke mre bliz!

mama kyve ukazovliem snérem k sok

Nepijdu kocourku,

kroutime hlavou "ne ne ne"

nebo n& snis.

na slovo "snis"&mamka z&ne lechtat

PRI OBLEKANI

Do tunelu jede viak

pomaliku, tak a tak

kudy, kudy cestika,

uz je venku pstickal

nebo notika, kdyZ se oblékaji kalhoty

VARILA MY SKA

Varila mySka k obdu vlocky,

mama svym ukazowtkem krouZi po

rozewené dlani

kaSi a polivku pro nase &ky.

pii "kaSi" zmakne palec, na "polivku"

ukazovdek, pak zahyba

prostednikem, prsterikem a maklkem

Varila, vaila,

znova krouZi po dlani

vSechno to spdlila,

zblizka se podiva na réeeou dla

na zahon wylila.

polozi mi ticku dlani na hlavu

V zahradce pod oknem

zlehk& chyti za nosanek

spal kocour pantata.

jednim prsteré pohladi po Sgice nosu

Kasi n&l na hla,

smala se kéata.

hybe vSemi prsty na ruce

ZABA

Zaba leze po Zétku,

ruce ped sebe a jako Ze lezeme poidab

natahuje elektriku

ruce nad hlavou do upazesinatednou

nejde to, nejde to

jako kdyby sélalo tak tak vselijak

nechame to na léto.

tleska se do rytmu

NA VYLET

Na vylet my jdeme spolu,

gmame v potepu, geslapujeme na

misg

do kopce a z kopce dol

a [ tom se zvedame do stoje "do kopce"

opané "z kopce

Utikame z kopce klusem,

jak kdyz jedem autobusem.

Utikdme, utikdme, na nikoho

netekame.

dti se rozlkshnou po mistnosti

Z vyletu uz nemzeme, nogikam

gedklonime se, chytime nohy za kotniky

my pomizeme.

Jeden krok a druhy krok, takhle

a takto chodimenpsinosti

pujdem doni rok.

LODKA

Raz dva, raz dva, razuj vesly,

padlujeme

abychom se k cili nesli.
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Opri vesla o vodu

v olympijském zavodu.

Raz dva, raz dva, proZeodu,

poplujeme proti proudu,

ten kdo prvni fistane,

vénec biita dostane.

PROCHAZKA S PEJSKEM

Jdeme, jdeme na prochazku,

vedem&ditle sebe za ruku.

mame pejska na provazku,

adielkymi kroky pgrekraiuje

pejsku zvedej noZku a

"louzéku”

prekratuj louzicku.

Jdeme, jdeme na prochazku,

vedem&ziitruku a ono &4, na "do

mame pejska na provazku,

datke" se zastavime.

pejsku gkné zastkej,

Rozkr@ime nohy

do domeku utikej!

a di¢ po ctyrech podleze.

SEDNEME S| NA KONi CKA

Sedneme si na katka,

sedneme si na zem, nohy natahneme,

dit¢ posadime&elem k sob,

v rytmufikanky dit pohupujeme

pojedeme do leska,

pojedeme do poli,

ditsvalime na zada,

bac a nic nas neboli.

lezi na naSich nohou

HOPSA HEJSA

Hopsa hejsa, hopsa hejsa,

sedneme si na zémpodadime na

pojedeme do Brandejsa.

natazené nahgm k sob,

Hopsasa, hopsasa, Heka se

na "hopsasa" nohama p@ske

natasa,

dittem,

pires potoky, pes hory,

"pes potoky..“hopsame je&Strochu vic,

pies kameny, i@s doly, hups!

na "hups" ditvedneme aiitdhneme do
narue

PROTAHOVACI

Posadi se hodna holka, posadi se

posadime se

hodny kluk,

ted” si oba gkné lehnou, leZi tiSe

ani muk.

lehneme si

Na zadtkach lezi holka, na

zadikach lezi kluk,

ted’ na l¥isko gekuli se, lezi tiSe

ani muk.

pekulime se naifBko

Na bobeéku sedi holka, na bobleu

sedi kluk,

capime

ted’ na Sptky vytahnou se, zvednou

ruce ani muk.

stoupneme si a zvedneme ruce

PASU KONiCKY

Pasu, pasu kokly,

sedneme si na zem,&ftosadime na

sttidam g tom nozZiky,

natazené nohselem k sob

nejdiv jedna, potom druha,

idlaw zvedame nohy

zacviste si se mnou oba.

Dil¢i vzdlavaci specializovany program SNOEZELEN

83




Jedna, druha naia a

uz ctldm kontka.
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POHYB SRIKADLY — CELKOVE UVOLN ENi TELA

Cas Cil Obsal¥innosti Organizace / Poniacky
Vonna esence dle v§hu
Mistnost je zatemima, hraje relaxai hudba, sételné efekty jsou | ucitele.
5 Fivitani — ritual zapnuty dle vybru witele. Zéci se qu}ﬁchodu zezuji. Relax&ni hudba.
' Pricichnuti k vonné esenctiChova stimulace), ktera bude pouzivaNadni sloup, sételné efekty.
k aromaterapii. Aromalampa.
Zéaci se usadi v mistnostiitel recituje a pohybem doprovazi
jednotlivétikanky. Zaci nejprve sleduji, poté opakujicitelem.
Na zavr si najdou relaxéni misto a v klidu vnimaji stelné efekty
a hudbu a odpdvaji.
Panenka si zatancuje, D¢ti daji ruce v bok,vytéeji hrudnik
sukynku svou nakrucuje, do stran e .
. " Priméiené oswtleni mistnosti.
vesele se to v kole, Zatadi se dokola. ;
. . . nahoe je, hned zas dole. VzpaZzi, depnou. Dos,tat,ek m|§ta. -
30 Celkové uvolgni &€la, e, bazl, Gep Solarni kaminky, koSik.

vnimani vlastnihosta.

Do své malé krabky
shiram z nebe lazdicky.

Jedna, druha,/eti,
pomozte mi éi.
Kazdika je zlata-
ctvrtd i ta pata.

Déti maji mirny stoj rozkrény a sti-

daw vytahuiji ruce vztiru ( az na
idqy ).

Po kazdém vytaZeni ruky seepkloni

a dotknou se ze#n

Ukladaji hvzdicky do krabéky

(jako hwzdicky Ize vyuzit solarni
nkinky ).

Relax&ni hudba, sitelné
efekty.
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Co maji na praci Déti stoji, jsou v mirnémigdklonu
hadrovi panaci? a poskakuji, itom maji uvolrgné
Ruce, nohy roztahuiji, vyvéSeneé ruce.

stale jenom poskakuiji.

10°

Zawrecny ritudl.

Ucitel vypne hudbu, zvamim zvoné&ku upozorni Zaky na ukdani
¢innosti, Zaci se obouvaji a odchazi tidyt. Ucitel uvede mistnost
do pivodniho stavu( dle domluvy).

Zvongek.
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POHYB SRIKADLY — ROZVOJ HRUBE MOTORIKY

Cas Cil Obsal¥innosti Organizace / Pomicky
Vonna esence dle v§hu
Mistnost je zatemima, hraje relaxai hudba, sételné efekty jsou | ucitele.
5 Fivitani — ritual zapnuty dle vybru witele. Zéci se qu}ﬁchodu zezuji. Relax&ni hudba.
' Pricichnuti k vonné esenctiChova stimulace), ktera bude pouzivaNadni sloup, sételné efekty.
k aromaterapii. Aromalampa.
Zéci se usadi v mistnostkitel recituje a pohybem doprovazi
jednotlivéiikanky.Zaci nejprve sleduji, poté opakujicitelem.
Na z&¥r si najdou relaxani misto a v klidu vnimaji stelné efekty
a hudbu a odpdvaji.
Nejdiiv malé seminko  Déti jsou v podepu,hlavu mezi kolinky.| .. .. . . . .
. . : . T Primérené os¥tleni mistnosti.
Rozvoj hrubé motoriky, | povyrostlo malinko, Pomalu zvedajito. Dostatek mista
30° prostoroveé orientace, rostlo,rostlocim dal vice, Postups se zvedaji do stoje. Listy z papiru ﬁé doba

orientace nagte.

az z @ byla borovice.
A ted’ je tu strom,
veliky jak hrom.

Vzpazi ruce ( koruna stromu ).

Ar létani hezky i,
ptécatka si Kidla cvici.

Déti chodi nebo pobihaji po mistnost
a rukama napodobuji pohybidel
adi na ramena).

Relax&ni hudba, sitelné
efekty.
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Kridélka si roztdhnou, UpaZzeni.

do vSech stran je protahnotrouzZeni natazenyma rukama.

A kdyZ s nimi zamdvaji, Mavani natazenymi pazemi vSemi
do pohybu se hned daji.  snxry.

Vitr chce byt listonos. Dosply rozhazi listy po mistnosti

KdyZz uvidi s listim kos,  déti chodi, mavaji rukama, foukaji.

tak je vSechny rozfoukava,Listy nadzvedavaji a vyhazuji do
vthu.

a pak k sob stejné dava. Sbiraji listy do nadoby (fipadré téidi
siejlisty ).

10

Zawrecny ritual.

Ucitel vypne hudbu,zvamim zvonéku upozorni Zaky na ukéani
¢innosti,obouva je a odchazi dady.Ucitel uvede mistnost do
pavodniho stavu ( dle domluvy ).

Zvongek.
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ROZVOJ PROSTOROVE ORIENTACE

Cas Cil Obsal¥innosti Organizace / Poniacky
Z&ci si tiSe sednou do kruhu a recitiiifanku: Mistnost je pipravena
k relaxaci-zatemini, vodni
, PR Dobry den, dobry den, dneska mame hezky den. sloup, s¥telné efekty dle
5 Privitani — ritudl, . . - . "y P
navozeni dobré nalady RUckgma Si zatle,skame, nozkam:fl sl zamavame, vyber,u Wwitele. ] ]
" | dobry den, dobry den, dneska mame hezky den. Slabé podbarveni relaxai
hudbou.
1.Z vybranych kontrastnich tkaek utvai Zaci kolem sebe kruh. |Kontrastni tkaniky. Ucitel
Cvicime pojmy uvnit, vré kruhu, na okraji, uprogd. Sedime | sleduje vylr oblibené barvy,
v kruhu se zaenyma ¢ima, vnimame relaxai hudbu. Dba, aby se Zaci spravedliv
15 Rozvoj prostorové 2.Vytvoreni¢ary — cvieni pojmi — pled, za, uprosed. poctlili, nestrkali se, nli
orientace. Zopakovani pojmu kruhfnka. dostatek bezgeeho prostoru.
3.Femig’ovani dle pokyn ucitele libovolnym pohybem danym Chvali Sikovné, povzbuzuje
snerem-poctyiech, plazeni, pomala the. mere UsEsné.
Zéci lezi na vodnimiZku, v relaxanich vacich. Se z&ésnyma . .
, y . . » : iaie . Vodni lizko, relaxani hudba,
20 Relaxace. ocima si @ hudke predstavuji, kde jsou, caldji a své pedstavy L
. e relaxani vaky.
sc&li posléze uiteli.
5 Zawrecny ritual Recitovani v kruhu téZiékanky jako na z&tku pobytu. Tichy odchod z mistnosti.
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ROZVOJ HRUBE MOTORIKY

Cas Cil Obsah &innosti Poznamky / Ponicky
Mistnost je zatemima, hraje relaxani hudba, sételné efekty jsou L/gtner:: esence dle vytu
5 PriVitANnT — ritual. zzjl_;?_nuty dI,e vybru ,uo|tele. ;am se po_mx;hodu zezuji. .. |Relaxanf hudba.
Pricichnuti k vonné esenctiChova stimulace), ktera bude pouzivaid | cloun. sitelné efekt
k aromaterapii. Aromalamgé Y
Motivace:Pohadka o kKoce.
Ucitel vypravi d¢tem pohadku adai napodobuiji cviky pedvaané
ucitelem.
Byla jednou jedna koicka a ta byla velice lind a pohodIn&. Negjad
leZela rkde na sluriiku nebo doma u kamen a nic tkda.
Rozvoj hrubé motoriky, * V sedu na patachetl udélaji hluboky gredklon, az séelo PHimerené osetleni mistnosti
. napodobovani dotkne ped koleny podlozky, paze vélmodél ¢la. CTeTit '
30 ohviL UchopovAni Relax&ni hudba.
ponyhi, . povar . . . Dostatek mista na a@ni.
prednett, vnimani Kdyz se probudila, uvitla pred sebou klultko.Natahovala se na
vlastniho &la. ného jednou a druhou tlapkou.

» Deti kleci nactyrech a stidaw zvedaji levou a pravou paZi

Pak se vyhrbila,zhluboka vydechla a lizalackoi
» Deti cvici krouzivy pohyb trupem a hlavou jako kdyZ lize
koratko mieko.
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Spokojert se napila, uglala nEkolik kracka kolem misky.
» Chuze poctyrech jako keicka, mohou se zdravit jemnym
zamioukanim.

Nakonec se schoulila do klulka a spokojehodpaivala.
» Deti zaujmou polohu v leZe g&ni do klubéka a
relaxuji.Ucitel kolem dti prochézi a pohladi je.

10f

Zawrecny ritudl

Ucitel vypne hudbu,zvamim zvonéku upozorni zaky na ukoéani
¢innosti,obouva je a odchazi didly.Ucitel uvede mistnost do
puvodniho stavu( dle domluvy).

Zvongek.
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RELAXACE

Relaxaci rozumime vyuziti takovych technik a posiupkteré navozuji stav
téelesného a psychického uvehi. MiZzeme ji z#azovat Bhem celého vychown
vzklavaciho procesu, zejména pak po cilenych inteicbn&dy @ekavame pozornost
a spolupraci zaka.

Relaxace se uskutiuje prevazrt v relax&nich koutech a mistnostech. VyuzZivaji se
mekké podlozky, matrace, relaxa vaky, pop. vodni hizko. Déle lze fi relaxaci
vyuzivat lehké pikryvky, froté ruieniky, polStéky atd. Atmosféru Ize dotwd klidnou
relaxa&ni hudbou a vhodnym o&tenim.

ROZVOJ JEMNE A HRUBE MOTORIKY

Pod pojmem motorika (hybnost) rozumime soukieskerych pohyip Zivého
organismu, @ jiz probihaji jako jednotlivé pohybové dovednosgbo automatické
pohybové navyky.

Vyvoj motoriky zavisti na genetickych podminkazmsobu vyZivy, a to prenatélni
i postnatalni, na pohybové vychova stimulaci, individualnich zvlaStnostech a
v neposlednfact na duSevnim rozvoji.

Motoricky vyvoj diéte probiha zp&atku velmi boilive, predevsim v prvnichiéch
letech. Postupnse stava plynulejSim a koordino¥g@im. Motoricky vyvoj je zavisly i
na vrgjSich a vnitnich faktorech kazdého jedince. Zaklady vlastnostibnosti, jeho
schopnosti a navyky se vyt jiz v raném obdobi.

Vyvoj motorickych dovednosti jedince probilgyczivot. Komplikace mohou nastat
v pripadt vrozenych vad, nemoci Urazi.

Psychomotorikaje odrazem skut®mého psychického stavu normalniho (smichg,pla
gestikulace) i patologického (grimasy, tremoriestatd.). Je to souhrnné ozeai
pohybovych projefr ¢loveka, které jsou projevem jeho psychickych funkci a
psychického stavu.

Hruba motorika je zaji¥ovana velkymi svalovymi skupinami. Je to souhrn
pohybovych aktivit ditte, postupné ovladani a drzeglat koordinace hornich a dolnich
koncetin, rytmizace pohyi

Jemna motorika je fizena aktivitou drobnych swgl kde se jednd o postupné
zdokonalovani jemnych poh§lvukou, uchopovani a manipulace s drobnyradpety.
Jemna motorika zahrnuje:

» grafomotoriku — pohybovou aktivituipgrafickych¢innostech

* logomotoriku — pohybovou aktivitu mluvnich orgapii artikulacni feci
e mimiku — motoriku mimickou, pohybovou aktivitu otdije

e oromotoriku — pohyby dutiny ustni

* vizumotoriku — pohybovou aktivitu se &pou vazbou zrakovou

Pohyb je pirozenym projevem a ptebou kazdého jedince. K ovladani pohybu rukou je

nejdilezitejSi rozvoj cileného pohybu a uchopu.
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Specialré pedagogicka diagnostika jemné motoriky
Aby byla zajiSéna co nejlepSi reeduka¢e kompenzace, idezité diagnostika a také
stanoveni intervami opateni.

Hlediska zkoumani jemné motoriky:
» hledisko vyvoje motoriky: normalni, opo&uy, patologicky
* hledisko opozéhi motorického vyvoje: lehké,isdni, €Zké
* hledisko koordinace: koordinované pohyby, narudemidinace,
nekoordinované pohyby
» hledisko vykonu: podle tesmotoriky

VySeteni jemné motoriky se v stasné dob zabyva ergoterapeut, specialni pedagog
popipadt rehabilit&ni pracovnik. Sleduje se:

» celkova hybnost a vykonnost ruku

* hodnoceni ruky v ergoterapii

e Uchopy
» diagnostika pohyblivosti prst
* lateralita

Specialgpedagogicka diagnostika je jev dlouhodoby, ktemp némoziuje identifikovat
podminky, ptibéh a vysledky specialnich geb. Pedagogickd diagnoza se pak stava
nastrojem pro zvoleni odpovidajicich reedikeh a kompenzamich metod, které
nesou jednak aspekt adekvatni intervence, alevepce.

Rozvoj a podpora ruky

Zvlastni vyznam rozvoji pohybu ruky musimesklfiz od p@atku Zivota ditte.
Jedirg tak se spravhformuji funkce oprna, odtahovaci, uchopovaci a ukazovaci, které
tvori pohybovy zaklad maniputai ¢innosti.

Formovani pohyb rukou z&indme jednoduchymi hrami doghmymi obeci
znamymi pohyby jako jsou ,paci, paci, pdgr“ atd. Uceni se rozlinym pohylim
rukou acinnostem s fedn®ty je u cti individudlni, zvlast u dti s ditskou mozkovou
obrnou pozvolné. Postupmpriddvame noveé pohyby, které &itukdzeme, p provadni
pohybu jej opravujeme a pomahami mpespravnému provédi. Dilezity je trgglivy
piistup, pochvala i za nejmensi @sh, povzbuzovani. Je nezbytné &audéti
zkoordinovat elementarni pohyby v ramenni, lokesnizagstni soustav a podle
moznosti je provad spraveji a volngji.

Hi reedukaci jemné motoriky se neomezujeme jen r&iZeny organ, ale séasreé
hledame nahradni pomoc u or§arndravych, vyuzivame komperizdach ponticek a
raznych technickych op#ni. Ri volbé metod musime respektovat specifika vyvoje,
které vychazeji z psychologie &#&. Vzdy zachovavame individudlnifigtup,
respektujeme &k, vysglost, druh a stupepostizeni. Zakladnimifstupem je snaha o
piiznivé naladni ditte a zjifovani, jakym zfisobem je mozno uspokojit nebo probudit
eduka&ni poteby ditte. Vtomto smyslu pak hovimne o cinnostech jednak
podpirnych, ale i napravnych.

Zvlast tam, kde se jedna o patologické poskozeni rukyduime pasivni masaze
prsti, hibetu ruky, dlas. Vyuzivame kompenzaich ponticek jako je kruhovy trenér,
micek s bodlinkami — jeZzek, materialyizné velikosti a drsnosti k vyprovokovani
citlivost. Wime dti mactkat papir, vytlaovat vodu z houby, siavat terapeutickou
hmotu, zéazujeme #izné manipulace s kruhovym trenérem, prégjme citlivost prst
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materialy fizné drsnosti (ndp hmatova krabice — ditpiejizdi prsty a ufuje, zda je
material hladky, drsny, studeny atd.).

Priklady stimulace rukou:

e Jemnym tlakem masirujeme ruku od rameres poket k zagsti, a to z vjSi i
vnitini strany. Pro jemné masirovanizeme pouZzit vonny olegk.

» Prokrveni rukou a rozcéeni — zde vyuzivame flanelové Satky, féh pytlik
pisku, teplou vodu atd.i&nim masirujeme diaa hbet ruky prostednictvim
pomicek.

e Prohati a prokrveni rukou — svyuzitim vonného dlegji jemnym tlakem
masirujeme od z&pti p'es hbet ruky ke kongkam prsfi, od zagsti pes dla
ke kon€kum prsti.

» Podpora hmatového vnimani — vyuzivanienych materidl, jako nadobky
s vodou, hlinou, piskem, kaminkygstovinami. Na jejich dno poloZzimequntt,
které pak dit hleda.

» Aktivace natahowa prsti — drazdime ruku na redlokti za pouziti Ziéného
kart&e.

* Rozcviteni prstt — loket opeme o dil, dlang a prsty smuji nahoru — di
napodobuje pohyby pfst ruky dle terapeuta.

» Deétske Kicky, imitované pohyby.

* Poznavani fedntta hmatem bez zrakovée kontroly.

* Sbirani drobnychiedmeta.

Hra

Pri aktivni hte je &eln¢ vyuzivan mozek — funguje smyslové vnimani. Vniméek
muze byt zkreslené a nigsné. Hrou se ziskavaji informademého druhu a informace
o riznych elementarnich zZivotnich situacich.

» Pasivni (Vaila mysicka, Paci, paci....)

» Aktivni napodobou (p fikadlech a pisnifpdvadicinnost

* Hry s dolnimi kogetinami

* Razné hry nadlo

e Zrakow stimulani desky

e Zvukové hrgky

* Pro rozvoj manipulace — manipuid desky

* Rozvoj hmatového vniméani — hmatové krabidedpety rizné drsnosti
» Jednoduché konstruktivni hry — kostky, proviékadla

e Namétoveé hry — v omezené e

VSeobech se hry chapou jakéinnosti velmi dilezité pro pitomny okamzik i dalSi
Vvyvoj déti. Hra je ¢innost sile motivovany, uspokojuje pi#bu ¢innosti, zvidavost,
potrebu sociélniho styku, vykonovou motivaci. Hra takeviji nejitizréjSi aspekty
osobnosti, vedou ditk dodrzovani pravidel, k ovladnuti afektitekonavani unavy a
obtizi, sousedni pozornosti. Hra ma ro¢a formativni &inky — ¢innosti jsou silg
motivované.

Rizné hry podporuji rozvinuttiznych druli psychickych pedpoklad — nagiklad
pantt se cv€i nagiklad viikankych, basnich, pisnich atd. Kazdé d#ak nerealizuje
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vSechny druhy her, které jsou feiiné k formovani vSech aspékisobnosti.
Rizné druhy her také kladou poZadavky na odliSné hick€é procesy, stavy a
vlastnosti, takze jejich vychovnéitaky jsou zn&né rozmanité a Siroke.

Metodika rozvoje jemné motoriky ruky a prist

Stimulace hmatového vnimani

Poznavani fedmeta podle jejich vlastnosti se zrakovou kontrolou, ligmani
podle: velikosti (velky, maly,égky, lehky), tvaru (kulaty, hranaty, obly, ostry,
tupy), povrchové Upravy (drsny, hladky, suchy, nypkteploty (studeny, teply),
tvrdosti (mekky, tvrdy).

Poznavani fedméta podle jejich vlastnosti bez zrakové kontroly s Zitiu
hmatového pytle — textilni pytel naghy riznymi pedméty, které di¢
bezpe&né zn4. Jejich piet zvySujeme.

Hra na hlazeni — doteky rukouip. celym povrcheméta pomoci dewveénych
dilka polepenych tznymi druhy materidlu, vyuziti hmatové desky, maséti
valetki, penovych méka, gumovych mika s bodlinami apod.

Relaxace v nékovém bazeénu.

Hra s vodou (tepla, studena), hry ve ¥@dylévani, nabirani,iglévani).

Hra s bublinkami (chytani, vytyéni gny).

Hra s girodnimi materidly - sbiranitpodnin tizné kvality (Zaludy, kastany,
SiSky, \&tvicky, kaminky), tidéni a gebirani (semena fazoléocky, kukurice
z pSenice, kaminky z pisku), navlekaniigfgny, listy, €stoviny), sestavovani
obrazki, lepeni (kaeni), kresleni do ifrodnin nasypanych v nadébrizné
velikosti i hloubky, naplovani nadob (sypké, oblé).

Piskovnice — kresleni do pisku, manipulace s piskem

Naplréna nadoba - pro uvadni ruky a uédomeni si jednotlivych prst mizeme
pouzijeme nadobu napinou ryzi, hrdSkemgockou, pSenici, pohankoui
kukutici. Do hlubSi nadoby @Zeme nap ukryt oblibeny pedmét a di€ ma za
akol jej najit.

Manipulace s drobnymi gedmety

Preskupovani a iebirani pedneta - zpaatku WtSi prednety s uchopovani
do celé ruky (prvky stavebnice, mozaiky, kostkycky), postup® mensi az
drobné pedn¥ty s uzitim Spetkového Uchopu, uchopu do dvouapfisbralky,
hiibky, kostEky, knofliky, prirodniny, zbytky vin, provazky).

Vyndavani a vkladani ipdneta - zpaatku jeden wtSi predmet do velkého
prostoru (nap kostku do kybliku), postugn pfidavame dalSi igdmety,
zmenSujeme manipulai prostor az na nejmensi otvor (hrnec, plechovka,
hrnicek, plastova lahev, az zasouvani drobnyébdpetd do otvol pomoci
Spetkového uchopu - rimézafrileiky), vkladanicasti do tvaro¥ shodnych
otvori — zpa@éatku césti s koléky pro snadgsi uchop, pozgi bez nich.

Hry s kostkami - stasni predmeétia na sebe (komin,th ze dvou a vice kostek,
most zeiti kostek),fazeni pedneta za sebe (vlak ze dvou a vice kostek), &tav
slozitjSi tvafi (most, brana, schody).

Hry se stavebnici, skladankami - rozebirani a émddni jednoduchych
sestavovacich h&ak, puzzli, obrazk nasledné skladani dohromady jednoho
nebo vice pednetl, obrazk.

Navlékani — koralky (zpgatku kostky ¥tSich roznéri, postupg pirechazime
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na hranatérpdnmety mensich rozira az k drobnym kudkam), vyuziti iznych
proviékacichigdloh, girodnin. Navliékame na pevnyaleny kolik, postupi
na Spejli, silny drat, tkanici, provazek.
» Hry s koliky — uchopem pomoci dvou nehlid prsti kolickovani pevného vika
krabice, gary, papiru.

Pohyblivost prsi

Nejprve s dittem natrénujeme jednotlivé relativiednoduché cviky préta
dlag:

= Slunicko — mrak" — gtidani polohy dla — psst, jednou rukou, aima rukama
stejrg, stidaw prava ruka v gst, leva ruka di& postup® odliSit zavirani s
palcem uvnit pésti a vre pésti.

» KrouZeni zgpstim volnym — pstmi.

» Protepavani rukou, prét

= Vit — jednotlivé prsty na ot¢ené dlani roztahujeme a stahujeme,
v pomalém tempu, se slovnim doprovodem: ,Pomalseaiz — pomalu k s¢b

= Bryle" — opozice palce proti jednotlivym pish, plynule, pomalu se slovnim
doprovodem: ,Pomalugjiiky — pomalu bryle*.

» Pozdrav ruky” - stidavé mavani rukou na pozdrav (uvaia zagsti).

» Pozdrav prai“ — sttidavé mavani jednotlivych ptst vSech prst najednou
kromg palce (pevné z&gti).

= Privitani prst“ — dotyky tychz prst obou rukou.

= Privitani palce" - postupné dotyky palce s ostatrpnsty na jedné ruce — ¥gu
vzad.

=  Kocouti drapky — zahnuté korky prsti.

= _Hra na klavir* — stidavé pokladani jednotlivych pésha podlozku, nejprve

jedna ruka, potom druha, nakone@ arové.

»Soleni polévky” - tvéeni Spetkového uchopu.

.Panaek" — ukazovak a prosdntek tvai nohy panéka a khaji po podloZce.

,Dlouhy nos” - nejprve jednou rukou, pakdba.

Ptimé i kruhovité pohyby dlani a prsty ruky na kolenma stole (hlazeni

kolenou, desky stolu), dlami o sebe.

= Valeni tenisového niku dlani a prsty ruky po stole, od sebe a kKsetilenou
v obou rukach.

POHYBOVE HRY PRO ROZV0OJ JEMNE MOTORIKY

NaSe kdka strakata

NaSe kdka strakata (pohladime palec)

mela étyii kot'ata.

Jednacerné, (pohladime ukazogk)

druhé bilé, (prastintek)

tieti Zluté roztomilé (prstetek)

a toctvrté strakate,

po mamince okaté. (madk s pati¢cnym roztomilym niioukanim)

Rodinka
To je tata, (ukadZeme palec)
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to je mama, (ukazovék)

to je dtdek, (prostedniek)

to je baba, (prstetek)

to je vnowek, maly klogek. (maléek)

Prasatka

Prvni malé prasatko, Slo dassta na trh.

Druhé malé prasatko, to byl jeho bratr.

Treti malé prasatko 8dlo deset housek.

Ctvrté malé prasatko jenom maly kousek.

Paté malé prasatko ztratilo se v lese.

Natikalo, kvi, kvi, kvi, Ze uz nenajde se.
(ukazujeme jednotlivé prstiky, aame od palce)

Prstiky

Prvni, ten je jegtmaly,
druhy zlatem omotali,
tieti dlouhy jako had,
¢tvrty ukazuje rad,

paty tlusty jak dva prsty.

Pét vyletnikt

Vydalo se na vylet trpagkt malych fgt.

Prvni panéek sednul na vigek.

(pohybuje palcem a doprovazime zvukem: 83§, §§S, hu
Druhy vyplul lodi.

(ukazov&kem dtldme houpavé pohyby)

Treti vzducholodi.

(prostedntek zvedneme nahoru)

Ctvrty odjel autobusem

(prstenéek napodobujeme jizdu autobusem, zvuk: brm, brm)
a ten maly chudinka musetet klusem.

(malickem kEhame diti po &le).

Hostina

Tlustoch palec sni bednu vajec,

(poklepeme na palec, a pak ho nechame jistckanji

- briSka prst druhé ruky - "ntam, miam")

Sibal ukazovéek olizuje méek,

(poklepeme na ukazo¥k a Fejizdime jim digti po obai)
¢ahoun prosedntek, da si tvaroziek,

(prostedntek pa’ukava na #tsky nosik)

feSak prstertek da si chlelgiek,

(prstentek "okusuje ditti ousko)

a ten maly madiek jenom bumbdajicek.

(ukdZeme na maikek, mezi ukazowkem a palcem

druhé ruky prostiime k¥isko palce jako dudlik pro maék)

Prstiky
Ctyfti aétyfi prsticky,  (ukazovat bez paly
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jsou neposlusnéstcky, (pohybuji se),

k tomu dva pal&y, (ukazovat sélo palce) ,
to jsou d¥¢ babtky.

(Ruce od sebe a pohybem pikranim gibliZzovat)
Dl6uho se nevidly. Sly, aby se navstivily

(vSe s pohybem)

Ruce si podaly a dlouho a dlouho si povidaly:
(rizné polohy dlani i propletenim piist

O jablicku cerveném, o kogku pleteném,

o strnadim hniza&u, o sleptim vajicku.

(pohyby pazi a pak zobani prstiky u nosu jako zekia
O holoubcich, jak stefna stejr

v jednom heja poletuji,

pak na polika sedaji a zrika zobaji:

zob, zob, zob.

OZenil se pté&ek

OZenil se ptéek,

maly jarabéek.

(prekiizime palce obou rukou, pohybujeme ostatnimi mstgpodobujeme tak
ptéka)

PriSla pani vrana,

na houskky hrala.

(rozeweme dla a postuptitukame na jednotlivé prsty, nytiikdme do palce)
PriSel pan jelinek,

piinesl koS malinek.

(fukdme na ukazovék)

PriSel pan zajiek,

prinesl koS vajiek.

(fukame na progedniek)

PriSla kmotra liSka

a s ni sléna myska.

(fukame do prstetku a maléku)

MysSka v krasné par&dancovala po hlay

(malicek se otéi biiSkem dol a "tancuje pode ditte)

Co délaji zviratka

Brum, brum, medéd brui,

bzum, bzum¢melak bz,

mnau, miau, ka@&ka miouka,

hua, hu, sova houka,

bé, bé, ovce l#¢,

mé, mé, koza nig,

kva, kva, Zaba kvaka,

krd, kra, vrana kraka,

hop, hop, jelen ske&,

uaa, uaa, ditpl&e.

(Jde opt o prstikovourikanku. Kazdy prst symbolizuje jedno #tiko.
Zacindme od prave ruky. Misto slovaglilmizeme pouZzit jméno die a fi
vysloveni jeho jména ho & chovat a utSovat)
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Pét muzikanti

To je bambulinek, hraje na bubinek, (paleka do stolu)

ten hraje na flétnu,

ten hraje na harfu,

ten hraje na kytaru, (ukazujeme pohyby typickétproktery nastroj)

a ten maly kavalir hraje mamma klavir.

(ruce polozime na®t klavir budou naSe prsty na které si zahraje daklditte)

Vrana

Vrana leti, nemadi

(prekiizte ruce dladmi vzhiru a zakleséte je do sebe za palce, ostatnimi prsty
pohybujeme)

My jich méame jako smeti.

My je mame, neprodame,

(odmitaw zakroutime hlavou)

protozZe je radi mame.

(pohoupame, dadme pusinku, obejmeme)

Kiecek

Mily strycku, tetka.

Posilam ti kecka, teka.

(ditt mame zady k saha jako piSeme po zadech

a i slové tecka jemrg udklame prstem t&ku)

Kiecek Skrabe (Skrabeme ditzada),

kouSe (prsty nazgéme kousani), lechta (dipolechtame),
pozor & vas neulechta. (stale lechtame)

Zalepime do obalky (ditpohladime po zadech jako kdyz zalepujeme obalku),
nalepime znamku (jakalepime znamku),

dame razitkotukneme psti na zndmku)

a poSlem postou (vezmemesdia raminka odsiime je).

MysSiéko, mys

Mysicko, mys, pai’ ke mre bliZ!

(divame se na sebe, mama kyve ukaZkad snérem k sob)
Nepijdu kocourku, nebo gnsnis.

(kroutime hlavou "ne ne ne", na slovo "sni&' mamka z&ne lechtat)

Ruéi¢ky

Kazda rdka ma prstiky,  (protepeme prstiky)
seweme je do gsticky. (zavirame ruce &gt)

Bum, bum, na vratka (busSimsikami o sebe)
to je pkna pohadka. (zatleskdme)

Rwic¢ky si spolu hraji, (motame rukama)

plno prace nadaji, (hladime si ruce)

bum, bum, na vréatka..... (buSiméstmi o sebe)

Dvé noziky taky mame,
pekné s nimi zadupéame,
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dup, dup, za vratky
to je konec pohadky.

Paci, paci

Paci, paci, pa¢ky, to jsou moje réicky,
tapy,tapy,tapiky, to jsou moje nozky.
Rucky, aby claly, nozky, aby Bhaly,

ocka, aby vidly, ouska, aby slysely,
pusinka je na papani a nosanekimaichani.
Cmuchy,émuchy,émuch!

Zaba

Zaba leze po Zéfku, (ruce ped sebe a jako Ze lezeme poiial)
natahuje elektriku (ruce nad hlavou do upazesinapednou)
nejde to, nejde to (jako kdyby s&alo tak tak vselijak)
nechame to na léto. (tleska se do rytmu)

Varila mysi¢ka kasSi¢ku

Vatila mySicka kaséku na zeleném rendku:

tomu dala, tomu nic,

tomu malo, tomu vic,

a ten maliky, krajel chlebiky,

po krajitku, po skyvce,

po krajicku po skyvce ...

(jako krajime rdi¢ku, postupujemeifiom od dlag k rameni)
Hola, hosi

Hola hosi, do prace

pomahejme mamince

ty ucklej polinka

a ty roztop kaminka

ty ucklej kastku

ty dej na sil vazicky

ty, maly, se divej

a pkné ndm zpivej

(Ruka je lehce s¢end, postuphse natahuji jednotlivé prsty, i na druhé ruce)
Matlafousek

~Prvni vai, druhy smaziteti p&e a podava

¢tvrty jidlo ochutnava
Paty vola: ,Dej mi kousek
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dej mi kousek, jsem mousek —
Matla — Matla — Matlafousek.*
(Ruka setena vpést, prsty se postupruvoliuji, jeden po druhém)

Jak se co dla

»Tata dupe: dupy, dup.

Mama cupe: cupy, cup.

Baba Slape: Slapy, Slap.

Déda klape: klapy, klap

Vnowek tape:tap,tap,tap

Dupy — dup, cupy — cup,

Slapy — Slap, klapy — klap,

tap,tap,tap.”

(Ruka volrg poloZzena na desce stolu dlanitdglostups se zdvihaji a v rytmu slabik
tukaji do stolu palec az madik. Ruce lze vysidat, ale tak&ukat olEma rukama
spoleng).

Ptacek

La, la, la-la-la,

pt&ek léta dokola,

|éta kolem kominku,

vola na svou maminku,

pipi, pipi, pipi, pip,

doma bude lip.

(Ruce k sob postavime tylni stranou, spojené prsty obou rukdaii sowtasré
pohyby nahoru — da| ditt se ntize pohybovat).

Pidimuzik

.K trpasliku na veéeri

prichazeji panttyii:

Velky P, wtsi DI,

mensi MU a maly ZIK,

kazdy s nehtem jak noZzik.

Trpaslika pozdravuiji,

svoje jména opakuiji:

PI-DI-MU-ZIK *

(Nejprve se natdhne palec, postéipa natahuji dalSi prstytipredstavovani i
opakovani svych jmen se katkg jednotlivych prsi dotykaji konéku palce:
postupr stidame vSechny prsty. Rucéidame.)

To jsou prsty.....
To jsou prsy, to jsou dlag, ({ukani prsty a dlami navzajem)
mydlo s vodou paina re!  (krouzivy pohyb jako fp umyvani)

A po mydle dobreé jidlo (,mydleni* a hladexiska)
a po jidle zase mydlo. (hlazefiBka a ,mydleni®)
Pracujeme

Muj paletku, chlapeku, co jsi dneskadial?
S timhle bratrem pracoval,
stimhle bratrem maloval,

Dil¢i vzablavaci specializovany program SNOEZELEN



s timhle bratrem tancoval,

s timhle bratrem maikym

zpivali jsme pisraky.

Co bratickové ctlali?

Pracovali, malovali, tancovali a zpivali.

A co my, dti, délame?

Pracujeme, malujeme, tancujeme a zpivame.

Prsty

Ja jsem paledeknu vam,
ngsem dlouhy, silu mam,
rad ostatnim pomaham!
Ja jsem ukazovék,
Sikovny a dobréek.

Ja jsem progedniek,
nejdelSi braicek.

Ja jsem prsteték,
cekam na zlatek.

J& jsem maly maléek,
sk&u jako zajéek!

Voda

Voda, voda hodna je.
rucicky nam umyje.
Umyije i pusinku,
pohladime maminku.

Prsty

To jsou dlag a prstéky, (ukani dlagmi a prsty o sebe)
seweme je do gsticky.  (svirani dlani vgst)

Spaiitam je hned, tkani o podlozku gstmi)
jeden, dva,it, ¢tyii, pét. (postupné otvirani pfst

Ruce (Paci paci)

Paci, paci, packy, (tleskame)

To jsoucisté riicky  (hladime si jednu i druhou dldlani)

To jsou ruce jako kit, (postavime rucered €lo a ot&ime dlar od oblceje a zpt)
Radost na&pohledt (tleskame)

Jezek

Ve spadaném listi v trév (trepetanim prstpied €lem od hlavy dal)

Béha jezek s jaiaty

(fukdme spojenym ukazoskem a progednikem jedné ruky do stejnych pisiruhée
ruky)

Zada jako jehelek (ped €lem dlargmi znazornime hromadu jako zada)

Na kiSku je nahaty (hladime siiBko)

Medvéd

Tenhle med¥d vai med.
(napodobujeme rukou michani)
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Da listicce segicce.

(dotkneme se prstem nosu)

Da veverce do hrnce.

(ukazové&kem a prosednitkem pravé i levé ruky nazéigeme u pusy zuby)
Jezkovi da medu soudek.

(rozewenymi dlagmi kmitame ped sebou, jako pohybujici se jezek s bodlinami)
Zajickovi da na zoubek.

(ukazovékem a progedntkem praveé i levé ruky nazétaeme na hlad usi)
Zvitatka se raduji,

(tleskdme do rytmu)

medwdovi dekuji.

(predklonime se)

Zéba

Z&ba skée po blat

koupime ji na gét

na jaky, na jaky

na zeleny, strakaty

(piSeme oblotek jako u pismene m)

Kukatko

Vyrobim si zakratko,
kouzelné kukatko.
Rozhlédnu se po kraji,
co dnes vsichnidaji.

Bryle

Stati mala chvile,
vykouzlim si bryle.
Stejné bryle ma nagda,
ten je ale ptfad hleda.

Nazky

Striham, stiham, Smik, Smik, Smik
uzZ to umim, mam v tom cvik.
Sttihnu sem, gthnu tam,

vSechen papir pasham.

Ptacek

Leti, leti ptéek,
na bily obl&ek.
Kiidélky si tepeta,
je to maly popleta.

To je n&elnik

To je n&elnik,

to je valeénik,

to je zlodj koni,
¢tvrty kovboje honi.
A ten paty -maly kluk
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ztratil v krovi Sip a luk.
(Postups lehce krouzZime prstiky dite, z&iname palcem.)

Turek
Sedi turek, hlavou kyva, (sedime v tureckém sedu a kyvdme hlavou ano)
mrati se a neusmiva. (kyvamavdu nene (nebo nevim)

Pojd’ si hrat, paj’ si hrat, (jednou i druhou rukou lakame k&ob

pojd’ si hlavu na zem dat. (dame rukuced a sklonime hlavu k zemi
Usmivej se stary turku, @idkou hrozime ty ty ty)

misto nosu mas okurku. (chyt se za nos)

Pojd’ si hrat, paj’ si hrat, (jednou i druhaukou lakame k saf)

pojd’ si hlavu na zem dat. (dame rukuwedo a sklonime hlavu k zemi)

Ruce
Na copak dv ruce mame, (zdmeme ruce adime nenene)
hezky s nimi zatleskame.  (zatleskame)

Také s nimi zamavame, (zamavame)
o kolena zapleskaen (placame do kolen)
Sevweme je v psticku, (zavirame ruce ¥§t)

zazpivame pistku.

Jezibaba

JezZibaba sedi v lese na zidli, (sedime, cuchamiasy)

v pernikové chaloupce, (lé@me stisku nad hlavou)
od werejSka nebydli. (rukama nenene)
Posledni perdek (rukama namalujeme &kd)
srédla dnes v poledne, (hladim&issko)

Zidli sni k veteri, (rukama naztigjidlo)

pak uz snesedne. (rukama nazme nenene)
Certi

Certi acertidla, @ame na hla¥ rizky)

varili povidla. (michame &ima rukama jax vareckou v kotli)
Jeden malyerticek (¢ldme na hla¥ rizky)

si spalil prsitek, (ukazeme ukazaek jedné ruky)

kdyZ si chél osladit  (olizneme prstik)
svij misny jazyek.  (miizeme vyplaznout jazyk :0)

Na Sirém ma‘i — Zangieni: jemna motorika rukou a piist

1. Poteby
Pomicky pro giblizeni a nazornouipdstavu lod na mdi, nag.papirove lodiky —

» plavba“, obrazek loina mdi, video, diaprojekce, fotografie

Postup

Motivace s realizaci : Na Sirém tiplula lod’ (zvedame jednu ruku, natdhneme
vSechny prsty). Ma svého kapitana ( pokyvame palcem), kormidelnika
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(ukazov&kem), prvniho dstojnika  (prosedntkem), kuch&e (prstenikem), i
malého plavika (maltkem).Kapitan byl oSlehany reky vik (ruku se¥eme v gst,
palec vztg¢eny - kyvani zprava doleva), &tpm fajn chlap. Ml takovy zvyk, Ze rano
pozdravil vSechnyleny své posadky :“Ahoj,ahoj,ahoj,ahoj,!“t{§ko palce se postupn
dotyka kriSek prsi). Byl to ranni ritual, ktery se opakoval kazdy den

(zopakovat skolikrat, nakonec poloZzit ruku na stehno).

Jak se tak plavili po Sirém rfippotkali druhou ld’ (zvedneme druhou ruku

S natazenymi prsty). 8 také svého kapitana, kormidelnika, prvnifistdjnika,
kuchae i plawika (hybeme prsty a palcem st&jjako u prvni ruky).Kapitan této lodi
byl také oSlehany nteky vlk (ruka seiena v gst, palec vztyeny, kyvani) a takeé fajn
chlapik, ale trochufsrgjSi. Kazdé rano se zdravil se svoji posadkou taktshoj — a
do prace!” (spojeni palce a pist ,ahoj“, narovnanim palce a piist ,, a do prace“).

Kapitani i celé posadky obou lodi se&elili (priblizeni dlani) a rozhodli se plavit
spolu. Na znameniratelstvi spojili ranni ritualy obou kapitéa clali je kazdé rano
spoleé&né (obéma rukama najednou — ritual 1 a ritual 2). Kdyzohyla'e klidné,

posadky se vzajendnnavstvovaly (spojeni prstbiisky). Ri téchto setkanich se blize
seznamili kapitani (kolikrat poklepeme palci), kormidelnici (ukaz@kg), prvni
dustojnici (prostedntky), kuchdi (prsteniky) i pla¢ici (malicky). Velmi se tak sbliZzili
(spojeni vSech prs}, a kdyZ se i sem tam pohadali (prudké spojemiciéleni —
odskok), vzdy se nakonec usihi(pratelsky stisk obou dlani navzajem). Plavili sedakt
neékolik dni (opakovani rituél a navatv), potom se vsak jejich cesty rafity — kazda
lod” méla jiny cil. Tak si tedy chlapsky placli na roztmnou (tlesknuti), zamavali si na
pozdrav (mavani aima rukama sirem k sol) a odpluli kazdy svou cestou (ruce,
hibety k sol, se vzdaluiji).

Variace

Rozvinuti hry — klidné plavba, vitr, btka, potagni lods, zachrana posadky.
Setkani vice lodi — jinych rukou — tleskani do diastatnim dastnikim hry.
Nechat prostor i pro napady kita

Postrehy
U mladSich ti je poteba vys¥tlit pojmy. Hra stimuluje i fantazii, tvavost.

Setkavani jinych lodi up&wuje skupinové vztahy.
O dvou sestrach Zaneteni: jemna motorika prst

2. Poteby
Nazorné poricky pro giblizeni a pochopeni : figurky Zat, obrazky

3. Postup
Motivace : V jednom lese Zily dwsetry — Prava (prava ruka) a Leva (leva ruka).
Spolu jedly (nazngeni jedeni fiborem), spolu pily (nalévani do pohéaru a jeho tiypi
jen olkkas se hastdy (stfidavé narovnavani pispraveé a levé ruky), ve vSem si
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pomahaly (nazr@ni nap. vareni — jedna drzi, druhd micha),alynse velmi rady
(zaklesnuti prstnebo hlazeni, mnuti rukou).

Realizace pokra&ujeme v pibéhu — d&j provazime pohyby rukou :

4. Variace
Kazda sestra #fa pit pomocniki (zakyvame prsty), kiebyli velmi,velmi Sikovni.
Uméli délat vSelicos (jednoduchénnosti — umyvani, oblékani, kresleni...) adim
napodobit i zviatka z lesa : &elku (krouzeni ukazovly, litani), ptaka (fekiizeni a
zaklesnuti palit, mavani dlaémi a prsty), zajice (narovnat ukazoeh a prosedntek,
ostatni prsty spojit s palcem), srnku postupnédaatrklepavani prsty od meéiu po
ukazovéek — nazn&eni klusu), divéaky (,dupani“ spojenymi prsty po podloZce),
mala prasatka (totéz rychleji), zaby (pruzny ods&dipodlozky),medida (stidave
pomalé adZké dopady palce a ukaz@ké na podlozku ).

Dé¥ — Zamefeni: jemna motorika prst

5. Poteby
ruce, nazorné poicky, nag. obrazky — dé3 fotografie, diaprojekce, video

Postup

1. variace : Na pistku Prsi, prSi znazoujeme prsty klepani dédvych kapek — zdna
dég — pomalé a tiché klepani, kapky s€tduji — pomalé a silné klepani, déustne
- zrychlovani klepani,iizhazi lijak — rychlé a silné klepani, padaji krgupsilné
klepani spojenych prsdo podlozky, a uz se to zase zklije — opany postup. ( Je
tieba zdraznit uvolreni zagsti @i klepani ). V druhém kole éize jedna skupinagti
klepat, druh& tancovat tatek degovych kapek. Skupinky se potom v§mi.

2.variace : Bastka spojena s realizaci

Smréaka se, stmiva se,

mraky se vali,

(z mirného rozpazentiiplizovani rukou — vytvéeni mra&en, nebo krouzivé pohyby
rukou s narovnanymi dlgmi a mirré skcenymi prsty v prostoru —jakokarovani)
Z ch mraki praw ted

dv¢ kapky spadly.

(hlasitétuknuti ukazovékem o podlozku)

DalSi se pidaly

- uz prsi, leje,

(postupné ,zhudvani“ stidavého klepani prsto podlozku az po silné klepani vsemi
prsty sogasre)

kdo sedi pod #tchou,

desti se srje.

(prekiizit ruce dlagmi k tvéi, palce a prsty narovnaneg, paldédqzit ke koutkim st a
tahnout je nahoru do Sirokého (sm)

Honzik byl v desti,

a [resto se skje,

(opakovani ,Usrévu)

desSt se neboji : ,Jentasi leje!”

(toc¢eni rukou v z&psti)

Vodu si otepe, uz mokry neni,
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(vytreseni rukou)
Kamna ho osusi a hezkysii.
(mnuti rukou, nazreni oftivani).

6. Variace
Drobny destik, husty désprudky lijak, kroupy atd. podle fantazie.

7.

8. Postehy
Zabavné rozcveni prsii; pokud se &i nawi i basnéku, procvii si artikulaci a
prednes. Tato hra rozviji i pafové schopnosti.

Triky a hry — Zamgéieni: rozvoj jemné motoriky rukou a pist

9. Poteby
obrazky nebo figurky zvat, gripadré plachta ba stojanu a adkeni zezadu pro stinové

divadlo

10. Postup
Muzeme pouzititbéh ze hry O dvou sestrach — zndmani FisluSnych ziat.
Potom doplnime dalSi Z\ata, triky a hry :

Pes a kocka

Psa ztvarnime tak, Ze spojimeaobce dlagmi k sol&, prsty snéiuji dopredu, tvdi
tlamu psa. Palce jsou kolmo v&gneé nebo skené podle toho, jaké ma pes usi.
Odclovanim malékt od ostatnich prét zndzofiujeme Stkot psa. Kéku vytvaime
Z jedné ruky tak, Ze ruku s@me v g@st, vztyeny palec tvéi jedno ucho, vysunuty
skrceny maléek druhé ucho. Kika ze dvou rukou : zaklesneme prsty, potomdratg
spojené palce a maliky. Vznikne divok&ka nebo spiSe rys.

Kohoutek a slepicka

Zaneme slegikou ze dvou ruko : zaklesneme prsty, ruceiot@ na stranu,
narovname palcerekiizime — jejich spojovanim a o&ldvanim se otevira a zavira
zobak slepiky. Kohoutek : zaklesnuté prsty narovndme — vznikiedinek. Zobak jako
u slepéky.

Slepéka z jedné ruky : spojime palec a ukazovak — zobstiatni prsty skime.
Spojovanim a odtovanim palce a ukazoviu dilame pi-pi —pi —pi —pi jako slegka,
a mizeme i zobat, pit vodu atd. Kohoutkaldgine podob#, jen volré narovhame
prostednik, prstenik a ma&kk jako kebinek. Uplnym narovnanim vznika dudek.

Jedt jeden kohoutek :fgkiizime ruce tak, Ze se opirafblty o sebe, propleteme
prsty a opeme zezadu o sebé&tka ukazovak prostedniki, prstenik a malékau.
Spojené palce t¥dzobak.

Obchod

Spojime ob narovnané dlan Oddalenim dlani vznikne z narovnanych {orst

sttiSka — to je obchod.rBkiizime ukazovéky a mame pult. Podigsku vsttime jeden

malicek — to je obchodnik. A mohotfijit zakaznici — jeden palec a druhy palec.
11. Variace

Triky a hry je mozno realizovat i formou stinovétivadla.

Hry je moZné doprovazet pohadkami nebibghy.
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12. Postehy
Déti se rady i razné finty a pi téchto hrach vydrzi dlouho. Stinové divadlo podporuje

rozvoj fantazie ai@dstavivosti — spontasiriu vznikaji gibéhy a pohadky.

13. Postehy
Hra ma uvalujici charakter — umdikije vybiti a uvolgni nagti. Je nutné jasn
stanovit pravidla fed z&atkem hry. Zdraznit, Ze vSichni okamZtzvednou ruce nad
hlavu, kdyZ vyhlasime konec.
Hra rozviji i koordinaci pohylba orientaci v prostoru.

Pouzita literatura a zdroje:

Metody prace u jedinics €2kym postizenim a vadami, PhDr.D.Cffilava, Ph.D.
Moznosti specialtapedagogické podpory u osob s hybnym postizenim, 2008
Psychologie protitele, J.Cap, J. Mare$

dale pak....Kabele (1986), Karaskova (2004), Zelik(2001), Beranova (2002),
Bedn&ova, Smardova (2006), Strassmeier (1996), Syne¥8)19

http://www.kubesova.cz/rikanky basnicky a rikadla O

http://lwww.vasedeti.cz/rikanky.php
http://mimirady.blog.cz/rubrika/pisnicky-a-rikanky- pro-deti
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ROZVOJ JEMNE MOTORIKY

1S4

Cas Cil Obsal¥innosti Organizace / Poniacky
D¢ti pii fikance sedi na koberci v kruhu, prag\prsty ( zkei-
natahnou, ukazuiji,...)
Ja jsem paleckeknu vam:
Nejsem dlouhy, silu mam,
rad ostatnim pomaham.

L . Mistnost je pipravena
9?‘ JSem ukazovizk, k relaxaci - zatemimi, vodni
Sikovny a dobréek. 8
. s . sloup, s¥telné efekty dle
5 Privitani. vybéru witele
Uvolnéni. Ja'jservn, prosft?dnbek, Slabé podbarveni relaxa po
nejdelSi braticek.
celou dobu.

Ja jsem prsteidek,
cekam na zlatek.
Ja jsem maly maléek,
sk&u jako zajfek.
Déti si podavaji v sefl( je moznd i varianta ve stoje )dn kruhu. | Mi¢, pog. bubinek ( zalezi na

10 Podavani ntie v kruhu. Na smluveny signal ( uder bubinku, tlesknuti apotastava zkna |zpasobu znény sneru ).
Smeru.

207 Kimova hra. Bti sahaji do pyttiku a pomoci hmatu se snaztitifeho obsah. Plagny pytlik, 10 drobnych

predmeta dle vyleru witele
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z k¥Zného Zivota, vyrazn
tvarow vzajemr odliSnych
( nag. mince, guma,
orezavétko...).

10

Zawrecny ritudl.

Recitovani v kruhu téZé&anky jako na z&tku pobytu.

Tichy odchod z mistnosti.
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TKANICKOVE HRATKY

Cas Cil Obsal¥innosti Poznamky / Pomicky
Mistnost je zatemima, hraje relaxani hudba, sételné efekty jsou |Vonna esence dle vytu
zapnuty dle vybru Witele. Zaci se poifichodu zezuiji. ucitele.

5 Privitani — ritudl. Pricichnuti k vonné esenctiChova stimulace), ktera bude pouzivaRalax&ni hudba.
k aromaterapii. Vodni sloup, sételné efekty.
Aromalampa.
Z&ci si vyberou v mistnosti misto, které se jim kama. V gijemné
klidové poloze naslouchaji hugllSnazi se o klid a uvaini a Vodni izko, polohovaci vaky
15° Zaujmout polohu v v8imaji si fiznych s¥telnych efekd.Ucitel rozda Zakm kontrastni | polohovaci housenka.
odpainkovém mist. tkanicky,Zaci s nimi manipuluji podle vlastni volbyitel se Kontrastni tkaniky.
individualré vénuje jednotlivym zakm, sleduje jejich reakce, Zrcadlo.
reaguje na&
Tkanickové hratky
Cestika: Tkaniky polozime vedle sebe tak, abychom vyiivo
tzkou cestiku. Z4ci ji prochazeji bosi po ggéch. Rovnovahu
15 Rozvoj koordinace pohyh | udrzuji pazemi. Gitel zakiim poskytuje individualni dopomoc.

hrubé i jemné motoriky.
Poznavani barev.

PrenaSenéZéak sedi a lehce se opird o zem rukama poloZengima,
télem. Bosé nohy ma poteny lehce nad zemi. Snazi se uchopit
tkanicku nohou a femistit ji.

Poznéavani bare¥aci pojmenuji barvy tkadek nebo je firadi

k barevnym pedloham.

Kontrastni tkartky.
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7 > 7

Ucitel vypne hudbu,zvamim zvonéku upozorni zaky na ukoéani
10 Zawerecny ritual. ¢innosti,obouva je a odchazi dadty.Ucitel uvede mistnost do Zvonesek.
pavodniho stavu( dle domluvy).
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