VESTIBULARNI STIMULACE

Cas Cil Obsal¥innosti Organizace / Pomicky
Vonna esence dle vytu
Mistnost je zatemima, hraje relaxani hudba, sételné efekty jsou | ucitele.
5 Privitani — ritudl. zapnuty dle vybru witele. Zaci se poifichodu zezuiji. Relax&ni hudba.
Pric¢ichnuti k vonné esencti€hova stimulace), ktera bude pouzivaNadni sloup, sttelné efekty.
k aromaterapii. Aromalampa.
1. Z&ci se roz#li do dvojic, zaujmou pozice (pohodIny sed,jeden jje
zady openy o trup druhého,nutnéa opora zadamstnebo
mi).Provadi pomalé houpéani do stran se zastavepiosked,
pohyby vped i vzad.Mizeme pidat mriéeni(vibrace),slaghi
dychani.
. y 2.V leze: houpani hlavy do stran (velmi pomalélke) se
Rozvoj smyslo¥ . »
rovnovazneho ustroji zasta\,/efnm narsgu. .
30 ' 3. Houpani v dece — v leZe v dece, houpeme pontalu d

vnimani pohybu a
prostorove
orientace;vnimani svych
pociti, vyjadeni emoci.
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stran.Obréna:houpani pouzé&sti €la (od pasu dal obs
nohy,jedna katetina..)

. Tahani zaka v dece po zemi
. Zak lezi na zadech se renyma ¢ima. Jeden Zak uchopi hlavu

ostatni kotetiny a asymetricky jimi pohybuiji.

. Houpani v hougae,na trampoli&...
. Houpani na rehabiligaim mgi (v leZe na ESe, na zadech

S pomoci)

Rehabilit&ni mic,
deky,houpaka,trampolina.
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Zawreeny ritual

Ucitel vypne hudbu,zvamim zvonéku upozorni zaky na ukoéani
¢innosti,obouva je a odchazi ddly.Ucitel uvede mistnost do
puvodniho stavu ( dle domluvy).

Zvongek.
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