BUBLINKOVA C

Cas Cil Obsal¥innosti Organizace / Poniacky
Mistnost je zatemima, hraje relaxani hudba, sételné efekty jsou tjlé?tnerl]s esence dle vy
5 | Privitani — ritual. zapnuty dle vybru Lcitele. Zaci se pofpchodu zezuji, Relaxani hudba.
Pricichnuti k vonné esencic{chova stimulace ), ktera bude (| stelné efekt
pouzivana k aromaterapii. Vodni sloup, siteine efekly.
Aromalampa.
Motivace: nacvikiikadla s pohybem
TiSe , @ti, novina ( chytneme se za ruce addme kruh)
priletéla bublina . ( priblizime se k seba Septdme si) Vonna esence dle vyiu
Rozvoj hmatového Bublina se nafukuje \zdalujeme se od sebe, nafukujeme bublinucitele.
30° vnimani, pohybu a leti,leti poletuje. ifublina leti-ot@ime se po kruhy Relax&ni hudba.
prostorove Priletéla na nas dr, Vodni sloup, sttelné efekty.
orientace;vnimani svych |udlala bum! (delala bum-pustime se, tlesknemgeml) | Aromalampa.
pociti, vyjadeni emoci.
Ucitel uvede dainnosti bublinkova, Zaci experimentuji
s bublinami, sleduiji jejich pohyb, barvy, vlastnost
Ucitel vypne hudbu,zvamim zvonéku upozorni Zaky na ukéani Zvonasek
10 Zawrecny ritual. ¢innosti,obouva je a odchazi dady.Ucitel uvede mistnost do '

pavodniho stavu( dle domluvy ).
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SEMINKA 1.

Cas Cil Obsal¥innosti Organizace / Poniacky
Zaci si sednou do kruhufipitaji se s ditelem. Mistnost je ifjemns
oswtlena, witel do stedu kruhu rozlozi tafky, na kterych jsou
raizna seminka (napmak, sezamove, dné seminko, djove,cocka,
hrach, fazole, kuliice, slunénicové,...). Vhodné os¥tleni mistnosti.
5 Uvodni motivace. Ucitel se Zak zepta, jestli poznali, &&m si budou povidat a pdixre | Talitky s tiznymi druhy
jim fikankou. semen.
Rikanka: ,V zims v zemi vdechno spi, naigse probudi
a ta zetrmaminka, vychova naseminkd
Ucitel v fikance slovo seminka vynecha a Zaci ho zkusi doplni
Ucitel se pta zak
. . - Poznal 8kdo rgjaké seminko? Jak se jmenuje? o o
, Seznameni se semeny. » . . O Talitky s iznymi druhy
7 - K ¢emu ho lidé vyuzivaji? semen
- Které seminko sestem nejvice libi a p&? '
- Co seminka p#tbuji k tomu, aby vzkiila?
Ucitel détem zopakuje, Ze kazdé seminkoipbtije ke kikeni vodu, | Papirové roury. Kazda je
g Rozvoj sluchového nap. v podok desk. Ucitel rozda zalim ,de&ové hole”. [¥ti naplréna jednim druhem
vnimani. hybou holemi, poslouchaji zvukgsypavajicich se semen a zkous$emen a ozrganacislem, pro
uhodnout, co je v holich ukryto za seminka. snadnou kontrolu.
5 Proffivani &la. Kromé vody seminka poégebuji teplo slurika. (Kitel fekne dtem, | Nahraté lavové kameny.

aby tely dlart o sebe, az uciti teplo a pak digiiloZi na @i a

Vodni liZzko, relaxani vaky.
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7 v L

riznécasti €la, které chyji prohtat. Lze vyuzit i lavové kameny.

Z&ci si rozeberou nafité kameny a zvoli vhodnou polohu k relaxaci

( vodni Bizko, relax&ni vaky ) .

Vhodné s¥telné efekty dle

15 Relaxace: Ucitel zajisti @itmi, zvoli vhodné sstelné efekty dle svého uvazeniuvazeni ditele.
Seminko pedstavivosti. | Pusti relaxéni hudbu a klidnym hlasem vede relaxaci. Relax&ni hudba.
Metodika Zeleny ostrov.
Ucitel ukorgi ¢innost. Zakm navrhne domaci tkol — kdo bude cht lid:)zc‘jacnr:orghsgztoesltlr.ozdé
5 Ukorgenicinnosti. namaluje obrazek svého seminka nebo rostliny &ksijji

piedstavoval P relaxaci.

détem papiry k namalovani
semink&i rostliny.
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SEMINKA 1.

Cas

Cil

Obsahfinnosti

Organizace / Ponacky

10

Uvodni motivace.

Zéaci sedi v kruhu. Eltel ptipomene minulou hodinu a povidani o
seminkéch. Povidani je shrnuto do b&snprovazené pohybem.
Déti se rozmisti po mistnosti a napodobuji pohytitele:

Nejdsiv v hlire tiSe spinka malinkaté Diep, zavené @i,
seminko, hlava sklogna — spime.
potom hlavu nad zem zvedne, Zvedneme hlavu,
otekteme @i.
Sepneme ruce nad
hlavou — poupatko.
Pomalu se zvedame do
stoje.
RozpaZzi ruce — kit.

Poupatko jak miminko.
Malé, \etSi a pak velké,

vyroste z ¢ kyticka.
Zacim se to tei deti?

Za paprskem slutika. Tdme se dokola.

25

Aktivita zamgtena na
poznani vyvojovych stadii
rostliny a zfisobu Sfeni
semen.

Ucitel zopakuje, jak rostou seminka a coipbtiji ke svému Zivotu.
Ucitel rozda dtem obrazky, na kterych jsou znazéma jednotliva
vyvojova stadia od seminka aZ po rostlinu. Pozadtg, Zaby se
pokusili séadit podle spravné posloupnosti vyvoje.

Ucitel zakam sctli, Ze po dozréani rostlina vypousti datvsve
déticky - seminka, ze kterych vyrostou nové rostlinky.

Ucitel détem ukaze, jakymi Zjsoby se mohou semink&isi plakat.
Ucitel détem rozda barevna figka, zaci zkousi foukanim fieka —

Obrazky s jednotlivymi
vyvojovymi fazemi rostliny.
Plakéat: Sieni semen.
Barevna p#cka.

Papirové Létalky, UV sitlo.
Podbarveno tichou relaai
hudbou.
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seminka pemistit. ( Obminou miZe byt Létalka a UV silo ).

Zaci utvai dvojice. Witel kazdé dvojici fipravi plastové viko Plastové ko s trochou
s trochou krému na ruce a tek s fiznymi seminky. krému na ruce.
10 Zawreene rozlodeni se | Jeden z dvojice si krémem fadla a zave ci. Druhy z dvojice | Talifek s fiznymi seminky.
seminky. mu na dl& vysklada gjaky obrazek nebo ornament ze seminek. Raklid mistnosti a tichy
se vyneni. Weitel se s Zaky rozlati. odchod.
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ROZVOJ SMYSLOVEHO VNIMANI

Cas Cil Obsah¢innosti Organizace / Pomicky
S oy o Mistnost je pipravena
ZAci si tiSe sednou do kruhu a recittiiianku. K relaxaci-zatemni, vodni
5 Phvitani - r|tuaJ, . Dobry den, dobry den, dneska mame hezky den. sl,ouvp, S‘?_telne efekty dle
navozeni dobré nalady. . . . . . vybéru witele.
Ruwkama si zatleskame, nozkama si zadupame, . . .
; § . , Slabé podbarveni relaxa
dobry den, dobry den, dneska mame hezky den.
hudbou.
1. DVD Mlad’atka — Zaci sleduji jednotlivé kratkélmhy s mlaraty |DVD Mlad’atka. Sledovani
zvirat. VSimaji si barev, zvuk videa nmize Witel
2. Reprodukce — co jsme ¥ Vyprawni (rozvoj slovni zasoby) doprovodit mluvenym
15 Rozvoj smyslového 0 jednotlivych ml&atech, rozbor. slovem, pofipact zastavit
vnimani. 3. Zaci si vyberou jednoho Ziwicha, ktery je zaujal — moznost zapojppromitani a probrat(
do hodiny i procwiovani jemné motoriky — z basek si vyberou |popsat) s Zaky blize wdy
toho, kterého vidi na DVD. obraz.
Zaci lezi na vodnimikku, v relaxanich vacich. Se zényma gima Vodni kZko. relaxani
20 Relaxace. Si mlhudvl:'e predstavup, kde jsou, ca:ldji a své pedstavy sdi hudba, relaxani vaky.
posléze titeli.
5 Zawrecny ritual. Recitovani v kruhu téZ&anky jako na z&tku pobytu. Tichy odchod z mistnosti.
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RELAXACE NA TEMA VODA — ROZVOJ ZRAKU, MOTORIKY AO RIENTACE V PROSTORU

Cas Cil Obsal¥innosti Organizace / Ponticky
D¢éti vehazeji do fipravené
, Uvitaci ritudl, sdleni cile e . " mistnosti — aktivni vodni
5 hodiny. Uvitaci ritual probhne dle zvyklostitidy a pokyr wcitele. sloupec a UV z&n,
schované papirové kapky
vV mistnosti.
Opakovani poznatko - Vlastnosti vody Déti sedi na zemi.
y - na co patbujeme vodu
VOCk.
- ochrana vody
10° - kde je v mistnosti voda /vodni sloupec/
SPlgiorcoevanl vodniho Pozorovani @ima, giloZeni rukou, napodoba pohybu rukama \[/)(;)glr:izﬁglsltgeuzgostl u
bce. - bubliny stoupaji nahoru a dplreka @la viny, potok tee. pce.
. Opakovani tivaz HV a |Pisntka Prsi, prsi.
> RV. Rikanka Degové kapéky. Doprovod textu pohybem.
Orientace v prostoru. rozv Hledani kapiek vody v prostoru mistnosti. Schovano fed zahajenim
10 b ’ %0 nalezeni kapek sestavime na podlaze to potogakajeme hodiny.

zraku.

pojmy pramen, potokgka, mde apod.

Kapicky z bilého papiru.
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Sebehodnoceni vytvior

3 Rozvoj motoriky. Tvorba z kontrastnich tkatek — ryby, lal’. Kontrastni tkariky.
10 Relaxace. Polohovani na vodnintizku, film z edice Kostiky — Voda. DVD Kosticky.
2 Ukorteni hodiny. Zhodnoceni, ukotujici ritual dle zvyklosti titele. Uklid mistnosti, odchod.
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