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Cilova skupina — pro koho je program ugen
Dvé cilove skupiny:

1. Z&ci v paatenim vzalavani

2. Zaci z#azeni do integrovanyckid

Formulovani cila:
Zakladni Skola kultivuje osobnost Zak

Jejich rozumové, emocionalni schopnosti, duchovniravni hodnoty, podporuje a
spoluvytvdi volni a charakterové vlastnosti, rozvéfiesnou a pohybovou zdatnost.

Cile osobnosthsocialni vychovy zahrnuiji:
+ sebepoznéani, sebehodnoceni, seberegulaci a tvoritivpiho sebepojeti
« organizaci vlastniho Zivota, hledaniigpbu kazdodenniho Ziti — @ni Zit

+ rozvijeni kognitivnich funkci (@devsim kritického mysleni, koncentrace, kreativity
apod.)

« rozvijeni schopnosti pro efektivigSeni problérina rozhodovani
+ psychohygienu

+ péstovani dobrych vztah

« kooperaci a efektivni komunikaci

« chovéni v @iznych situacich

« vytvoreni vlastnich hodnotovych Zigkku

OSV psobi na rozvoj mravniho Usudku Zaka. Kladgad na spok&ensko eticky
kontext kazdodenniho Zzivota jednotlivce. V dnedmléde nutné pracovat na systematickém
osvojovani klasickych ctnosti -ukkzitych sodastech mravniho chovariovéka. Pra
rozvoj osobnosth socidlnich kompetenci je v podminkach integrovdkély dilezitym
prostedkem k zajigini rovnych pilezitosti.

U Zaki je nutné usilovat o vyt¥éni poteby projevovat pozitivni city. ¥hovat se
emani sfé&e ¢lovéka, zejména pak pozitivnim @m, vlivu kladnych prosocialnich vaar
které ¢asto pochazi z blizké rodiny. Této problematicev @SV wnovan velky prostor.
V dnesSni dob je potebny systematicky nacvik zakladnich kompetencirykie vzdy
reflektovan Zakem ve spolupraci &talem a spoluzaky.

Flexibilita programu umozni fzpasobit vyuku cilové skupiny individualnim
potrebam jednotlive a realizovat vzélavani v integrovanychiidach.

Vzdélavaci program pro vyuku nepovinnéharegmitu OSV umozni rozvijet
osobnost# socialni kompetence cilové skupiny.

Analyza potieb — organizace a jednotlivi
» schopnost spolupracovat se spoluzakyidg,tmimo ¥idu i na véejnosti,
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» schopnost prosadit svoje zajmy s Uctou k ostatnim,

* sludré a s respektem komunikovat &teli i s dosglymi lidmi,

» respektovat individualni, narodnostni a jiné odignlidi,

» dosahnout fimeéreného stuphempatie, odpasdnosti a patby pomoci lidem,

e vyvarovat se agresivit bezohlednosti, rasové diskriminaci.

Struktura lekci:

1. Vstupni informace — otéeni aktivity
Navozeni fijemné atmosféry
Instrukce
Cinnost, hra — akce

ok~ Db

Zawgreéné hodnoceni - reflexe

Zakladni pravidla psychické bezp&nosti v OSV
a. Zak ma pravo neéastnit se konkrétni aktivity (pravidlo STOP).
b. Witel m& pravo kdykoli zastavit aktivitu (nae divodu bezpeénosti).
c. Respektovat pravo na soukromi.
Jasn strukturovat aktivity Zak
Vytvaet co nejvice prostoru pro zaky.
Rremyslet o rizicich fedem a zohlatbvat je v instrukci.
Podporovat a povzbuzovat zaky, aby projevovalticeptovali izné nazory.
Hi probirani citlivych témat vést diskusi na obe@mé&re osobni) arovni.
OSetovat em@né vypjaté situace.

© N o ok~ WD

Pouzivat z§tnou vazbu.

Tématické okruhy osobnostni a socialni vychovy
Osobnostni rozvoj
1. Rozvoj schopnosti poznavani
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WD

5.

Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kreativita

Sociélni rozvoj

1.
2.
3.
4.

Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a kompetice

Moralni rozvoj

1. Re3eni problétina rozhodovaci dovednosti

2. Hodnoty, postoje, prakticka etika

S kym je vzdélavaci program OSV realizovan

1. Z&civ péatesnim vzdlavani -

* Volitelny predmét OSV

* Nepovinny pednet
* V tiidnickych hodinach
» V adapt&nim soustedni — startovacim kurzu

» V projektovém vydovani

2. Zéci z&éazeni do integrovanyckid -

* Volitelny predmét OSV

* Nepovinny pednet
* V tiidnickych hodinach

eV adapt&nim soustedni — startovacim kurzu

* V projektovém vydovani

|. stupi vyuka 1 hodina tydh

Il. stupé&: vyuka 1 hodina tydh

l. stupé: vyuka 1 hodina tydh
. stupé: vyuka 1 hodina tydh
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Desatero OSV:

Jednani witele ped vyuovanim:

1. Witel si zformuluje (napiSe) hlavni cil OSV, kteryde chtit Bhem vyw@ovani naplnit.
Obvykle se jednad o konkrétni schopnost nebo dowsdriderou chceme u zakbéhem
vyucovani rozvijet. Nebo o postoj, ktery chceme retigktci posilit.

Jednéni witele na z&atku vywovani:

2. Witel od z&atku vywovani ,vysila“ k zakm pozitivni vztahové signaly (Usw, pratelsky
vyraz, komunikuje symetricky).

3. Witel provede Gvodni zcitligni (nala@ni, motivaci, evokaci) na zvolené téma OSV. Nap
otazkou, pibéhem, scénkou, aktivitou.

4. \Kitel zajisti, aby si Zaci zformulovali osobni smyskitek) toho, Zze se budou danym
tématem OSV zabyvat.

Jednéni Zak béhem vywovani:

5. Z&ci si vyzkouseji praktické jednani v situkeera se tyka daného tématu OSV (népaji
modelovou situaci, scénku, pracuji ve skgpmaluji obrazek k tématu OSV...).

6. Zaci si zformuluji vlastni odpéd’ na hlavni reflektujici otazky polozenéitelem.

Jednani witele k¥Phem reflexe:

7. WKitel béhem reflexe kladeipvazrié otewené otazky (nap,Co jsme si dnes proaiili?“ a
nikoli ,Procvicili jsme si reco?*)

8. WKitel nechava nejive odpovidat zaky na reflektujici otdzky. Samslge swvij nazor az
jako posledni, nebo jej neddje vibec, aby zZaky neomezil v iniciativnebo nazoray
neovlivnil svou autoritou.

9. Witel pouziva vice nez jednu formu reflexe (fiklad: verbalni v kruhu, verbalni ve
skupinach, Skaly, grafické metody, scénky, dotaznédpod.). Ftom alespd jedna
z pouzitych forem reflexe umtigje zapojeni vSech Zakajednou.

Jednani witele na zavr vyucovani:

10. Witel se na za&u pta zak, co si z vydovani odnasSeji (co objevili, co si pro&ii, co se
nawili noveho, co pro ébylo zajimavé, co jeipkvapilo.)

Metody OSV pro tiidnické hodiny
Smysl metod OSV ma vyznanti peSeni aktualnich problénve tide.

Je prevenci sociatnpatologickych jeu, prinaSi moznost &inné intervenceridniho
wcitele, gripadré odbornik.
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Co pfinaseji takto vedenéidnické hodiny?
1. ZA&ci jsou motivovani Zisobem préce ipkterém jsou aktivni
Mohou konstruktivé ovliviiovat své okoli,idu, Skolu, Skolni klima.

2.
3. zukail si samostain ovliviovat problémy. kieré se iich tvkaif fii
odpowdnost
Pokud maji Zacidaky problém, jsou ochotni podniknout kroky progdgkseni

Behem €chto hodin Ize vytviet pravidla¢i spole&né normy chovani, Zaci jsou potom
ochotrgjSi se &Emito pravidlyfidit

6. Interaktivni zfisob prace klade zvySené néaroky rigale a na praci s pravidly ve
tifde.

7. Klade diraz na poznavani, ¢ovani a dodrzovani zakladnich pravidel chovaniiek t
a ve Skole

8. Zaci si osvoji techniky, které jsou efektivni
* pii planovani spoknychinnosti
» pri feSeni konflikll v ramci tidy

» prii feSeni problérin, kterych se jich tykaji apod.
Vybér metod, forem, prostredku
Formy a metody prace:

1) Komunitni kruh

Cilem je rozvoj vztah, vytvaeni soudrznosti, pocitu sounalezitosti idjgbi pro kazdého
Z&ka, rozvoj emocionality, vytv@ni bezpéného klimatuitidy.

2) Diskusni kruh
Cilem je tibit dovednosti, diskutovat, reagovat na nazorggdgladat argumenty.

3) Analyza artefak vytvor: apod.

Zéaci pripravi své vlastni ,prace”, které&jak odrazeji jejich hodnotové Ziétky, vzajemné
vztahy, sebepojeti, komunikaci apod. (obrazky, tplaswové sosky, schémata, ,erby”, texty,
verbalni metafory, pantomimické kreace, prostorobgekty atd.). Nad nimi pak asociuji,
uvaZzuji, interpretuji je z hlediska: ,co nafikaji o druhém; jakou zpravu o s@b skupiré
atd. do nich autor ,éil” apod.).
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4)Brainstorming

Strukturovana metodueSeni probléin zalozena na sérii ¢kolika kroki. Ugelem je
LVvystielovani” asociaci a napadk reSeni gjakého problému. Tyto napady vSak nejsou
komentovany ani podrobovany kritice nebo rozbaen,gerikaji a zapisuiji.

5) Cinnosti s akcentem na fyzickou stranku, pohyb apod.

Cilem je fyzicka aktivita (pgatesni rozcvitky ¢i honicky, premig’ovaci hry, balani aktivity,
psychosomaticka céeni, silové kooperativni hryghteré pantomimy, Zivé obrazy atd.).

6) Dialog, diskuze, rozhovor

Cilem je (vesmss presna, jasnd) verbalni formulace myslenek v sitdaly, se nazory &&n¢
razni. Poji secasto se sebeovladanintastniki diskuze, s dovednosti vnimat partnera,
udrZovat si pehled o tématu, pamatovat si obsah promluv drub§@munikovat neagresi¥n
apod.

7) Dotaznikovy princip (princip ,otazka — odp’)

Cilem je skr informaci o lidech &etné sebe — kladeni zfidvacich otazek a/nebo odpovidani
na ré. Prakticky jde o vyuZititiznych dotaznik ¢i testi (i zabavnych ,test’), ptipadré o
jejich vytvaeni. Variantou mohou byt ale i pracovni listy, kterkladaji Ukoly nebo Zadaji
reflexi zkuSenosti.

8) Hrani roli, dramatizace, inscenace/inscémiametoda

Z&ci tvai, hraji, modeluji fiktivni a vests dramatické (problémové, konfliktni) situace.
Zpiitomnit touto hrou Ize prakticky jakykoli Zivotnéy (zvlas¢ acinné vztahy, komunikaci,
charaktery, emoce &zné situace).

9) Kresebny princip (princip ,pastelka — papir”)

Cilem je grafickéc¢i vytvarné zpracovani gmkého tématu OSV, obvykle zosamého
(kresby/malby, ale ne ,jakékoli”, nybrz jen takouderé rjak cili k sebepoznani, vyjéehi
vlastniho ja, vyjateni vztali ve skupig, zachyceni procesu vlastniho rozhodovantgseni
problému apod.).

10) Neverbalni techniky

Cilem principu je interaki jednani beze slov (vyjéehi fiznych obsah beze slov, domluva
beze slov). ¥tSinou jde o tvarovaniéem, pip. vztahem da k prostoru a objeki.
Primarre rozviji komunikaci, kreativitu, senzitivitui¢i lidskému chovani atd.

11) Prace s hmotou/materialem
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Cilem je v tomto fipact navazani pravna ,opracovavani” onoho materialu, do kterého zak
vklada své pedstavy tykajici se sebe, druhych, Zivota. Mateadlozni tedy jiny uhel
pohledu na sebe, na druhé, umozni téz jisty kneiaivmetaforicky zfisob vyjadeni.

12) Relaxé@ne-sugestivni a uvabvaci princip

Cilem je koncentrace na sebe scilem wmirti navozeni si uiitych ®©lo i psychiku
optimalizujicich stafr. Princip snétuje primari k seberegulaci a psychohygien

13) Reélné situace
Cilem je cokaoli, co:

a) samovol@ nastane jako skutea ¢innost v rdmci vzniklé situace (nappontana vznikly
spor mezi zakyreba o pestavce),

b) situace sice navozené, nicniérovrez realné (ditel iniciuje jednani Zzak o organizaci
Skolniho vyletu a fitom vznikne spor). Edukai vyuziti obou tyf situaci spéiva v nasledné
reflexi toho, co nastalo (obvykle jde o seberegukabepoznani, komunikaci a spolupraci).

14) Simulace

Cilem je hrani fiktivnich situaci, avSak — na rdzdi hrani roli — zde h&anegredstavuji jiné
lidi/postavy, ale jsou ve fiktivni situaci sami z®be, tzn. simuluji své vlastni jednéni
v ,jakoby” situaci nebo/a vdaké socialni roli.

15) Specifickeé signalizace

Cilem je vynalezeni/vyuziti ne¢bného dorozumivaciho kédu nebo skupinového ritualu.
Smeifujeme tu ke komunikai kreativig, komunikaci a vztalm.

Nap®. vytv&eni neobvyklych rannich pozdravskupinovy pokk, signdl nespokojenosti
kohokoli s pfibehemcinnosti skupiny apod.

16) Vizualizace/imaginace (prace s vizualnimi, dlezvukovymi, hmatovymi jinymi
predstavami)

Cilem je vyvolani pedstav (zrakovych-vizualizace, zvukovych, hmatoyycmiting-
hmatovych kinestetickych¢ichovych, pohybovych. S#uje k seberegulaci, kognitivnhim
funkcim, kreativi¢ apod.

17) Zvukové exprese

Cilem je wvyuziti zvuku ke steni (jakasi analogie pantomim, ale ne pohybovéyrhy
zvukova).
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OSOBNOSTNE SOCIALNI VYCHOVA
1. — 5.RACNIK, Il. STUPE N
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OSOBNOSTNE SOCIALNI VYCHOVA / 1. ROCNIK

U¢ivo Cas Strategie Pomicky
(metody a formy prace)
Rozvoj schopnosti poznavani 13 Kimova hra - puzzle
Slovni zasoba rozhovory: zak-zak, zakéitel - karticky s obrazky
Zrakova a sluchova analyza prace ve skupinach - predmety kolem sebe
Pozornost naslouchat pravidlo naslouchani - karticky se slovy
Soustednost rozvoj Wt - rizné gedméty (jablko, kostky,
Vyjadiovaci schopnosti skladani slunicko,papir)
Rozvoj schopnosti poznavat slovni fotbal - pexeso
Naslouchani kresba - tabule
dokortovani gibeht - koberec (skladaci, barevny)
dotvé&eni vlastnich pohadek - pracovni listy
hry se slovy, ,paveina“ - karty s vyroky
hra:“poslechni pokyn a prodeho,opakuj ho - pohlednice
- omalovanky
Komunikace 11 hry: ,Na ulici* - rozhovor - pracovni listy

Otézka - odpoxd’

Pribéhy — zakladni pravidla
Kreativita

Vybér kamarada
Spoluprace

Muj nejlepsi kamarad

,ve skole“

.Na oz¥nu“

,CO se m&chce o sobfici”

,Opakuj po mé

»Ticha posta“

,C0 se na mnzmenilo..."
vlastni gibehy
skupinova prace &Sseni

- obrazky

- predmety, které usnaibji
komunikaci

- pohadkové knizky

- barevny koberec

- omalovanky

- pastelky,tuzky,fixy

- tiskatka
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Mezilidské vztahy

Vzajemna dvéra mezi zaky
Vztahy v rodiré

Kamaradské vztahy

Vztahy ve tidé

Vztahy mezi spoluzaky &itelem
Pozdravy

Moje jméno

12

kresba

rozhovory

hry: ,stromeek, hibetek”, ,misto po mé pravé
ruce je volné pro ...%, ,Jana vola“, ,Jak
najit kamarada“, ,Codmapadne, kdyz...“
~Zapamatovak*

v

prace na spot@ém dile - skupina
individudalni prace

dramatizace (izné situace)
rozhovor se zakem

- kreslené obrazky

- karticky se slovy

- predkreslené obrazky

- omalovanky

- hudebni nastrojerdvéné
- vlastni tvorba - obrazky
- tabulky

- prouzky papik

- pracovni listy

- barevny koberec

- pastelky

- barevné papiry

- magneticka tabule

- kostky

Vzalavaci program pro vyuku nepovinnéeh@gnetu Osobnost#isocialni vychova




OSOBNOSTNE SOCIALNI VYCHOVA / 2. ROCNIK

Strategie

Uévo cas (metody a formy préce) Pomicky
Mezilidské vztahy 10 rozhovor - obrazky
Vytvéareni kamaradskych vztaimezi kresba - karticky ANO / NE
spoluzéaky hry — Na hada, Misto po mé pravé ruce je volne; ¢tyi a osmismirky
Slusné chovani k ostatnim Co mi chce$ o saflxici, VIacek, Co se mi libi na |- ¢ctyilistky
Pomoc druhym spoluzakovi, - smajlici
Pekné oslovovani spoluzék prace ve dvojici - domysleniipehu, - dophovatka
Spoluprace ve skupin - vyprémi pribehu
Slusnost nejsou zadiéary hra —ReSeni sporu
lusteni tajenky
dramatizace
Sebepoznani a sebepojeti 4 rozhovor -obrazky
Lépe rozunit soke hra — Co mam rad, Poznanigsto nalad - balici papir
Veédét, co bych si pal vyroba jednoduchych loutek z papiru - pastelky
Ucit se poznavat, rozpoznavat a dramatizace - fixy
pojmenovavat pocity - nazky
- Spejle
- lepici paska
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Poznavani lidi
Upevnit si datum narozeni
Poznéavani spoluzéktolerance k nim

motivaini hra — vyvozeni tématu

prace s daty narozentfidéni data podle niho
obdobi

vnimani smysly

vytvarné vyjadeni darki

hra — Vzajemné poznavani

- karticky s daty narozeni

- darky vhodné k vnimani smysly -
mi¢, bonbon, pohadka na CD....

- karty s nazvy rénich obdobi

- obrazky se symboly narozenin

- pexeso s dvojicemi otazek

Seberegulace
Respektovat dohodnuta pravidla
ZKklidnit se, dat prostor ostatnim

rozhovor

spoluprace ve skupin

pravidla ve tid¢

hry — Stavba &e, Na mrkanou, PiSkvorky

- stavebnice — kostky
- prouzky papiru s pravidlyitly
- Ctveretkovy papir

Komunikace

Pozorri naslouchame ostatnim

Pfi rozhovoru mluvime vedtach
Respektujeme pravidla komunikace

rozhovor

spoluprace ve skupin

telefonovani

hry — Ostrov, Co mi chcesci — pantomima,

Plavba vodami komunikace, Obraz mého jmén

- pravidla komunikace

- telefony

- obrazky

- nakres hry — Plavba vodami
a

Re3eni probléni a rozhodovaci
dovednosti

Osobni bezp#, prekonavani strachu
Uc¢ime se v klidu rozhodovat

rozhovor
obrazky — modelové situace
prace ve skupih

- obrazky jablko, citronek
- karty s dilezitymi telefonnimiisly
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Rozvoj schopnosti poznavani.
Rozvijime slovni zasobu, sotetni,
zrakovou par

Mluvime ve ¥tach, respektujeme
pravidla

Rozvijime kreativitu

Poznavame svojegni

vymalovavani tvar

Kimova hra

hledani stejnych dvojic obraik
rozhovor

vytvarné zpracovani — Vysna zeng

- pracovni listy — Mandaly, hudba
- rizné gedmety

- Pexeso

- obrazky na dokresleni

- papir, pastelky, fixy

Schopnost poznavani, kreativita,
FeSeni probléni, rozhodovaci
schopnosti.

Nebojime se vyjavat pocity
Uc¢ime se pojmenovat pocity
Resime problémy a rozvijime
rozhodovaci schopnosti

Vypravime, vymyslime pohadku podle

obrazku nebo fantazie

1%

prednes basn

dotvareni jedné sloky bagnlaro

ilustrace k basni

vyprawni pohadky se smutnym koncem
vymyslet vlastni pohadku

leporela O jezkovi ze zahradky
jednoduché tir¢i psani

vyroba leporela

- papir, pastelky, tuzky, fixy, pera,
progresa

- obrazky (jaro...)

- Ctvrtky

- izolepa

- nuzky
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OSOBNOSTNE SOCIALNI VYCHOVA / 3. ROCNIK

Strategie

Uéivo Cas (metody a formy prace) Pomizcky

Rozvoj schopnosti, poznavani 10 srovnavani,ifdéni, dramatizace karticky s pocity, psaci ptgby
Poznéavani podit mereni pocifi doplréni a vyvozeni jednoduchych pravidel tii nakreslené obieje
Patitac je také cesta do soukromi pocity ze vzhledu a jejich vyjéeni karticky s napowdou pravidel
Hodni a zli pejsci vyber pejska, kterého siibeS pohladit obrazky fiznych ras p%
Rozeznavame dopravni 2hg: vlastni zkuSenosti se psy reSeni v tajencerkovky
zékazove, vystraznétigazove, kritéria, ¥idéni podle tvaru a barvy PL — jizdni kolo, zasady
upravujici pednost a informativni poznavani, pexeso,davani rébus, barvy, reflexni prvky
Vybaveni jizdniho kola, Grazyip popis jizdniho kola, jeho vybaveni
sportu vyvozeni zasad dodrzovanych gportu
Adrenalinové sporty, Urazy v dopkav pojmenovani spoit

seznameni s pravidly silfiiho provozu
Sebepoznani a sebepojeti 5 piedstaveni se, sttna charakteristika micek
Hra na jména hra , Zvu k sob ... “ listesky

Poznavani své osobnosti, co mam ra
co ne

Sebehodnoceni, co se migao mohu
zlepsSit — jak

Pohled do é&stvi — ujasnit si, jak se
nazory néni s vkem

Vizitka

astni vyjadeni svych postdj diskuze

astni projev, argumentace, porovnavani vysied

typovéni, kdo je kdo, odhad
diskuse: co je v kteréneku nejlepSi

ujasréni si predstavy o sof) vzajemné poznani v

skupire

=

vlastni prace
fotografie z ranéhodatistvi
¢tvrtka, pastelky, fixy
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Seberegulace a sebeorganizace
Smysloveé vnimani,idéra v kamarada
Zasady spravného chovani

hra ,, Piivodce*
fizeny rozhovor, fiklady z vlastniho Zivota

Satek
papir, pastelky,izky

Kreativita

Mé jméno

Prani - kresba s komeri&m
Muj nejlepsi zazitek

rozvoj fantazie — obkreslovani dokreslovani,
koment#
vyjadieni se kresbou, komeiita

papir, pastelky

Poznavani lidi

Na koho se mohu spolehnout
Hra , Zmeéna pohledu” — urt vidét i
hledisko druhé strany

Nebezpeéi na cest, kontakt s
neznamymi lidmi

fizeny rozhovor, fiklady z vlastniho Zivota
dramatizace, vaihi se do pozice druhého,
argumentace, spaleéieseni

dramatizace, ob#éma roli — jak niZe ciziclovek
dosahnout, abyste s nirakam Sli?

tabulka s&tyfmi radami, co
nesmim dlat - rébus

Mezilidské vztahy

Kdo jsem a co smim: pojem pravo
Prozité vanoni prazdniny

Valentyn: pré@ mame &koho radi, pro
si jej vazime

Nebezpei ve Skole, Sikana

diskuze, pirazovani obrazk prace ve skupinach
piiklady z vlastniho Zivota, zapamatovani si,
vlastni nazor

mluvni projev, popis heky

astni projev: prd mam rad své nejblizsi a
kamarady

skupinova prace: kde a jakige dojit k urazu
diskuze: Co je Sikana? Jak ji rozeznat? €lat@

obrazky prav
darky
kiizovka, tajenka - rada
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Komunikace

Zazitky z pololetnich prazdnin, ma
sportovni aktivita

Jak jsem prozil jarni prazdniny

mluvni projev,

vyjadieni se pantomimou
kresba, komenta

astni vyjadeni svych proziti

papir, pastelky

Reseni probléni a rozhodovaci
dovednosti

Hra ,Trosenik"

Hra , Advokati“

Nebezpéi ¢iha vSude

Nebezpeéi doma

Nikdo cizi donmi nesmi

Prvni pomoc, Iékartka: Jak spravh
volat? Jak se chovat?

prace ve skupinach, prezentace nézdiskuze
dramatizace, vyjednavani, navimggeni, hledani
vychodiska

fizeny rozhovor: fiktivni Petr — opatrny,
nevystavuje se nebezjpePavel — rad riskuje
vyhledavani v obrazku, skupinova prace, shrny
modelové situace, vy¥bvhodnych odposdi,
piifazovani, vlastni reakce

sestaveni zasad, hra

—_

papir, pastelky

obrazky, text k dopkni
papir, pero

tvrzeni - giklady vhodnych
odpowdi, obrazky
pexeso: obsah |eékatikiy

Hodnoty, postoje, prakticka etiketa
Vanoce: zasady spravného stolovan
Vanoce: zvyky a tradice

astni vyjadeni svych postdj vlastni realizace,
skupinova spoluprace
dramatizace, realizace

obrazky svaignich tabuli
ubrousky
bota, jablko, Bz
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OSOBNOSTNE SOCIALNI VYCHOVA / 4. ROCNIK

Strategie

Uévo cas (metody a formy préce) Pomicky
Rozvoj schopnosti poznavani 10 monolog a jehoifprava, dialog fedmety okolo sebe
Co jsem zazil o prazdninach. prace jednotlivce i prace ve skupin pracovni listy, balici papir
Co n® zajima. vlastni napadiptvoreni planu chovani a pini listy se slovy
Pravidla tidy. ukolu ve #ide prednety na zapamatovani
Moje pracovni misto &ida. prace ve dvojicich pastelky, pero
Omlouvani. vlastni zazitky barevné papiry, karton
Libi se mi, kdyz..... porovnavani se spoluzakem
Co rad @élam doma, venku, ve Skole. individudalni prace
Pravidla chovani v bazéndistota. hodnoceni prace ostatnich
Mé jmeéno, jak se mi libi. ¢innosti v kruhu
Jména a kalenda vlastni basrka
Komunikace a sebepoznavani 9 vyklad spojeny s ukadzkami obrazk obleeni

PriSel k nam host.
Zouzeleni, seznamovaci hry.
Pt pozdnim pichodu do Skoly.

Zapominam poficky, webnice, sesity,

Telefon, telefonovani kamaradovi.
Povaha, vlastnosti.

Povahové rysy mych spoluZéak
Tolerance.

Ocereni kamarada, povzbuzeni

hodnoceni prace zak

vyjadiovani pocitt zmenou hlasu, zesileni, ztiSer

dramatizacetznych situaci
samostatna prace

fizeny rozhovor s Zaky

vyuziti obrazki a tabule
piedavani informaci bez mluveni
vyukovy kruh

N

—_

pero, tuzka, pastelky
papiry bilé i barevné
smajlik

listéky s Ukolem

Vzalavaci program pro vyuku nepovinnéeh@gnetu Osobnost#isocialni vychova




Komunikace areSeni probléni 10 vyukovy kruh predmety okolo sebe

Co se mi na ralibi. rozhodovani za sebe (vyuziti pravidla) pracovni listy, balici papir
Co se mi libi na spoluzékovi. pravo nemluvit listy se slovy

Muj vzhled. pravidlo naslouchani prednety na zapamatovani
Moje charakterové vlastnosti. odolavani druhym pastelky,pero

Co mizu zn®nit, co bych chil zmeénit. skupinova prace rpieseni barevné papiry, karton
Muj kamarad, mojei@ni pro ;. individualni a samostatné prace fix, obyejna tuzka

Muj nazor (vybrat ten nejlepsi, zmit pozorovani

nézor). anketa

Ocereni, pochvala.

Vybér kamarada.

Hledani pomoci, dramatizace.

Mezilidské vztahy 7 prace ve dvojicich pracovni listy, balici papir

Co by o tols ekl kamarad.

Co by o tols rekli rodice.

Co by o tols fekly tvoje ponticky.

Co by se stalo, kdyby........

Vytvor si své jméno v jiném jazyce.
Umim sprave pozdravit, podkovat,
poprosit.

Prilezitosti, situace, kdo zdravi prvni,
rozloweni.

Tradice a svatky.

prace ve skupih
individualni prace
vyukovy kruh

fizeny rozhovor se Zaky
prace s vyuzitim obrazk
dramatizacetiznych situaci

listy s obrazky
prednety ve tide
pastelky,pero
barevné papiry
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OSOBNOSTNE SOCIALNI VYCHOVA / 5. ROCNIK

Strategie

Uévo cas (metody a formy prace) Pomicky
Mezilidské vztahy 5 prace v tymech, rozteni roli ve skupis, balici papir,
Vytvoreni pravidelitidniho kolektivu vzajemna spoluprace vsedena tymu, fixy,
Kolektiv, tcidni kolektiv dophovani do textu, pastelky
Nikdy nejsi sam
Rozhovor 4 hrané scénky, pracovni listy,
Pravidla rozhovoru ve dvojicich telefonické rozhovory détsky telefon,
Telefonicky rozhovor psaci pdeby
Nebezpeéi zneuziti osobnich dat
Zasady zdvdilého pozdravu 3 prace ve dvojicich, v tymech, psaci patby,
Osloveni rozhovory na dané téma, papiry,

Jména
Prezdivky

scénky,

doplréni pracovniho listu,
poslechietby,
dramatizace

pracovni listy
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Spoluprace

beseda o vlastnich zkuSenostech,

pracovni listy,

Pomoc ostatnim vystihnout vlastnosti spravného kamarada, - psaci paeby,
Jak v nouzi pozna&itele dophiovani do textu, - pastelky,
Reseni problému poslechietby - obrazky
Komunikace rozhovor, - pracovni listy,
Pravidla komunikace prace ve dvojicich, - psaci paeby,
Kouzelna slowika (prosim, ékuji) vytvareni modelovych situaci, - papiry
Omluva hrané scénky,

hry
Eticka vychova hrané scénky, - psaci paeby,
Pozdrav a jeho pravidla beseda, - papir,
Seznameni,ipdstaveni dramatizace, - pracovni list
Vedeni komunikace cetba textu

Sebepoznani a sebehodnoceni
Lidska jedingnost, odliSnost lidi
Moje denni drobna Wstvi

Moje Spatné a dobré vlastnosti
Vazim si svého bohatstvi
Hodnoceni vlastnich ugghi a

......

Hodnoty — ja jsem ja

doplréni pracovnich list,

prace ve dvojicich,

hrané scénky,

vytvareni modelovych situaci,
beseda a rozhovor na téma,
prace ve dvojicich a tymech,
doplréni pracovniho listu,
hodnoceni skupinou,

spole&né hledani zfsohi napravy

pracovni listy,
psaci patby,
pastelky,
papiry
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Lidové zvyky a obyeje
Vanaini svatky

Svétek sv.Valentyna
Velikonoce

beseda,

vyhledavani na internetu, v knihach
vyroba ganicek a valentynek
malovani

tvrdy papir,
barevné papiry,
nazky,
pastelky,
pracovni listy,
drobné pedntty

Zdravy Zivotni styl

Sportovani, otuzovani
Spravna Zivotosprava, odfinek
Navykove latky

beseda

fizeny rozhovor

doplréni do textu

vybér spravné odpaidi
sestaveni jideldku
vyhledavani na internetu

pracovni listy,
psaci patby,
obrazky zéasopis,
internet
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OSOBNOSTNE SOCIALNI VYCHOVA / II. STUPEN

Uéivo o Strategie Pomick
Cas (metody a formy préce) y
2 motivace - papir, tuzka, lepidlo,tEky
kolaz - pracovni list - jaka je moje persona
Komunikace dialog, diskuse, rozhovor - lfrablcg
o . - casopisy
Interaktivni technika
Ja a ostatni — jak nvidi ostatni
Pochopeni sebe samého
Seberegulace, sebeorganizace 1 ¢innost pohybova - t¢lesna aktivita

Utvorte si swij den
Zaosteni, vyslani energie fpneseni dg
jednotlivych oblasti Zivota nebo ve
Skole, podkovani

motivace

Kreativita

Vnitini asnév

ZvySeni pozitivni energie, zvySeni
osobniho vykonu, zvySeni seliggti

relaxa&ni princip
motivace

- t8lesna aktivita
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Sebepoznani, sebepojeti

Muset — chtit

VSe co v Zivot délame - volba
rozhodnuti

Volba postoje musime kat- chceme
uctlat

brainstorming

- tabule, tuzka, papir

Rozvoj schopnosti poznavani
Ostrov pohody

Misto, kde je mi doke, kdecerpam
pozitivni energii, kdyZ mam potize a
jsem v nepohad

motivace, vysutleni zadani
samostatndinnost dti, simulace
kresba, diskuse, rozhovor

reflexe

piinos interaktivni hry

vyvéseni na viditelném misve #ide

- balici papir, pastelky, fixy, lepici
paska

Sebepoznani, sebepojeti
Energie slov — 0 vzajemné dct
Mala zastaveni pro kazdého

motivace, vysvtleni zadani — wdomit si, jak
mohu zvolenymi slovy a energii do nich vloZen
pomahat nebo ublizovat, dialog, diskuse
reflexe

piinos interaktivni hry — wdomit / sepsat / si §y
slovnik, svoje chovani, vnimat energii do slov
vlozenou

- papir, tuzka, zasoba slov
DU

Sebepoznani, sebepojeti

Hledani ryziho v nas

Mal& zastaveni pro kazdého gigh k
zamysleni

motivace — pibéh k zamysleni

dialog, diskuse

reflexe

piinos interaktivni hry - usdomit si nespravné
chovani, u¢domit si, kdy jsem dostal pochvalu
ocereni — vystup v psané poddb

- papir, tuzka, fbeh

s 2
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Kreativita

Symboly, piktogramy symbol

V piktogramu vidi kazdy jiny symbol
Vidime a vnimame jinak

motivace, vysutleni zadani

prezentace a zapisovani symbol

reflexe — zasady pro kamaradstvi

piinos interaktivni hry —izné vnimani symbal

- tuZzka, papir, piktogramy symkiol

Hodnoty, postoje, prakticka etika
Hodnoty v Zivok ¢loveka | a
Razni lidé — fizné hodnoty

motivace, vysutleni zadani

brainstorming — pojem hodnota

reflexe

piinos interaktivni hry - Zaci si gdomi, které

Mrivrw s

- papir, tuzka, seznam hodnot

Sebepoznani, sebepojeti
Kola¢ radosti

Co cl4 radost Tob?

Co Te t&Si a ginasi uspokojeni?

motivace
vizualizace
diskuse, rozhovor, dialog

- tuzka, papir — kruhova vyse
- pastelky

Mezilidské vztahy

Paviina

Reseni vztahovych problém

v kolektivu, posilovani vhodnych
vzorai chovani a jednani, bxdy,
outsidéi, co mohu udlat ja

motivace, vysutleni zadani
skupinova technika

reflexe — paveiny — propojeni skupiny
piinos interaktivni hry

zpetna vazba — dalsi setkani

- klubko provazku

Komunikace

Uméni naslouchat

Voditko pro to, jak se stat i&nym
posluchg&em

Pravidla diskuse

motivace, vysutleni zadani

specificka signalizace

reflexe

piinos interaktivni hry — ugmi naslouchat — dar,
ktery mizu dat druhym

- papir, tuzka
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Komunikace

Tajnarec téla

Cteni signal, které nam stuje iec téla
— odezirani z obrazk

Komunikace beze slov

motivace
dramatizace
reflexe

piinos interaktivni hry — widdomit si signaly tajné

fedi téla, piinos pro nase nazirani nasv

- piipravené obrazky — komunikace
beze slov

Sebepoznani

Predstavujeme se - sebepoznani
Predstavovani nekonvénim
zpisobem, budujemeigiéru ve skupig
ZNAK

motivace, vysvtleni zadani

analyza artefakit

skupinova technika

rozbor - jak se &i ozna&uji

do poliek znaku Zak napige zakresli pedem
dané ukoly

- jmenovky
- natiseny pracovni list — znak
- pastelky, fixy

Poznavani lidi
Co mame spolmé

motivace, vys¥tleni techniky

sedime v kruhu, kde je o jednu zidli n¢én
vedouci hry davé instrukce k v¢meé mist
reflexe — kdo se nedostal déestu, jak jsou éli
pohotové ve vyéru polozek, kdo je uvolmy a
kdo napjaty, kdo jéasto ve sedu

- papir, tuzka,

Psychohygiena
Jak se citim

motivace
prace s hmotou, materialem

projektivni vytvarnou technikou — modelovanim

vyjadit sviaj pocit z dnesniho dne
piinos interaktivni hry — vyj&eni pociti z dne,
popis pociti

- modelovaci hmota

Kooperace

¢innost s akcentem na pohyb

- prostornaifida
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Vedeni slepého
Neverbalni komunikace

déti utvori dvojice, jedertlen ma zaiené @i a
druhy jej vodi

Hodnoty, postoje, prakticka etika
Zasady proifdu

Podpdit kooperativni, efektivni ¢ebni
prostedi

realné situace

- balici papir, fixy

Reseni problénii, rozhodovaci
dovednosti

Zhodnoceni Zivota

DosaZeni asgchu, stanoveni dilpro
budoucnost

diskusni kruh

- pracovni list

Sebepoznani, seberegulace
Kruhové rozhovory

Vybudovani a udrzeni sebeucty
Prevence sebevrazd, uzivani drog

dialog, rozhovor, diskuse

- zna&ka pro hoveiciho
- zasady pro kruhové rozhovory

Hodnoty, postoje, prakticka etika
Zasady pro kamaradsky systém
Usnadiuji vychovre vzdlavaci procesy
Zasady proifdu — podpéit
kooperativni debni prosiedi

dialog, rozhovor, diskuse

- pracovni list, zakladni zasady
- kopie definitivniho z&ni zasad

Reseni problému, rozhodovaci
dovednosti
Zavazek — dosazeni cile, sghi slibu

dialog, rozhovor, diskuse

- pracovni list, tuzka, tabule
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Psychohygiena

Srdce

Navodit stav odpéinku — stidani
pohybovych aktivit

Moiské polezi

pohybova aktivita — gidani energickych a
vlaénych pohyli
zklidnéni, harmonie

- prostornéaifida
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