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Krizovy plan Skoly

Krizovy plan Skoly je dokument, ktery specifikuje postup pracovnikli skoly po zjiSténi
takového poruseni Skolniho tadu, které spada do kategorie rizikového chovani zaka a je
soucasti MPP skoly.

Jedna se o predevsim o nasledujici rizikové chovani:

nalez nebo zjisténou konzumaci tabakovych, nebo alkoholickych vyrobki
nalez nebo zjisténou konzumaci omamnych a psychotropnich latek (OPL)
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Kromé uvedenych se krizovy plan zabyva také predchizenim a feSenim kritickych situaci
spojenych s projevy PAS.

Krizovy plan skoly je vetejny dokument, volné ptistupny jak pracovnikiim Skoly, tak zakiim a
jejich zdkonnym zastupcim. Soucésti Krizového planu jsou informace pro pedagogy a
zékonné zastupce, jak postupovat pii podezieni na rizikové chovani u zaka, a kontakty na
organizace poskytujici pomoc. Krizovy plan také obsahuje informace a postup pro Zaky, kteti
sami potfebuji pomoc, nebo chtéji zamezit rizikovému chovani vyskytujicim se v jejich
Skolnim prosttedi.

Krom¢ jiného je krizovy plan vytvoten na zakladé Metodického doporuceni k primérni
prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentd ve Skolach a skolskych zatizenich,

¢.j. 21291/2010-28.

Prevence je na nasi $kole zajiStovana celoro¢né podle Preventivniho programu skoly.
Preventivni program skoly je kazdy rok vyhodnocovan. V prevenci rizikového chovani zaki
se zamé&fujeme na predchdzeni rozvoje rizik, ktera by mohla sméfovat k prestupkiim ¢i
dokonce k trestnym ¢inlim. Zjisti-li Skola zavazny ptestupek nebo trestny €in, fesi jej podle
dale uvedenych postupi.



Vyskyt, drZeni a konzumace tabakovych vyrobkii a el. cigaret

Ve vnéjsich 1 vnitinich prostorach skoly je zakédzano pouzivani tabakovych vyrobku i1 kouieni
elektronickych cigaret, v€etné zahfivaného tabaku. Pti nedodrzeni zékazu je Skola opravnéna
pozadat Méstskou policii Zd’ar nad Sazavou, nebo Policii Ceské republiky o zakrok sméfujici
k dodrzeni zdkazu.

Konzumace tabakovych vyrobkii a elektronickych cigaret ve §kole

1. V ptipadé zjisténi koutreni u déti a zaka v aredlu Skoly nebo na mimoskolni akci v ramci
plnéni Skolni dochdzky. Je tfeba informovat pedagogického pracovnika, ktery nésledné
informuje zdkonné zastupce.

Poruseni sSkolniho fadu fesi odpovédny pedagogicky pracovnik ve spolupraci se Skolnim
poradenskym pracovistém.

2. Pedagogicky pracovnik podle zavaznosti situace intervenuje nejprve u daného ditéte
(informuje o poruseni $kolniho fadu a udéleni kazenského postihu, sdéli zakovi konkrétni
rizika, pfeda relevantni informace a motivuje k nekoufeni), nasledné se obrati na zakonné¢ho
zastupce.

3. Informovéani zakonného zastupce by mélo byt vedeno citlivé a konstruktivné, s ohledem na
vek zdka (experimentovani s tabadkem je v dospivani pfirozené), pedagogicky pracovnik by se
mél snazit poskytnout relevantni informace vcetné konkrétnich rizik, ktera v ptipad¢ kouteni
ditéti hrozi. Pedagogicky pracovnik miize rodi¢i dale poskytnout odkazy na dal$i informace
nebo odborné poradenské sluzby (napt. Narodni linku pro odvykani koufeni). Cilem je
problém feSit primarné na urovni ucitel-dité—rodic.

4. V pftipadég, ze Zaci kouii mimo prostory Skoly ¢i Skolského zatizeni mimo dobu plnéni
povinné skolni dochazky, skola neudéluje vychovna opatieni. Miize o tom informovat rodice
nebo provést kratkou intervenci u konkrétniho zéka.

Nalez tabakovych vyrobkii a elektronickych cigaret ve Skole

1. Pokud pedagogicky pracovnik u zaka ve Skole ¢i na mimoSkolni akci najde tabakoveé
vyrobky (véetné elektronické cigarety a jejich komponentil), ohlasuje to rodi¢im ditéte.
Pedagogicky pracovnik nesmi zdka prohledavat. Pedagogicky pracovnik ve Skole, ¢i na
mimoskolni akci miiZze zaka vyzvat k vydani téchto tabdkovych vyrobkli (nesmi je vSak bez
souhlasu zabavit) nebo muze volné polozené tabdkové vyrobky odstranit z dosahu osob
mladSich 18 let.

2. Pokud pedagogicky pracovnik zajisti u Zaka tabakové vyrobky, el. cigarety, ¢i jejich
soucasti, preda je proti podpisu zakonnému zastupci zaka. Dokument o navraceni tabdkového
vyrobku zdkonnému =zastupci piilozi k zapisu o jeho zajiSténi. Zapis bude uloZzen v
dokumentaci Skolniho poradenského pracovisté, kopie v katalogovém listu zéka.



3. V zavaznych piipadech, zejména s ohledem na veék a chovani zdka, jestlize se jednani
opakuje, nebo rodi¢e uzivani tabadku u ditéte dlouhodobé nereflektuji a opakované s
pedagogickym pracovnikem/Skolou nespolupracuji, vyrozumi Skola organ socialné¢ pravni
ochrany ditéte.

Udé¢lena vychovna opatieni pii vyskytu a uzivani tabakovych vyrobkl ve skole se odviji od
miry zévaznosti poruSeni Skolniho fddu a vzdy se ud€luji po konzultaci se Skolnim
poradenskym pracovistém a vedenim skoly.

Vyskyt, drZeni a konzumace alkoholu

Prodej alkoholu osobam mladsim 18 let je v CR zakazano. Zakazano je rovnéz osobam
mlad$im 18 let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci alkoholu podporovat. Podavani
alkoholickych nédpojii osobam mlad$im 18 let mlze byt trestnim ¢inem nebo piestupkem.
Skolnim fadem je stanoven zakaz uZivani alkoholu v prostorach Skoly a na viech akcich
potadanych Skolou.

Nalez alkoholu ve Skole

Tekutinu nepodrobovat zadnému testu ke zjisténi chemické struktury.

O nélezu ihned uvédomit vedeni Skoly.

Nalezenou tekutinu ulozit u vedeni Skoly pro ptipad usvédcujiciho ditkazu.

Zpracovat struény zépis o udélosti. Ten bude ulozen v dokumentaci Skolniho
poradenského pracoviste.
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Prineseni alkoholu Zakem do Skoly

1. Pfinese-li Zdk do Skoly ¢i na Skolni akci alkohol, je tfeba o této skutecnosti informovat
odpovédného pedagogického pracovnika. Poruseni skolniho fadu fesi pedagogicky pracovnik
ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém.

2. Pedagogicky pracovnik intervenuje nejprve u daného ditéte (informuje o poruSeni Skolniho
fadu a udéleni kazenského postihu, sdéli Zakovi konkrétni rizika, pfeda relevantni informace,
motivuje k abstinenci, pokusi se zjistit, kde Zdk alkohol vzal a vyzve jej, aby alkohol
odevzdal.) a sepiSe stru¢ny zdpis. (datum, misto a ¢as néalezu, jméno Zaka, podpis zéka). V
ptipadé, Ze zak odmitd podepsani zdznamu, uvede pracovnik tuto skutecnost do zapisu. Zapis
bude ulozen v dokumentaci Skolniho poradenského pracovisté. Zapisu a rozhovoru se zakem
je ptitomen feditel Skoly nebo jeho zastupce.

3. Skola informuje zdkonného zastupce.



4. Pokud zak alkohol koupil, $kola vyrozumi MPB. Pokud jej vzal doma, informuje pedagog
zékonného zastupce s doporucenim, aby opakovani takovéto situace do budoucna zabranil
(zodpovédnost za vychovu ditéte).

5. Pti opakovani poda skola podnét na OSPOD, u opakované nespolupracujicich rodic¢t na
Policii CR.

Konzumace alkoholu Zikem ve Skole a na Skolni akci
1. Pedagog okamzité zabrani dal$i konzumaci. Tekutinu nepodrobuje zadnému testu.
2. Podle potieby poskytne prvni pomoc (doplnéni tekutin, cukru, neustaly dohled).

3. V ptipad¢, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a Zivotg,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola 1ékatrskou sluzbu prvni pomoci.

4. Jestlize akutni nebezpe¢i nehrozi, sepiSe pedagogicky pracovnik struény zaznam s
vyjadienim zéka, ktery bude uloZen v dokumentaci $kolniho poradenského pracovisté.

5. V ptipadég, ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi $kola ihned zdkonného
zastupce a vyzve jej, aby si zdka neprodlené¢ vyzvedl, protoze neni zdravotné zpiisobily k
pobytu ve Skole. ZamesSkané hodiny nebudou omluveny. Jestlize neni zdkonny zéastupce
dostupny, vyrozumi Skola organ socidln¢€ pravni ochrany ditéte obce s rozsifenou pravomoci a
vycka jeho pokynti.

6. V pifipad¢ podezieni, ze alkohol obsahuje i1 jiné piimési, nebo Ze zak je intoxikovany, je
zajisténa tekutina predana privolanému lékati.

Konzumuje-li zak ve $kole ¢i na Skolni akci alkohol, je tieba o této skute¢nosti informovat
zékonné zastupce. PoruSeni Skolniho fadu feSi odpovédny pedagogicky pracovnik ve
spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém. Jestlize se situace opakuje, splni Skola
oznamovaci povinnost k organu socialn¢ pravni ochrany ditéte § 10 odst. 4 pismeno g) zakona
359/1999 Sh., o socialné pravni ochrané déti.

Za nebezpetné a protipravni jednani je rovnéZ povazovano navadeéni jinych Zaka k uzivani, ¢i
nabizeni alkoholickych napoji ve Skole a na mimoskolni akci.
Udélena vychovna opatieni ptfi vyskytu a uzivani alkoholu ve Skole se odviji od miry

zéavaznosti poruSeni Skolniho fadu a vzdy se udé€luji po konzultaci se Skolnim poradenskym
pracoviStém a vedenim Skoly.



Navykové latky

Zakazana je vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni a propagace NL, a to bez ohledu na vék
zéka a prostfedi, ve kterém by k tomu dochazelo. Zakazano je rovnéz navadéni k uzivani
téchto latek.

Distribuce NL je povazovana za trestny ¢in, mnozstvi latky neni rozhodujici. Pfechovavani
NL je také protipravni jednani, mize byt kvalifikovano jako pfestupek nebo jako trestny cCin.
Na hodnovérné informace o trestnych ¢inech v souvislosti s OPL se vztahuje ohlasovaci
povinnost.

Konzumace NL ve Skole

Tento postup se vztahuje nejen na nelegalni navykové latky, ale rovnéz na alkohol a v urcité
omezené mife i na tabak.

(1) V ptipad¢, kdy je zak pfistizen pti konzumaci NL v prostorach skoly nebo v dob¢ Skolniho
vyucovani ¢i v ramci akci potddanych Skolou, je primarné nutné mu v dal§i konzumaci
zabranit.

(2) Navykovou latku je tfeba zdkovi odebrat za ptitomnosti dalsi osoby. K takovému ucelu
poslouzi obdlka — zék vlozi NL za pfitomnosti svédka do obalky, obalku pedagogicky
pracovnik zalepi a svym podpisem pies pielep, podpisem svédka a zdka zajisti objektivitu
ukonu. Podle zdravotniho stavu zaka ptipadné ihned informuje rychlou zachrannou sluzbu. V
ptipadé, Ze neni nutné volat rychlou zdchrannou sluzbu, sepiSe o udalosti struny zaznam s
vyjadienim zaka, a to za ptitomnosti svédka, a bezodkladné informuje vedeni Skoly. Tento
zaznam preda k zaloZzeni Skolnimu metodikovi prevence do dokumentace Skolniho
poradenského pracoviste.

(3) V pfipadg, kdy je zak pod vlivem NL do t¢ miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti
Skola nezbytnou ptedlékarskou prvni pomoc a vola rychlou zachrannou sluZzbu a Policii CR,
pokud ji nevolala jiZ dfive.

(4) Jestlize akutni nebezpe¢i nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik vyrozuménim
zakonnych zastupc.

(5) S ohledem na to, Ze po poziti NL neni zak zptlisobily pobytu ve Skole a ucCasti na
vzdélavacim procesu, je nezbytné nutné, aby si jej prevzali zakonni zastupci. Pokud si jej
nemohou zikonni zastupci pievzit, mize tak po jejich souhlasu ucinit osoba blizka. V
piipadé€, Ze zakonné zastupce nelze sehnat nebo si odmitnou pro Zaka pfijet, je nutné pozadat
o sou¢innost Policii CR a OSPOD.

(6) Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, ze nezletily zdk konzumoval NL ve §kole i v
ptipadé, kdy je zék schopen vyuky a dbat pokyna pracovnikd Skoly. Zadkonny zdstupce ma
pravo se pisemn¢ vyjadfit k této skutecnosti a postupu skoly.



(7) Soucasné¢ skola za podminek stanovenych v § 6 zak. ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni
ochran¢ déti, ve znéni pozdéjSich piedpisi, splni oznamovaci povinnost k organu socialn¢-
pravni ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je ptislusny odbor obce s rozsifenou plisobnosti
podle mista bydlisté ditéte.

(8) Skolni metodik prevence poskytne zakovi a jeho zakonnym zastupciim zakladni informace
o moznostech odborné pomoci pii feSeni takové situace.

(9) Z konzumace NL ve skole je tfeba vyvodit opatfeni stanovené Skolnim fddem. Je ovSem
nutné rozliSovat distributora od uzivatele. Uzivatel je rizikovy sob¢ a podle typu uziti NL
muze byt nebezpecny i okoli, ale jeho jednani z pravniho hlediska neni vyznamné skodlivé (z
pravniho hlediska se zpravidla jedna o pfestupkové jednani, na néjz se nevztahuje oznamovaci
povinnost); distributor se vzdy dopousti jednéni, které ma znaky trestného ¢inu. V piipadé
distribuce je stanovena oznamovaci povinnost.

(10) Prokézané navadéni jinych zakt k uzivani NL je povazovano rovnéz za velmi rizikové a
muze napliiovat podezieni z trestného ¢inu. Nevztahuje se na n¢j ale oznamovaci povinnost
podle trestniho zakoniku.

(11) Testovani pti divodném podezieni na ovlivnéni navykovou latkou pedagogickymi
pracovniky neni mozné. Opravnéni k takovému testovani maji pouze piislusnik Policie Ceské
republiky, pfislusnik Vojenské policie, pfislusnik nebo obcansky zaméstnanec Vézenskeé
sluzby, straznik obecni policie nebo osoba povéfend kontrolou podle jiného prévniho
predpisu.

Distribuce NL ve §kole

Distribuce NL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani splitujici znaky
trestného ¢inu. Mnozstvi, které¢ zak distribuuje, neni nijak rozhodujici. Jestlize ma pracovnik
Skoly diivodné podezieni, Ze ve Skole doslo k distribuci NL, informuje o tom neprodlené
skolniho metodika prevence. Skola o této skutenosti musi vzdy vyrozumét mistné piisluiné
oddéleni Policie CR, protoZe se jedna o podezieni ze spachani trestného ¢inu a je zde z
hlediska trestniho zékoniku povinnost takové jednani piekazit.

Prechovavani NL ve $kole

Ptechovavani NL je vzdy protipravnim jednanim. Podle mnozstvi, které u sebe Zdk v danou
chvili ma, je toto protipravni jednani blize specifikovano bud’ jako ptestupek, nebo v ptipadé
mnozstvi vét§sitho nez malého jako trestny Cin (provinéni v pifipad€ nezletilého Zaka). Toto
mnozstvi nemusi mit Zadny vliv na kdzenisky postih, ktery je stanoveny Skolnim tadem.
Pedagogicky pracovnik nehodnoti, o jaky typ poruSeni zdkona se jedna a zda se Zak dopustil
piestupku, nebo trestného Cinu. Protipravnost jednani kvalifikuje policejni orgén.

V pfipad¢ podezieni, ze zdk u sebe piechovava NL, je nutné tuto latku zajistit a predat ji
policii. Pedagogicky pracovnik nesmi a neni opravnén takovou latku zlikvidovat nebo piedat
zékonnym zastupctim. Pokud by tak postupoval, dopustil by se protipravniho jednani.



Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé
mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zakonného zastupce a organ socialné-pravni ochrany déti v
obci s rozsifenou puisobnosti ( M¢ Zd’ar nad Sazavou)

Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji nasledujicim
zpusobem:

Nalez NL v prostorach skoly

(1) Latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury, neochutnavaji ji,
nepresypaji, necichaji k ni.

(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni §koly a Policii CR. Zaji§téni latky provadi policie, pokud
nehrozi zni¢eni nebo ztrata latky. Pedagogicky pracovnik nasledné o nalezu zpracuje pisemny
zaznam, ktery pieda k zalozeni Skolnimu metodikovi prevence.

(3) V ptipad¢ casové pitekazky na strané policie se z praktickych divodi doporucuje za
pritomnosti dal$iho pracovnika Skoly s pouzitim gumovych/latexovych rukavic vlozit latku do
obalky, napsat datum, Cas a misto ndlezu, obdlku pftelepit, pielep opatfit razitkem Skoly a
podpisem pedagogického pracovnika a uschovat do Skolniho trezoru, zajiSténou latku
nasledné piedat Policii CR.

ZadrZeni NL u Zika Skoly
(1) Zabavenou latku nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni $koly, zdkonného zastupce a Policii CR.

(3) O ndlezu sepisSou struény zdznam s vyjaddienim zaka, u kterého byla latka nalezena, datum,
misto a ¢as nalezu a jméno zéka. Zapis podepiSe 1 zak, u které¢ho byla latka nalezena (nebo
ktery latku odevzdal). V piipadé, Ze Zak zapis odmitne podepsat, uvede pracovnik tuto
skutenost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se Zakem je pfitomen feditel Skoly nebo jeho
zastupce.

(4) V ptipad¢, ze je latka nalezena u Zéka, ktery se ji intoxikoval, pfedaji latku zajiSténou vysSe
uvedenym postupem piivolanému I€kafi, ktery se dostavi v ptipadé, Ze to vyzaduje zdravotni
stav Zaka. MiiZe to usnadnit 1écbu, nebot’ u fady NL jsou znamy protilatky, které odstrani
nebo zmirni akutni i¢inek NL. Dali postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

Pii diivodném podezieni na drZzeni NL Zakem Skoly

(1) Jedna se o diivodné podezieni z protipravniho jednani. MlZe se jednat o podezieni ze
spachani trestného Cinu, resp. provinéni v piipadé¢ nezletilych osob, nebo ptestupku, a proto
feseni této situace spada do kompetence Policie CR. Neni zde sice oznamovaci povinnost, ale
pouze Policie CR mize provést prohlidku Zaka a po piisluinych expertizach nechat NL znigit
v souladu s pravnimi ptedpisy.



(2) Pracovnici bezodkladné vyrozuméji Policii CR, zkonzultuji s ni dalsi postup a informuji
zékonného zastupce nezletilého zéka.

(3) Zéka je nutné mit do piijezdu policie izolovaného od ostatnich zakd, ale zasadné pod
dohledem. U zdka v zadném ptipadé neprovadéji osobni prohlidku jeho véci.

Vychovna opatieni pri nalezu, distribuci, uZivani, prechovavani OPL v prostoru Skoly a
pri akcich Skoly

Z konzumace OPL ve skole je tfeba vyvodit kdzeniska opatieni. Je tfeba rozliSovat distributora
od uzivatele. Distribuce OPL je trestnym ¢inem, konzumace je hrubym porusenim Skolniho
fadu.

Ud¢lend vychovna opatieni se odviji od miry zavaznosti poruseni Skolniho tadu a vzdy se
ud¢luji po konzultaci se Skolnim poradenskym pracovistém a vedenim Skoly.

Z.askolactvi

Ttidni ucitel by mél byt nejpozdéji do 3 dnl od pocatku absence informovéan od rodicu a
zékonnych zastupci o divodu nepfitomnosti zadka ve Skole. Pokud tak zakonni zastupci
neucini, Ize nepfitomnost Zaka klasifikovat jako zaskolactvi.

Postup FeSeni zjiSténého zaskolactvi

1. O neomluvené i zvySené omluvené neptitomnosti zakli informuje tfidni ucitel vychovného
poradce, ktery tyto idaje vyhodnocuje.

2. Pfi zvySené omluvené nepiitomnost provéfuje TU jeji vérohodnost. Neomluvenou
neptitomnost do souctu 10 vyucovacich hodin fesi se zakonnym zastupcem zaka tiidni ucitel
formou pohovoru, na ktery je zakonny zastupce pozvan. Projednd diivod nepfitomnosti Zéka,
zpusob omlouvani jeho nepfitomnosti, upozorni na povinnost stanovenou zdkonem a seznami
zakonného zastupce s moznymi disledky v piipad¢ nariistu neomluvené absence a dohodne
termin dal$i schiizky. O pohovoru provede zéapis, do néhoz uvede zptisob napravy dohodnuty
se zdkonnym zastupcem. Zakonny zastupce zapis podepiSe a obdrzi kopii. Odmitnuti ¢i
pievzeti zapisu se do zdpisu zaznamenava. Zapis ulozi vychovny poradce ve své
dokumentaci. TU o schiizce informuje vedeni Skoly.

3. Pokud mé 74k vic nez 10 neomluvenych hodin, svolava feditel skoly Skolni vychovnou
komisi. Podle zavaznosti absence Zaka se ji Uc€astni: feditel Skoly, zdkonny zéstupce, tfidni
ucitel, vychovny poradce, zastupce organu socialné-prdvni ochrany déti, Skolni metodik
prevence, zastupce rady Skoly (pokud byla ztizena), popt. dal§i odbornici. O pribéhu a
zavérech jednani se provede zapis, ktery zii€astnéni podepisi. Neucast nebo odmitnuti podpisu
zékonnymi zastupci se v zdpise zaznamenavaji. Kazdy ucastnik jednani obdrzi kopii zapisu,
original se zaloZi do dokumentace Skolniho poradenského pracovisté.



4. V ptipadé, Ze neomluvend nepfitomnost zZaka pfesdhne 25 hodin, zasila Skola ozndmeni o
zanedbani skolni dochazky s nalezitou dokumentaci organu socialné pravni ochrany déti nebo
povéefenému obecnimu uradu.

5. V piipad€ opakovancho zaskolactvi v pribchu Skolniho roku, nasleduje hlaseni o zanedbani
Skolni dochéazky Policii CR.

Vychovna opatieni pri prokazaném zaskolactvi

Pokud Zak porusi povinnosti stanovené S$kolnim fadem, lze mu podle zavaznosti tohoto
provinéni ulozit napomenuti tfidniho ucitele, dutku tfidniho ucitele nebo dutku reditele.

Kradez

Jde o protipravni jednani, a jakmile se Skola o takovém jednani dozvi, bude tuto skutec¢nost
hlasit orgdnim cinnym v trestnim fizeni nebo doporuc¢i poSkozenému (jeho rodictm,
zédkonnému zastupci), aby se na tyto organy obratil.

Postup pfi zjiSténi kradeze ve $kole

1. Kazdy, kdo se dopusti kradeze na Skolni piidé, by mél mit moznost pohovofit si 0 svém
jednani s feditelem Skoly.

2. S néhradou zpusobené Skody pedagogové postupuji jako u vandalismu. Preferuji napravu
vztahu mezi poSkozenym a zlodéjem a trvaji na tom, aby zlod¢j véc vratil piimo
poskozenému, omluvil se a nabidnul za své chovani néjakou kompenzaci.

3. Zakonné zastupce zlodéje vyrozumi skola vzdy az poté, kdy bude pfesné znat pficiny, které
dité k takovému chovani vedly a to zejména v piipad€ mensSich déti.

4. Jestlize se jedna o $kodu vétsiho rozsahu, vyrozumi vedeni §koly Policii CR a oznami
podezieni na spachani prestupku proti majetku, pfipadné trestného ¢inu majetkové povahy.

5. O kradezi a jejim Setfeni provede pedagog zdznam, ze kterého budou jasné vyplyvat
vSechny dilezité skutecnosti. Zapis se zalozi do dokumentace Skolniho poradenského

pracoviste.

V pfiipad¢, Ze je ukradena véc menSi hodnoty nez 5000,- K& a je to bez pouziti nasili
(ptekonani piekazky), neni to vloupani a jedna se o prestupek proti majetku.

V piipadé, Ze je ukradena véc menSi hodnoty nez 5000,- K& a je to s pouZzitim nasili
(vypacena skfiinka, Satna, Suplik) nebo nasili vii¢i osob¢ a snaha zmocnit se véci (loupez),
jedna se vzdy o trestny Cin.

Skoda na odcizené véci od 5000,- K¢ vyse je trestnym inem kradeze.
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Rasismus

Vzhledem k zavaznosti tohoto tématu tfidni ucitel neprodlené zajisti bezpeCnost piipadné
obéti. Tridni ucitel ozndmi véc vedeni Skoly a dale oznami skutenost rodi¢iim nebo
zakonnym zastupctim obéti i agresora a postupuje dle preventivniho planu proti Sikané. Dle
zavaznosti situace a piipadného ohrozeni bezpeéi obéti informuje vedeni §koly policii CR.
Prestupek je hodnocen rtiznymi stupni vychovnych opatieni.

Postup p¥i zjisténi vyskytu rasismu u zaka
1. Pedagog okamzit¢ a razantné¢ vystoupi proti jakymkoli projeviim intolerance mezi zaky.

2. Rodic¢e vyrozumi TU v ptipad¢ opakovanych verbalnich ¢i vizudlnich projevii s moznym
extremistickym podtextem ¢i v ptipadé odiivodnéného podezieni na ucast zdka v konsistentni
extremistické parté a v pfipad¢ uziti nasili s extremistickym, rasistickym xenofobnim anebo
antisemitskym podtextem.

3. Policii CR vyrozumi vedeni $koly v pfipadé podezieni na promyslenou a extremisticky,
rasisticky, xenofobné¢ nebo antisemitsky motivovanou ¢innost (napt. opakované rasistické
verbalni vypady se zdvaznymi dopady na psychiku tercl takovych vypadt apod.), a na takto
motivované vaznéjsi formy nasili.

Vychovna opatieni pri zjiSténi rasismu u Zika

Vychovna opatieni jsou udélovana zakiim podle miry zadvaznosti projevl rasismu, extremismu
a xenofobie a jsou pln¢ v kompetenci TU a vedeni skoly.

Vandalstvi

Vandalismus ve Skolnim prostiedi se projevuje ni€enim Skolniho majetku nebo jeho
poskozovanim a ni€enim majetku ostatnich zakl a Zakyn, pfipadné dalSich c¢lent Skolni
komunity.

Jedna se bud’ o vyznamné Utoky na véci, které maji za nasledek jejich uplné znic¢eni (ulomené
¢asti nabytku, prokopnuté dvete, utrzené vodovodni kohoutky, utrhané hadice od hasicich
pristrojii, zni¢ené Skolni pomucky, ucebnice Casti oble¢eni) nebo vyznamné poskozeni
(¢maranice a napisy na zdech nebo Skolnim néabytku, popsané a polité ucebnice, oloupané
nejriiznéjsi rohy, nalepeny toaletni papir na stropé apod.)

Postup pfFi zjiSténi vandalismu ve Skole

1. Nahradu umyslné zptusobené Skody dusledné¢ vymahejte po tom, kdo ji zpusobil. U
nezletilych potom po jejich zdkonném zéstupci.
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2. Jestli zak nebo zakyné, ktefi Skodu zpisobili, nejevi ochotu k jeji naprave, pripadné je
Skoda takového rozsahu, ze véc nelze svépomocné opravit, vyrozumi TU o tomto chovani
zakonné zastupce zaki a zakyn a dohodne s nimi zptisob nahrady skody.

3. Jestlize se jedna o Skodu vétsSiho rozsahu a ten, kdo ji zptsobil, neni ochotny Skodu
nahradit, vyrozumi vedeni $koly Policii CR a oznami podezieni na spachéani ptestupku proti
majetku, pfipadné trestny ¢in majetkové povahy.

4. U 8kod, které se daji nahradit tak, ze je opravi sam zdk nebo zdkyné, bude pedagog
preferovat tento zptisob nahrady skody.

5. O zptsobené skodé¢ provede TU zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny dilezité
skutecnosti, a kopie zdznamu bude v dokumentaci Skolniho poradenského pracoviste.

6. V piipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalsi opatieni, kterd zvolila
Skola, neméla zadny ucinek, oznamuje vedeni skoly toto jednani OSPOD.

Vychovna opatieni pfi zjisténi vandalismu ve Skole
Jestlize se jedna o zdmér a cil, pak je tieba pouzit viici zdkyni/zakovi jiné opatieni, nez kdyz

se jedna o snahu na sebe upozornit, vyrovnat se spoluzakiim a spoluzackam nebo o nasledek
Sikany, ¢i jeji doprovodny projev.

Podvod

Zpravidla jde o podvody typu falSovani podpisu rodic¢ti nebo zakonnych zastupcii, klasifikace
v zakovskych knizkach.

Postup pfi zjiSténi podvodného jednani u Zaka

1. Pokud jde o falSovani podpisu na omluvence z divodu neomluvené neptitomnosti Zaka ve
vyucovani, je tfeba tento piestupek klasifikovat jako zaskolactvi (viz. zaskolactvi).

2. Pedagog po pohovoru se Zakem ucini o této skuteCnosti pisemny zdznam, ktery bude
ulozen u TU a v dokumentaci $kolniho poradenského zatizeni.

3. Pedagog vyrozumi zadkonné zastupce Zaka a v zavaznych piipadech vychovného poradce a
vedeni Skoly.

Vychovna opati‘eni p¥i zjisténi podvodu u zaka

Vychovna opatieni jsou udélovana zakiim podle rozsahu a zdvaznosti podvodného jednani.
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KybersSikana

Kybersikana zahrnuje zneuziti ICT (informacnich a komunikacnich technologii), zejména pak
mobilnich telefont a internetu k takovym c¢innostem, které maji nékoho zamérné ohrozit a
ublizit mu. Podobné jako u Sikany tvafi v tvar se jedna o umyslné chovani, kdy je obét
napadana Gtocnikem nebo Gto¢niky. Povaha a provedeni utokti pak urcuje jeji zadvaznost.

Postup pri FeSeni kyberSikany ve Skole

1. Pokud je zdk vystaven nékteré z forem soustavného obtéZovani nebo napadani pies
internet, mobilni telefon nebo pies socidlni sité, sepise ten, kdo informaci pfevzal okamzité
zapis prvotniho kontaktu a informuje vedeni Skoly a Skolniho psychologa, vychovného
poradce nebo $kolniho metodika prevence. Podle vyjadieni MSMT z roku 2009 by se $kola
méla zabyvat kyberSikanou vzdy, kdyz se o ni dozvi.

2. TU pozve rodice nebo zdkonné zastupce zaka - obéti do Skoly a s jejich pomoci se snazi
eliminovat moznost pfistupu agresora k zakovi (obéti).

3. Pokud je agresor neznamy, je v této situaci doporuceno fidit se pravidly pro bezpecny
pohyb na internetu (také je lepSi zménit telefonni Cislo, ucet na Facebooku, internetu, mailu ¢i
zvolit jinou socialni sit’). Po ur¢itou dobu se snazit vyhybat témto médiim.

4. Pokud je agresor zndmy, je tieba informovat také zakonné zastupce agresora a vysvétlit
jim, ze jde v podstaté¢ o trestny Cin, ktery by mél byt takto posuzovan, pokud nebude s
okamzitou platnosti ukoncen.

Skola musi podpofit obét’ a zajistit jeji bezpeci, zajistit co nejvice diikaznich materiald,
incident vzdy vysetfit, informovat rodice, zkonzultovat feseni s dal$imi institucemi, zadat
kone¢ny verdikt a informace, zvolit odpovidajici opatieni a realizovat preventivni opatfeni.

Vychovna opatieni pri zjiSténi kyberSikany ve Skole

Pokud doslo k tomuto ¢inu v prostorach Skoly, bude piestupek hodnocen riznymi stupni
vychovnych opatieni.

Pokud doslo k takovému jednani mimo prostory $koly je na zdkonnych zastupcich, zda piipad
nahlasi pfislusnym organiim (Policii CR).

Sikana byva nej¢astéji postihovana podle ustanoveni trestniho zikona, a to jako:

trestny ¢in omezovani osobni svobody

trestny €in vydirani

trestny ¢in vzbuzeni dlivodné obavy

trestny Cin loupeze

trestny ¢in ubliZeni na zdravi

¢in poskozovani cizi véci

trestny ¢in znasilnéni ¢i pohlavniho zneuzivani

VVVVYVYYY
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K tomu, aby byl pachatel postizen, musi byt starsi 15 let (15-18 let mladistvi).

K trestni odpovédnosti mladsich 15 let nedochazi, neznamené to vsak, Ze nemohou byt
postizeni jinak, pfipadné mohou byt postizeni rodice. Nezletily pachatel miize byt postizen
nafizenim ustavni vychovy, miize nad nim byt stanoven dohled.

Vychovna opatieni pti Sikané zjisténé v prostorach, arealu skoly, pfi akcich Skoly - prokdzana
Sikana (dle zavaznosti situace).

Na prevenci a postupy pFi FeSeni Sikanovani je vypracovan Program proti Sikanovani.
Program proti Sikanovani
Program a jeho cil

Tento program je uren vSem pedagogickym i nepedagogickym pracovnikiim Skoly, zaklim a
jejich rodicim nebo zdkonnym zastupcim. Zameéfuje se na prevenci Sikany a dale nabizi
postupy, jak Sikanovani fesit.

Cilem tohoto programu je vytvofit bezpecné, spolupracujici a respektujici prostiedi zaméetené
na oblast komunikace a vztahli mezi zaky na nasi skole.

Prevence proti Sikanovani

Zakladem prevence Sikanovéani nasili ve $kole je SVP (Skolni vzdélavaci program) a PPS
(Preventivni program $koly), ktery vychazi z Metodického pokynu MSMT k prevenci a feSeni
Sikanovéani mezi zéky Skol a skolskych zatizeni, €. j. 21149/2016 a Metodického doporuceni k
primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakti a studentd ve Skoldch a Skolskych
zafizenich ¢. j. 21291/2010-28. K dalSim preventivnim opatfenim patfi nasledujici
skute¢nosti:

¢ Zapracovani prevence proti Sikané do Skolniho tadu a s tim souvisejici dodrzovani
Skolniho tadu.

¢ Pravidelna Skoleni a vzdélavani €lenti Skolniho poradenského pracovisté, predevsim
Skolni psycholozky a Skolniho metodika prevence.

% Pravidelnd setkani — napft. tfidnické hodiny, tfidni schizky, konzulta¢ni hodiny VP,
SMP s zaky, uéiteli, rodiéi.

< Informovanost (zpracovano podle Metodického pokynu MSMT k prevenci a feSeni

sikanovani mezi zaky, ¢&. j. 21149/2016) pro zaky, u¢itele, rodi¢e na nasténce SVP u

kabinetu ¢&. 9), $kolni ad a PPS (webové stranky $koly).

Seznam zafizeni zabyvajicich se primarni prevenci v oblasti rizikového chovani

(nasténka SMP, PPS, Program proti §ikanovani)

Elektronicka schranka duveéry — projekt Nenech to byt

K/

AS

K/
°e
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Vymezeni zakladnich pojmii
Skadleni

» vzajemné pratelské chovani zaku, které je charakterizované respektem a moznosti
opétovani a ukonceni v jakémkoli okamziku.

Sikanovani

» jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastraSovat zaka, popiipadé
skupinu zaku.

» spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych tutocich jedincem ¢i
skupinou vu¢i jedinci ¢i skupiné zakt, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich divodi
nemohou branit.

Projevy Sikany
Piima podoba:

» zahrnuje fyzické utoky, vydirani, poskozovani véci, kradeze jiné osobé€, utoky verbalni
(slovni), nadavky, vyhrozovani, ponizovani a neverbalni natlak, jako urazliva gesta a
zvuky, zirani, zastraSujici nebo vyhruzné vyrazy ve tvafi, ni¢eni, schovavani, nebo
kradeni véci ¢i ucebnich pomticek. (Mize mit formu sexudlniho obtéZzovani az
zneuzivani.)

Nepiima podoba:

» projevuje se napadnym piehlizenim a ignorovanim zaka skupinou tfidni nebo jinou.
Utoénik piisobi bolest tak, aby to vypadalo, Ze zadny takovy zamér ve skute¢nosti
nema. VétSinou je nefyzicka, ale tfeti strana mize byt 1 zmanipulovéana do fyzického
utoku. Nebezpecnost plsobeni spociva zvlast v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka
v celozivotnich nasledcich na dusevnim a télesném zdravi.

» pokud je zaméfena proti uciteli, miva formu rozsifovani 1zi a pomluv, neopravnénych
naiceni, ni¢eni povésti a reputace, poniZzovani pied ostatnimi zaky.

Varovné signaly Sikanovani
Priklady neptfimych znaka Sikanovani u zaka

v’ pilisobi smutné, ne§t’astné, stisnéng, stdva se uzavienym, miva blizko k placi,

v' o prestavkach je ¢asto osamoceny, nema kamarady, vyhledava blizkost uciteld,
v’ pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi,

v" jeho prospéch se nahle a nevysvétlitelné zhorSuje,

v' ma na téle modfiny, odieniny, $krabance (nedovede je uspokojivé vysvétlit),
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odmitd vysvétlit poSkozeni a piipadné ztraty véci (pouzivd nepravdépodobné
vymluvy),

miva zaSpinény nebo poskozeny odev,

zaCina vyhledavat divody pro absenci ve Skole.

Piiklady primych znaku Sikanovani

Verbalni znaky

AN N NN

posmeésné poznamky na adresu zaka, urdzeni jeho rodicu,
nadavky, hrubé Zerty,

pohorsujici prezdivka,

vysmivani se slabostem (handicaptim) zaka,

nasilné a manipulativni pfikazy, zdkazy mluveni s kamarady.

Neverbalni znaky

strkani, honéni, kopani, idery-rany (napadné silné, obét’ neoplaci),

rvacky, kdy jeden z i€astnikll je napadné slabsi a snazi se uniknout,

natlak — davani penézitych a jinych dart Sikanujicimu (agresofi berou penize, zabavuji
nebo ni¢i véci, pfivlastiiuji si véci obéti, ni¢i nebo ukradnou ucebnice a dalsi Skolni
pomtcky).

Motivy Sikany

Kdo a pro¢ zacina Sikanovat?

Ten, kdo chce byt stiedem pozornosti, upoutat pozornost. Ten, kdo zabiji nudu,
zkousi, co druhy vydrzi.

Ten, kdo chce vykonat ,,néco velkého.” Ten, kdo chce predejit svému tyrani.

Zakryvani Sikany

Kdo a pro¢ zakryva Sikanovani?

* Obét. Od obéti lze tézko ziskat podrobnéjsi a Casto objektivni informace. (pocit viny,
uzkosti, strach).

* Svédci. Svédci 1 obét’ mohou vypovidani povazovat za Zalovani.

» Agresori. Agresofi Casto vynalézavé 1Zou, pouzivaji falesné svédky, nuti obéti ke lhani nebo
odvoléani vypovédi.

* Rodice. Nékteii rodice agresorti chrani své déti za kazdou cenu. Nekteti rodice se obavaji
spolupracovat pii vySetfovani.
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Odpovédnost, trestni postih - Sikana z pohledu paragrafi
Skola

Dle Skolského zakona &. 561/2004 v souladu ustanovenim § 29 Sb. je $kola povinna
zajistovat bezpeCnost a ochranu zdravi zaki v prubéhu vsech vzd€lavacich a souvisejicich
aktivit a souCasné¢ vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku
rizikového chovani. Kazdy pracovnik Skoly je povinen fidit se pfisluSnymi pokyny a
ustanovenimi. Pedagogicky pracovnik, kterému bude zndm pfipad Sikanovani a nepfijme v
tomto ohledu zadna opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni ptipadné
nepiekazeni trestniho ¢inu dle § 167,168 trestniho zakona, nadrzovani dle § 166, schvalovani
trestniho ¢inu dle § 165. Skutkovou podstatou Ucastnictvi na trestném cinu dle § 10 mtize
jednani pedagogického pracovnika napliovat v ptipadé, ze o chovani zaka védél a nezabranil
spachani trestného ¢inu (nechal Sikanovaného samotného mezi Sikanujicimi zaky apod.)

7ak-agresor, pachatel

K trestni odpovédnosti mladsich patnacti let nedochdzi, neznamenda to vsak, ze nemohou byt
postizeni rodice. Nezletily pachatel miize byt postizen narizenim ustavni vychovy, miize byt
nad nim stanoven dohled. (JUDr. PhDr. Oldfich Chodéra, prevzato z Kolat Michal, Bolest
Sikanovani, Praha, Portal, 2001 s. 213-218. Upraveno podle www.poradenskcentrum.cz).
Z hlediska trestniho zakona mize Sikanovani zakl napliovat skutkovou podstatu trestnich
¢int ¢i provinéni podle:

§ 137 —utisku,

§ 157 — poskozovani cizi véci,

§ 197 —nésili proti skupin€ obyvatel a proti jednotlivci,
§ 213 - omezovani osobni svobody,

§ 221-224 —ublizeni na zdravi,

§ 234 — loupeze,

§ 235 — vydirani.

Postup pri podezi‘eni/odhaleni Sikany

1. Pracovnik Skoly, ktery se o situaci dozvi, sepiSe zdznam prvotni informace. Ze zdznamu
musi byt jasné, KDO se na pracovnika obratil, KDY (datum a ¢as), CO bylo sdéleno (zapsat
pouze a presné to, co bylo fe¢eno, nemeénit slova, nic neptidavat) a JAK SE BUDE
POKRACOVAT (na ¢em se s oznamovatelem domluvili). Zaznam ma byt podepsan obéma
stranami, pokud se vSak oznamovatel nebude chtit podepsat, skutecnost se pouze poznaci.
Zapis pak pracovnik Skoly preda Skolnimu metodikovi prevence, ktery celou situaci dale
resi ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém. Stejné¢ bude postupovano i v
piipadé pisemného ozndmeni- upozornéni (i anonymniho) ze schranky divéry.

Po celou dobu vySetfovani plati prisny zakaz podavani jakychkoliv informaci o pripadu
pro vSechny kromé ¢lenii Skolniho poradenského pracovisté.
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2. Piipad bude oznamen vedeni Skoly.

3. Na zékladé prvotni informace bude proveden diskrétni rozhovor s oznamovatelem a s obéti
¢i obét'mi.

4. Budou vedeny a pisemn¢ zaznamenany rozhovory se svédky.

5. Bude vysettena situace ve tfidnim kolektivu.

6. Bude zajisténa ochrana obéti (obétem).

7. Bude veden a pisemné zaznamenan rozhovor s agresorem (agresory).

8. Budou informovani rodi¢e nebo zdkonni zastupci obéti, agresord. Na jednani s vedenim
Skoly budou rodice agresora informovani o vzniklé situaci a moznostech ohledné potrestani
zéka jako jsou: bézna vychovné opatfeni — napomenuti, diitka tfidniho ucitele, ditka feditele

Skoly, snizena znamka z chovani.

9. Bude zorganizovéna tfidnickd hodina, kde se cela situace pojmenuje a sdéli se zakim
vysledek vySetfovani, piipadné zplsob potrestani agresora.

10. Probéhne rozhovor s rodi¢i obéti.

11. Bude se pracovat s agresorem (uvédomovani si svého chovani a z toho vyplyvajicich
dusledku).

12. V ptipadé¢ potieby bude zabezpecena zjisténé ob¢ti, ale 1 agresorovi odbornd pomoc (PPP,
psychoterapeut, psycholog, psychiatr, stiedisko vychovné péce ...).

13. Bude svolana mimofadna tfidni schuizka, kde budou rodiée o celé situaci informovani.

14. Z divodu napravy situace bude potieba nasledn¢ pracovat s celym tfidnim kolektivem.
Postup v pripadé pokrodilé Sikany

Pfi ndhlém projevu (,,vybuchu®) brutalniho skupinového nasili bude postupovano nasledovne:
1. Musi byt zajisténa bezprosttedni ochrana obéti (obéti).

2. Bude na pomoc ptivolan dalsi pracovnik (pracovnici) Skoly.

3. Bude zabranéno agresorim v domluvé na kiivé vypovédi.

4. Bude vénovana dostate¢na péce obéti (podpora, uklidnéni, osetteni, ...).

5. Cin bude nahlasen Policii CR, OSPOD.
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6. Vysetfovani protipravni stranky povede Policie CR. VySetfovani vztahti a onemocnéni
skupiny povede specialista. Skola bude postupovat podle jejich pokynt zavéru.

7. Ve spolupraci s odd€lenim péce o dité Skola doporuci rodicim ¢i zakonnym zastupctim
ditéte ptipadna vychovnd opatieni:

e umisténi ditéte (agresora) do pobytového oddéleni SVP

e realizace dobrovolného diagnostického pobytu zaka v diagnostickém tstavu

e podani navrhu OSPODu (Orgéanu socialné pravni ochrany ditéte) k zahajeni
fizeni o nafizeni predbézného opatfeni nebo ustavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém ustavu.

8. Skola doporué¢i odbornou pomoc obéti a jejim rodi¢am (PPP, psychoterapeuticka péce,
psycholog, psychiatr, pediatr).
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Informace pro zZaky

.~ Prekonej strach a zajdi za ucitelem, kterému diiverujes *
* tfidni ucitel

* vedeni Skoly

Mgr. Ivo Kuttelwascher (feditel),

Mgr. Bohumila Poctova (zastupkyné pro L. stupen a II. stupen),
RNDr. Dagmar Humlickova (zastupkyné pro ST),

Mgr. Irena Cuhlové ($kolni specialni pedagog),

Mgr. Dana Buc¢kova (vychovna poradkyné pro ST),

Mgr. Jitka Stara (vychovna poradkyné pro 1. stupen a IL. stupen),
Mgr. Milo§ Moucka (Skolni metodik prevence).

* sVEI se rodicim, kamaradovi

V piipadé, Ze nenajdes odvahu ¥ict to nékomu z vysSe jmenovanych, zavolej na Linku
bezpecdi.

Linka bezpecdi: 800 155 155 (bezplatna linka)

Také se miize$ obratit na:

Krizové centrum pro déti a dospivajici
Telefon: 541 229 298

Email: css.sspd@volny.cz

Web: http://www.krizovecentrum.cz
Hapalova 4, Brno 621 00

Linka bezpeci

Celostatni linka pro déti a mladezZ v krizovych Zivotnich situacich.
Provoz: nonstop

Telefon: 116 111

E-mail: pomoc@Ilinkabezpeci.cz

Web: www.linkabezpeci.cz

Nenech to byt

www.nntb.cz Nenech to byt, webova a mobilni aplikace fungujici na principu online,
anonymni stranka diveéry pod zastitou

Mgr. Irena Cuhlova ($kolni specialni pedagog),

Mgr. Dana Buc¢kova (vychovna poradkyné pro ST.
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Informace pro rodice

Koho kontaktovat?

Obratit se muzete predevsim na skolu

Mgr. Ivo Kuttelwascher (feditel), tel. 566 591 423

Mgr. Bohumila Poc¢tova (zastupkyné pro 1. stupen a II. stupen), tel. 566 591 424
RNDr. Dagmar Humli¢kova (zastupkyné pro ST), tel. 566 591 441

Mgr. Irena Cuhlova (Skolni specialni pedagog), tel. 566 591 420

Mgr. Dana Buckova (vychovna poradkyné pro ST), tel. 566 591 437

Mgr. Jitka Stara (vychovna poradkyné pro 1. stupei a II. stupen), tel. 566 591 435
Mgr. Milo$ Moucka (8kolni metodik prevence),

tiidni ucitele a dale pak na nasledujici instituce:

Pedagogicko-psychologickou poradnu Zd’ar nad Sazavou
Telefon: 566 622 387

Odbor socialni péée o dité (OSPOD) Zd’ar nad Sazavou
tel. 566 688 332

Sikana utitele a pracovnika $Kkoly

- jde o problém tykajici se vSech ¢lenti Skoly, neni vysledkem osobnostnich charakteristik
ucitele a pracovnika Skoly,

- nesmi byt chdpana jako individualni selhani konkrétniho ucitele a pracovnika skoly.
Charakteristika

- jasn€ definované role ucitel - zak (pracovnik Skoly - Z&k) jsou naruSeny a zak se dostane do
pozice vétsi moci nez pedagog, bez ohledu na formalné vyssi moc a autoritu ucitele,

- cilem Sikany se mize stat i velmi zkuseny pedagog, ktery dobte zna sviij predmét, ovlada
tfidni management a ma dobré pedagogické schopnosti.

Principy predchazeni Sikané pracovniki na Skole
- dodrzovani viech opatieni proti rozvinuti $ikany uvedena v SVP a PPS,

- Skola klade dliraz na dobré socialni klima, pfipousti riziko vyskytu Sikany ucitele, oteviené
takové chovani odmité a pii vyskytu realizuje prevenci ¢i intervenci,

- vedeni Skoly vyjadifuje pedagogim a pracovnikim Skoly podporu, ocenuje jejich praci,
podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zpiisob feSeni problémii,
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- pedagog nastavuje a uplatiluje jasna pravidla ve tifidé, na konflikt nebo nerespektovani
reaguje vcas, prubézné pracuje s pravidly v chovani a pouziva stanované dusledky jejich
nerespektovani; vyhyba se feSeni konfliktu konfrontaci ze strany zéka pted celou tfidou,

- nezpuisobuje zadnym zplisobem ponizeni nebo zesmésnéni zaka pied tfidou; pii hodnoceni
zéka zachovava jeho dlistojnost,

- problémy nefesi sam, ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém ¢i vedenim
Skoly.

Postup reSeni Sikany pracovnika Skoly

1. Pii podezieni na Sikanu ucitele se pedagog (pracovnik Skoly) sam, ¢i kolega/kolegyné
obrati na kteréhokoliv ¢lena Skolniho poradenského zafizeni a to i formou anonymni
elektronické schranky duvéry ( Nenech to byt).

2. Na zéklad¢ této informace situaci citlivé prosetii ¢len Skolniho poradenského pracovisté,
ptipadné jim pozvany specialista, a ve spolupraci s vedenim $koly zjedna napravu, k ¢emuz
vyuzije zejména: ndstroje socialni diagnostiky v dané tfidé ke stanoveni socialniho klimatu,
odborné podpory a pomoci obéti, zajisténi bezpe¢ného prostredi pro vSechny zucastnéné.

3. Pro tfidu, kde se Sikana odehravala, zajisti Skola interven¢ni program k feSeni Sikany.
4. O celé situaci a jejim feSeni bude informovan cely pedagogicky sbor.
Kazeniska opatieni

Z divodu zavaznosti takového jednani se, podle miry agrese, ud€luji snizené stupné z
chovani.

Doporucena literatura:

KOLAR, M. Bolest Sikanovani (2. doplnéné vydani), Praha: Portal, 2005,255s.(ISBN 80-
7367-014-3). KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani (2. vydani), Praha: Portal, 2000,127s.(ISBN
80-7178-123-1).

CAN - syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte

Jedna se o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte, kterd je pro spole¢nost
nepiijatelna. Ohrozuje totiz zdravy vyvoj ditéte jak v oblasti jeho télesného vyvoje, tak miize
mit nepfimé dopady na jeho chovani, a to zejména v oblasti emociondlni a vztahové. Déti
mohou mit diky svym negativnim zkuSenostem potiZze s koncentraci, ucenim, schopnosti
empatie a s rozvijenim normélnich vztahti s druhymi. Spatné zvolena forma intervence miize
mit paradoxné zdvazné negativni dopady na feSeni celé situace. Nasili, které se odehrava v
roding, se muze projevovat v chovani zdka a miZe byt jednim z diivodi dal§ich forem
rizikového chovéani (naptf. zaskoldctvi, zneuzivani navykovych latek, sebeposkozovani,
nasilné chovani a;.).
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Projevy syndromu CAN

Zmény v chovani ditéte:

v

X VVVVVVVVVVYVYVY

VVVVVVVVY

Celkova stisnénost a nezajem o déni kolem

Zvysena opatrnost v kontaktu s dospelymi.

Uzkost a vydésena reakce na konkrétniho dospé&lého.
Vyhybani se Skolnim a mimoskolnim aktivitam.

Napadné lhostejné postoje, vyroky typu ,,mné je to jedno* .
Agresivni napadani a Sikanovani vrstevniki.

Zvysena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty.
Potize se soustfedénim a zhorSeni prospéchu ve skole.
Vahani s odchodem domt po vyucovani.

Neomluvené absence ve Skole.

Odmitani jidla nebo piejidani.

Sebeposkozovani.

Utéky z domova.

Viditelné znamky na téle ditéte:

opakovana zranéni v¢etné zlomenin,
modfiny,

fezné rany,

otoky casti téla, naptiklad rtl, tvafi, zapesti,
stopy po svazovani,

otisky riiznych pfedméti na téle,

natrhnuti ucha,

otisky dlan¢ a prsti,

stopy po opafeni nebo popaleni cigaretou.

Co vSechno je tyrani a jak jej poznat

a) fyzické tyrani - jakékoli opakované ndsilné projevy vuci ditéti (biti, Skrabani, kopani,
tahani za vlasy, apod.). Fyzické nésili mize i nemusi zanechéavat viditelné nasledky. Muze
vést k vaznému ohrozeni zdravi i zivota jedince, vzdy negativné ovliviiuje jeho psychiku.

b) psychické tyrani — patfi sem nadavky, ponizovani, neustdld a nepfiméfena kritika,
zesmésnovani ditéte, vyhruzky, zvySena kontrola, zamezovani ve styku s vrstevniky, apod. Za
psychickeé tyrani povazuje WHO (Svétova zdravotnicka organizace) také ptitomnost ditéte u
domaciho nasili (tj. pokud dit€ vidi ¢i slysi nésilné projevy, vidi disledky nésili). Pokud jsou
déti svédky doméciho nasili, Casto se projevuji stejné jako déti-obéti. Rovnéz 1 disledky pro
jejich dalsi vyvoj a zivot jsou srovnatelné s témi, s nimiz se potykaji déti, které jsou v roli

obéti.
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Nékteré znamky zanedbavani ditéte:

VVV VVVVVVVY

trvaly hlad,

podvyziva,

chuda slovni zasoba,

Spatna hygiena,

zkazené zuby a Casté zanéty dasni ,

dit€ neni ockované proti nemocim,

nevhodné obleceni vzhledem k pocasi,

nedostatek dohledu — dité je vecer doma samo, venku pobyva dlouho do tmy a bez
dozoru apod.,

vycerpanost, pfepracovanost,

s ditétem se nikdo neuci, nezajima se o jeho Skolni povinnosti,
vyhozeni z domova.

Nékteré projevy zanedbavaného ditéte:

VVVVVVY VYV

ma chudé nebo velmi Spatné vztahy s rodici,

touzi po citu a pozornosti jakéhokoliv dospélého (ned¢€la rozdily mezi blizkymi a
cizimi lidmi, vrha se k cizim dospélym, odeslo by s nimi),

je neobvykle unavené az apatické, nékdy naopak nezvladnutelné,

vSechno ji hltavé a hladove,

chodi za Skolu nebo do ni chodi pozdg,

ma potize s uenim,

zdraha se odchazet domu,

houpa se, cucé véci nebo prsty, kyve hlavou,

zebré o jidlo, penize nebo jiné véci.

Postup FeSeni pri podezieni na tyrani, zanedbavani ditéte

Pokud ma ucitel podezieni na tyrani, zneuZivani ¢i zanedbavani ditéte, musi o tom vzdy
informovat feditele Skoly a n¢kterého ze clenit SPP (Skolni psycholoZku, metodika prevence,

vychovnou poradkyni).

Pokud se uciteli svéii dit¢ samo, NIKDY NESMI UCITEL DITETI SLIBOVAT

MLCENLIVOST.

Muzete fici, ze nikdo nesmi ditéti takto ubliZovat a Ze udélate vSe proto, aby se to uz

neopakovalo. SPP po poradé s vedenim §koly navrhne dalsi postup:

1. Soukromy rozhovor $kolni psycholozky s Zakem.

2. Pokud se s zakem nepodaii navazat kontakt, doporuceni kontaktu na terapeutické centrum

nebo anonymni telefonické Linky bezpeci.

3. Diskrétni rozhovor Skolni psycholozky se spoluzéky ¢i sourozenci zéka.
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4. Pokud se ukaze, ze je dit¢ obéti jakékoli formy tyrani (patii sem i pfitomnost ditéte pfi
domacim nasili), zneuzivani ¢i zanedbavani, které¢ splituje skutkovou podstatu trestného ¢inu,
je vedeni $koly povinno tuto skutenost oznamit Policii CR a OSPODu. Pokud tak neugini,
porusuje § 368 Trestniho zakona. V pfipadé pouhého podezieni na spachani téchto trestnych
¢int se Skola obrati bezodkladné na OSPOD.

Sexualni zneuzivani

Sexualni zneuzivani je kazdé nepiiméfené vystaveni ditéte sexualnimu Cinu nebo chovani,
které vede k uspokojovéani potfeb zneuzivatele. Do 15 let v€ku ditéte je jakékoli jednani
sexualniho charakteru sméfujici vici jeho osobé povazovano za pohlavni zneuziti a tedy
trestny ¢in, ktery jsme ze zékona povinni hlasit OSPODu a Policii CR (at’ uz se jednd o
dotykani se ditéte na intimnich mistech, pohlavni styk s nim, nuceni ditéte k témto ¢i
podobnym aktivitam).

Postup pfi svéfeni se ditéte uciteli s pohlavnim zneuzitim
1. Je potieba si uvédomit, Ze jde o velmi citlivou zaleZitost.

2. Vyslechnout dit&, nic z jeho slov nezpochybniovat — podrobnéjsi vySetfovani nechat na
psychologovi a policii.

3. Ocenit dité, Ze se vam svéfilo a ujistit ho, Ze pro n¢ udélate vse, co je ve vaSich silach. Je
vhodné ditéti sdélit, ze skutecnost musite ohlasit na policii a zabranit tak dalSimu opakovani
zneuzivani. Pokud vas dité prosi, abyste o tomto nikomu nefikali, NESMITE MU ani tak
SLIBIT SVOU MLCENLIVOST.

4. Bezodkladné své zjisténi oznamit fediteli $koly a Skolni psycholozce.

7. Podezfeni na trestny €in pohlavniho zneuziti hlasi Skola OSPODu. Pokud se jedna o
hodnovérné potvrzené podezieni, obraci se Skola na policii CR.

8. Pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, NESMIME V ZADNEM PRIiPADE informovat
rodiCe o tom, Ze se nam dité svéfilo.

Stejny postup plati, pokud pfijde informace neptimo — vyplyne z ankety, od spoluzakd, ¢i z
jiného zdroje. Ucitel se ditéte nevyptava a jde sviij poznatek sd€lit rovnou fediteli Skoly a
Skolni psycholoZce.

Domaci nasili v rodiné ditéte

Domaci nasili pfedstavuje obvykle fyzické, psychické, nebo sexudlni nasili mezi blizkymi
osobami, k némuz dochazi skryté v soukromi. Je typické, ze se intenzita nasilného chovani v
prabéhu Casu stuptiuje, coz snizuje schopnost obéti 1 agresora toto chovani zastavit a pracovat
na napraveé naruSené¢ho vztahu. DéEti jsou povazovany za svédky domaciho nasili, pokud vidi
¢i sly$i nésilné projevy, vidi disledky (zranéni) nasili.
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Pritomnost ditéte u domaciho nasili povazuje WHO (Svétova zdravotnickd organizace) za
psychické tyrani ditéte. Pokud jsou déti svédky domaciho nasili, ¢asto se projevuji stejné, jako
déti-pfimé obéti tyrani. Rovnéz i1 dusledky pro jejich dalsi vyvoj a zZivot jsou srovnatelné s
témi, s nimiz se potykaji déti, které jsou v roli obéti tyrani. Proto je pedagog povinen jednat v
okamziku, kdy se dit¢ zmini o opakovaném nasili mezi ¢leny domacnosti, v niz Zije, a jehoz je
dit¢é svédkem.

Kli¢ové charakteristiky domaciho nasili:

» Je opakované.

» Je neverejné, probihd v soukromi doméacnosti.

» Eskaluje. Domaci nasili se stupiiuje jak ve svych formach (od urazek a ponizovani az

k fyzickému nasili), tak 1 ve své hloubce (od prvni facky az po velice brutalni

napadani, jez mize vést k ohrozeni na zivotg).

Role ob¢ti a agresora jsou jasné rozdélené, nezaménuji se.

Zcela zadsadni pro identifikaci nasili je zneuzivani moci a kontroly, kterd v obéti

vzbuzuje strach.

Pachatel byva nasilny vétSinou jen ke své obéti, nikoli navenek, miva ,,dvoji tvare.

Okoli se muaze jevit sympaticky. Pouze ¢ast pachatell je agresivni i navenek.

Pachatel povazuje svoje chovani za ospravedlnitelné, ma pocit naroku na takové

chovani.

K domécimu nasili dochdzi v cyklech: znamena to, Ze se stfidaji obdobi vzriistani

napéti a nasili, obdobi relativniho klidu a opétovného nardstani tenze a opétovného

nasili.

» Chovani obéti je zaméfeno na zajisténi preziti (napi. minimalizace nebo snizovani
nasili, pfebirani odpovédnosti za nasili, ochrana nasilnika, setrvavani v nasilném
vztahu).

YV V. VYV VYV

Doporucené postupy pri podezi‘eni na domaci nasili

1. Pokud se dit¢ samo svéii uciteli o domacim nasili v roding, mél by mu ucitel projevit
daveru, nebagatelizovat jeho sdéleni, neobvitlovat jej ze 1z1 a podpofit jej. Mél by jej
informovat o tom, ze se na domdci nasili vztahuje ohlaSovaci povinnost a on musi jednat v

souladu s ni, aby dité ochranil.

2. Podezieni na domaci nasili v rodiné ditéte neprodlené oznamit fediteli Skoly a né€kterému ze
¢lenti SPP.

3. Skola informuje OSPOD o svém podezieni z ohrozovani vychovy ditéte.

4. Pokud se na pedagoga obrati rodi¢ — obét” domaciho nasili, mél by jej pedagog odkazat na
dalsi odborniky, ktefi se této problematice systematicky vénuji ¢i pracovniky SPP.

5. V zadném piipad¢ netesit podezieni na domaci nasili rozhovorem s rodicem-agresorem,
tento postup by se mohl obratit proti ditéti.
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Co by mélo v pripadném rozhovoru, kdyZ se vam dité svéri, urcité zaznit?

Nasili a to, co se doma odehrava, neni vinou ditéte.

Za nasili nemohou ani sourozenci.

Za nasili je odpoveédny ten, kdo jej vykonava.

Je velmi dobfe, Ze se rozhodlo o situaci n€komu fici.

Nikdo nema pravo se k nékomu chovat nésilné a to ani v rodiné, ani kdyz je silngjsi,
ani kdyz je to rodic.

Nasili dit¢ nemiize zastavit samo, ale jen s pomoci okoli, proto je tak dilezité, ze se
svétilo.

VVVVY

A\

Nevhodné postupy

Skola nemtize poskytovat terapeutické sluzby. Pedagog by se mél rovnéz vyhnout postuptim,
které mohou dité¢ poSkodit (stigmatizovat, traumatizovat jej apod.), jako je napf. oteviené
feSeni podezieni pred tiidou; nepfiméfeny tlak na dité, aby hovofilo o problému doma;
obvinéni ze 17i.

Porucha prijmu potravy

Mezi poruchy pfijmu potravy fadime mentalni anorexii, mentalni bulimii, zachvatovité
prejidani, atypickou mentalni anorexii a bulimii, pfejidani spojené s psychologickymi
poruchami, zvracené spojené¢ sjinymi psychickymi poruchami, obezitu spojenou
s psychogennim piejidanim. Mizeme také hovofit o ortorexii (posedlost zdravou vyzivou),
bigorexii (posedlost vlastnim télem) a drunkorexii (opakované redukovani piijmu potravy
s cilem snizit pfijem kalorii a dovolit si tak pit vice alkoholu), které svou podstatou patii mezi
poruchy pfijmu potravy.

Poruchy prijmu potravy se projevuji
v' zménami v chovani, mySleni i vnimani,
v' zménami v pohledu na sebe sama,
v nevhodnou manipulaci s jidlem.

P#iciny poruch pFijmu potravy

Porucha pfijmu potravy se obvykle rozviji pozvolna a jsou vysledkem plisobeni mnoha
raznych vlivli a podminek.

Svou roli na vznik poruch pfijmu potravy hraje osobnost dospivajiciho, naruSené sebevédomi,
zvySena citlivost na kritiku, sebekriticnost, vztahovacnost.

Mentalni anorexie chorobny strach ztlouStky a pfibranim na vaze. Nemocni se snazi
sniZzovat pfijem potravy na minimum. Zamern¢ potravu odmitaji.
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Mentalni bulimie opakujici se zachvaty ptejidani, nésledné vyprovokované zvraceni,
vyprovokovany prijem, stiidani obdobi hladovéni, uzivani 1€kt na hubnuti, 1¢kti k odvodnéni
organismu.

Priznaky

ubytek télesné hmotnosti,

extrémné jsou zaujati energetickym pfijmem potravin,
extrémni cviceni,

unava, ospalost, svalova slabost,
vypadavani vlast,

zhorseni kvality pleti,

citlivost na chlad,

zvysena kazivost zubt,

dehydratace,

kieCe, bolesti bricha, zavrate, ztrata védomi,
kulata tvar (otok slinnych z14z),

socialni izolace,

depresivni nalady a nizké sebevédomi,
narusené vnimani vlastniho téla.

DN N N N N N Y N N N N NN

Co mohu udélat, pokud mam podezieni na poruchu pfijmu potravy u Zika:

e Nejdulezitéjsi je navazat kontakt s zakem, fici mu o svych obavéch, o tom Ze o n¢j
mame strach a ubezpecit ho, ze jsme tu pro néj.

e Zeptat se, zda uz o problémech s vdhou a jidlem s nékym mluvil, zda o tom chce
miuvit.

e Informovat zaka, ze o podezieni na poruchy pfijmu potravy bude skola informovat
rodice.

e Pokud mame podezieni na poruchy piijmu potravy a rodice nasi informaci popiraji, je
mozné kontaktovat obvodniho 1ékate nebo odbor socialni péce.

Skola a rodi¢

Pokud je nemocny piili§ hubeny, zak4zat cviceni ve Skole. Cviceni pii nizké vaze je
zdravotnim rizikem. Je vhodné mit pfipraveny stravovaci plan (organizace spole¢nych svacin
o piestavce, stolovani s kamarady).

Ur¢it ¢asové limity pro Skolni a domaci studium. V hodinach umoznit nemocnému piestavku,
konzumaci napoje, svacinky. Snazit se zaclenit nemocného zpatky do kolektivu tfidy,
promluvit obecné o nemoci s Kolektivem ttidy.

Kde hledat odbornou pomoc

Obcanské sdruzeni Anabel- Brno, Bratislavska 2, Brno2
Tel. 542 214 014, posta@anabell.cz, www.anabell.cz, www. idealni.cz
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Krizova linka Anabell, tel.: 848 200 210 (zdarma)

Nabizi prostfednictvim anonymniho telefonického kontaktu krizovou intervenci, podporu a
kontakty na odborniky. Je urcena jak osobam s poruchami piijmu potravy, nevhodnymi
stravovacimi navyky a postoji, tak i jejich rodinnym pfislusnikiim. Linka je v provozu kazdy
vSedni den od 8:00 do 16:00 hod.

Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se zaki s
PAS

Poruchy autistického spektra (dale jen ,,PAS*) jsou skupinou poruch, které¢ se diagnostikuji na
zéklad¢ projevll chovani. Jde o vyvojové poruchy, mezi které jsou fazeny mj. détsky
autismus, atypicky autismus, Rettliv syndrom, Aspergeriiv syndrom, jiné pervazivni vyvojové
poruchy, pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana.

Ziakladni diagnosticka triada PAS zahrnuje riiznou miru naruseni v téchto oblastech:

» socialni interakce a socialniho chovani,
» verbalni i neverbalni komunikace,
» oblasti predstavivosti a hry, omezenych vzorcii chovani, z4jmt nebo aktivit.

Castym projevem jsou stereotypni pohyby, zvla§tni zajmy, omezena schopnost spontanné
sdilet s ostatnimi détmi radost a zajmy, ¢&i rigidni a kompulzivni (nutkavé) chovéni. Cetnost
takového chovani se zvySuje pfi nadmérné stresové zatézi zdka. To muze byt znamenim
»pretazeni® zéka.

Pti prevenci vzniku nezadouciho chovani, stresu ¢i afektu je tfeba mit na paméti, ze 7k s
PAS v zat€Zové a pro né nestandardni situaci mize opomijet své zakladni Zivotni potieby,
jako napf. fyziologicka potieba, ptijem potravy, tekutin. Pokud pozorujeme na zakovi neklid,
je vhodné nabidnout piti, pfipomenout jidlo, pamatovat na toaletu. MlZe se stat, Ze je zak
dehydratovany, hladovy atd., ale sam tyto potieby aktivnd nevyiesi. Unava a ,,pfetazeni® jsou
signalem potfeby odpocinku, ktery dokaZe navodit zklidnéni.

Pokud stereotypni rigidni projevy nejsou sebeposkozujiciho, okoli poskozujiciho nebo
ohroZujiciho charakteru, je nutné nelpét na jejich zastaveni, postupné odezni. Tyto
projevy nesmi byt diivodem jakékoliv formy trestani Zaka. K projevim v oblasti tzv.
diagnostické triady je casto pridruZena precitlivélost na rizné podnéty jako zvuky,
svétlo, barvy, pachy, doteky apod. Znalost a respekt k Zakové precitlivélosti jsou
nezbytnym prvkem prevence vzniku jeho nezadouciho nebo az afektivniho chovani.
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Stupent zavaznosti poruch byva rGzny, typickd je také znacnd variabilita projevii. Tato
variabilita vyzaduje pro kazdého zaka individualni pfistup a postupy ,.na télo“. Z tohoto
diivodu bude na Skole zaktim s PAS vypracovan individualni krizovy plan (dale jen IKP). Pro
uspésné predchazeni vzniku problémovych situaci je zasadni pfenos a sdileni informaci mezi
vSemi zainteresovanymi stranami — tj. zakonnymi zastupci, oSetfujicim lékafem, vyucujicimi,
odpovédnym Skolskym poradenskym zafizenim 1 ostatnimi zaky. IKP je zapracovéan pro
kazdého zaka v IVP.

Postupy uvedené v IKP wurcuji konkrétni kompetence a odpovédnost jednotlivych
zaméstnancli. Krizovy plan popisuje konkrétni kroky pii vzniku nevhodného chovani,
problémového chovéani ¢i problémové situace, vymezeni kompetenci a odpovédnosti
jednotlivych zaméstnanctli, véetné presného stanoveni podminek, kdy a za jakych okolnosti
Skola z4d4 o pomoc jiné odborniky, napf. linku 155.

Za zcela neadekvatni a neakceptovatelny postup Skoly pro zajiSténi bezpeci a ochrany
zdravi Zaki v pripadé vyusténi nezadoucich projevii chovani Zaka s PAS je psychicky ¢i
fyzicky trest.

Ochrana zdravi pri virovém onemocnéni COVID - 19

Prichod ke Skole a pohyb pred $kolou
Pohyb zaka pted vstupem do Skoly organizuje skola podle téchto principt:

e Minimalizovat velké shromazd’ovani osob pred Skolou; Skola je povinna zajistit
organizaci pohybu osob pted skolou.

e Pted Skolou dodrZovat odstupy 2 metry v souladu s krizovymi nebo mimotadnymi
opatienimi (neni tedy nutné napt. u doprovodu zéka/Clenii spole¢né domécnosti).

e Pro vSechny osoby nachazejici se pied Skolou plati povinnost zakryti st a nosu.

e Organizovat shromazdéni zakl ve skupinach tak, jak budou nasledné spolecné ve
tiidach.

e  Zaky pied §kolou vyzvedava povéfeny pedagogicky pracovnik, ktery zaky organizuje
do skupiny a vyzvedava je.

e Pokud je to nutné, rozvrhnout ¢asy ptrichodu zaku tak, aby v jeden ¢as k budové skoly
dorazilo souc¢asné¢ méné lidi (napt. nastup jednotlivych ro€nikli nebo tiid v asovém
odstupu).

e Skola stanovi zaroven pfiméfena pravidla odpovidajici rezimu odchodu Zaki ze §koly
tak, aby nedochézelo k nadmérnému shromazd’ovani osob pied budovou skoly.
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Vstup do budovy $koly nebo $kolského zarizeni

Vstup do budovy skoly je umoznén pouze zaktim, nikoliv doprovazejicim osobam.
Pedagogové odvedou zaky do tiid po skupinach, aby nedochazelo ke kontaktu mezi
skupinami.

VSsichni zéci 1 zamé&stnanci Skoly nosi ve spole¢nych prostorach rousky.

Kazdy zak bude mit s sebou na den minimalné 2 rousky a sacek na ulozeni rousky.
Skola je opravnéna vymezit prostory, ve kterych se Zaci mohou pohybovat.

74k je povinen dodrzovat stanovena hygienicka pravidla; jejich opakované
nedodrzovani, po prokazatelném upozornéni zakonného zastupce zaka, je divodem k
nevpusténi zaka do skoly.

Ve tiidé

Neprodlené po prezuti, popiipade po prichodu do tfidy, musi kazdy pouzit dezinfekci
na ruce. Doporucuje se i predchozi umyti rukou (dikladné 20 az 30 sekund vodou a
tekutym mydlem).

Slozeni skupin zaku se stanovi pfedem a je neménné, je nutné vyhnout se jakymkoliv
zménam ve slozeni skupiny zak.

Maximalni pocet zakl ve skuping zaki je 15 s tim, Ze je nezbytné dodrzet zadsadu
jeden zak v lavici ve tiide.

V prubéhu pobytu ve tfidé nemusi zaci ani pedagogicti pracovnici nosit rousku, pokud
je zachovan rozestup 2 metry (nejméné 1,5 metru). Pokud dochazi k bliz§imu kontaktu
(napf. pti skupinové praci), musi se rousky nosit i ve tfide.

Pti sejmuti si kazdy zak uklada rousku do sacku.

Je nutné zajistit takové rozmisténi lavic ve tfidé€, které umozni dodrzet stanoveny
odstup mezi Zaky — 2 metry (nejméné 1,5 metru).

Z4ci si po kazdém vzdélavacim bloku vydezinfikuji nebo umyji ruce ve své tfidé.

V kazdé tiid¢ je nezbytné Casto vétrat (minimalné jednou za hodinu po dobu 5 min).
Skola vede evidenci o dochazce zakii do koly.
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Pii podezi'eni na moZné priznaky COVID-19

e Nikdo s pfiznaky infekce dychacich cest, které¢ by mohly odpovidat zndmym
ptiznakiim COVID-19 (zvySena télesna teplota, kasel, ndhla ztrata chuti a ¢ichu, jiny
piiznak akutni infekce dychacich cest), nesmi do §koly vstoupit.

e Pokud 74k vykazuje n¢ktery z moznych ptiznakti COVID-19, je nutné umistit jej do
samostatné mistnosti a kontaktovat zdkonné zastupce zéka s ohledem na okamzité
vyzvednuti zaka. O podezieni informuje $kola spadovou hygienickou stanici — Zd’ar
nad Sazavou tel. 566 650 841. Ostatni zaky je pak vhodné umistit do jiné mistnosti
nebo zménit aktivitu na pobyt venku s povinnym nosenim rousky, dokud neni znamy
zdravotni stav indisponovaného zéka.

e Pokud se u zaméstnance Skoly ptiznaky objevi v priabéhu prace, resp. vyucovani,
Skolu opusti v nejkrat§im mozném ¢ase s pouzitim rousky a pozadovaného odstupu.
Z4ky je pak vhodné umistit do jiné mistnosti nebo zménit aktivitu na pobyt venku s
povinnym nosenim rousky, dokud neni znam zdravotni stav indisponovaného
zameéstnance Skoly.

Ve spolupréci se Skolnim poradenskym pracovistém vypracoval:
Mgr. Irena Cuhlova, $kolni specialni pedagog

KP vstoupil v platnost dne 1. 9. 2019

Doplnéni KP dne 11. kvétna 2020

Schvalil: Mgr. Ivo Kuttelwascher, feditel skoly



