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DESATERO PRO PRVNACKA

Znam svoje jméno a prijmeni. Vim, jak se jmenuji rodice a na jaké adrese bydlim.

Umim se obléknout i previéknout do cvicebniho tboru, a to tak rychle,

aby nikdo z mych kamaradii na mé nemusel ¢ekat. Umim na tkaniéce udélat maslicku.

Umim uklidit knizky, pastelky a hracky tam, kam patri.

Dovedu spravné drzet tuzku, kreslit pastelkami i malovat barvami.

Umim vystfihnout obrazek nizkami.

Dovedu si pripravit svacinku na ubrousek pred i po jidle si umyt ruce.

Dovedu poslouchat mamincino vypravéni se zajmem a v klidu.

Televizni pohadky filmy a pisnicky pozorné sleduji a povidam si o nich s rodici.
Umim poprosit a podékovat.

Umim se hezky chovat k dospélym lidem a spoluzakam.

Do aktovky si sam ulozim véci, a to tam, kam patri.

DESATERO PRO RODICE PRVNACKA

Kazdy den kontroluji aktovku za pritomnosti svého prvinacka.

Pomaham ditéti v pfipravé skolnich pomucek a spolecné je davame do aktovky.
Kazdy den zkontroluji penal, ostrouham tuzky (dité jich ma mit v zasobé nékolik).
Priprava na vyucovani by méla probihat v klidném a prijemném prostredi, aby se

dité mohlo soustredit na svou praci.

Pripravu na vyucovani rozdélim ditéti na kratsi casové intervaly, nejlépe 2x 15 minut.

Priprava na vyucovani ma byt pravidelna, aby si dité upevnilo pracovni navyky.
V klidu si povidam s ditétem o tom, co prozilo ve skole, snazim se odpovédét na
jeho dotazy.

O spolecnych kulturnich zazitcich (rozhlas, televize, kino, divadlo, koncerty...) si s
ditétem vypravim, snazim se mu vysvétlit, ¢emu nerozumélo. Tim rozvijim
nenasilnou formou jeho rozumové vnimani.

Pan/pani ucitelka je nas spolecny kamarad.

Své dité radéji pohladim, pochvalim za drobné uspéchy. Snazim se nezlobit se,
kdyz se mu ve skole néco nedafri.
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